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Kulturhuset Bolgen
lyste i oransje!

16 oransje dager!

Hvert ar markerer
FN og SI/SIE
perioden fra
25. november til
10. desember
med kampanjedager
mot kjonnsbasert
vold. Enkeltpersoner og
organisasjoner over hele
verden fokuserer pa
forebygging og eliminering
av vold mot kvinner og
jenter.
25. november er den

internasjonale dagen for
eliminering av vold mot
kvinner. Den markerer

begynnelsen av de 16

aktivitetsdagene som -
avsluttes 10. desember, med 5
Menneskerettighetsdagen.

Her et bilde fra Kulturhuset
Bolgen som lyste opp
i oransje 25. november
2017.

Vanndring , L/R-mgtet Ulla Madsen: 1. visepresident

16-19 20-22 African Federation Randi M. Hessen
31-34 a4
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Sekretaer

Ina-Maria Snedal Tufte

Kasserer

Britt Ohrem Brastein

Klubbens adresse:
3275
SVARSTAD

Kine allo sammaen!

Det er virkelig «moro»

a vaere president for en sa flott klubb
som vi har.

Etter et godt og interessant L&R- mgte
pa Gjgvik, er det ggy a fortelle dere:
nar en sier en er fra Larviksklubben

— sier de bare:

“Ja, dere er sa flinke og aktive”.

Vi har na en aktiv rekrutteringskomite.
Det blir spennende og se hva vi kommer
ut med til slutt, etter gode og kreative
gruppearbeider.

Vi har en dyktig distriktskontakt i
Torunn. Margaret sgrger alltid for flott
og profft materiell og annonser for alle
som spg@r og trenger hjelp. Alle stiller
opp sa godt en kan med pglsevakter,
VANNdringer, fortellerteateret

“Valgt det ... “ og alt vi finner pa.

Vare hjertebarn har vi jo ogsa
i Moldova og Rwanda.

Lyssatt kulturhus 3
VALGT DET ... 6-9
De globale taperne 24-27
Vet du hva CSW62 er? 29

Nytt fra Rwanda 38-39

Vi har i ar dessverre «mistet»
noen medlemmer, men vi er sa heldige
a ha noen nye som viser sin interesse.

I ar er vi sa heldige at vi er

invitert til Sandefjord-klubbens
sommermgte — og her er vi i kveld!
Da er det bare a nyte kvelden og godt
vennskap.

Sa til slutt vil jeg takke dere alle

for et godt og hyggelig ¥ ar — gleder
meg til 3 ta fatt pa det neste.

@nsker dere alle en fantastisk sommer!
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S| Skaraborg 50-51
Klubbstafetten 52-53
Bokormen 54

www. soroptimistnorway.no
larvik.soroptimistnorway.no
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Kulturhuset ble fargesatt

Den 25.11 hvert eneste ar er en viktig
FN-dag for a stoppe vold overfor
kvinner. Dette er en jobb som aldri kan
stanses!

12017 prgvde vi 3 markere dagen litt mer enn aret
for, og gjorde flere henvendelser for bl.a. a fa lyst
opp sentrale bygninger i denne FN-dagens marker-
ingsfarge, orans;j. Vi var en liten gruppe fra Larviks
soroptimister som fikk oppdraget med a markere
denne viktige dagen og vi henvendte oss til tre
aktuelle instanser med forvaltning/eierskap i sentrale
bygninger.

Vi fikk raskt og positivt svar fra Bglgen kulturhus,

og sammen med en artikkel i var lokalavis, @P, fikk vi
markert dagen med oransj lyssetting av kulturhusets
foajee og hele kulturhusets inngangsside, selv om
gruppen nok startet noe sent.

Vi laerte noe vi kanskje allerede visste; for a fa til en
markering som virkelig synes, og hvor budskapet
kommer fram pa flere arenaer samtidig, ma vi starte
tidligere enn vi gjorde i ar, og vi ma vaere flere som
er synlige der ute.

Jeg mener vi soroptimister skal ha som mal at vi
bade far lyst opp flere bygninger, og at vi kan fa opp
enkle, men viktige budskap- statements- utsagn, som
viser hva markeringen handler om. Stands pa torg-
ene i Larvik og Stavern, pa kjgpesentrene i byen og
med rollups og store bannere med viktig tekst fra
den viten vi har om temaet vold mot kvinner.

Videre bgr vi planlegge innlegg i sa vel lokalpresse
som i radio og TV- lokalsendinger.

Her bgr vi samarbeide med vare nabokommuner, slik
at vi virkelig far fram dette budskapet. Vi kan samar-
beide med alle kommuner med soroptimister i var
region, bli tydeligere.

Kan vi lzere noe av metoo-oppropene-kampanjen?
For meg som forholdsvis fersk soroptimist, vil jeg
sikkert leere mye i et slikt samarbeid.

Jeg tror det ogsa er viktig 8 kommunisere

at utdanning er en viktig vei ut av den vold enkelt-
individer (og deres barn) utsettes for.

Og at vi soroptimister har fokus pa kvinners
utdanning som et satsingsomrade.

‘me R
e T LR T "
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Stor altivitet i Sl Stefan Voda

SOROPTIMIS
“_ INTERNATIO

STEFAN VODA

My 23rd 2015

Aktive medlemmer i Sl Stefan Voda markerer FNs «International Day for the Elimination of Violence Against Women». President

Maria star som nr. fire fra venstre pa bildet.

Litt informasjon fra var fadder-
klubb i Moldova. Dette var
egentlig helt nytt i desember
2017, men vi rakk ikke a fa det
inn i Sorord da. Vi tar det na
isteden. Uansett er det godt
arbeid som var unge klubb har
gjennomfert og som vi ikke skal
glemme selv om det er gatt litt
tid:

Stefan Voda startet friskt for tre ar
siden med 23 medlemmer. Klubben er
na uhyggelig desimert pga flytting til
utlandet og medlemmenes personlige
gkonomi. Som alle vet sa betaler
soroptimister i Moldova den samme
kontingenten til SIE som det vi gjgr, og
deres gjennomittsinntekt er 165 euro i
maneden. Norgesunionen har tatt grep
for & hjelpe til med dette.
Forhapentligvis kan det bidra til at

klubbene sakte, men sikkert kan bygge
seg opp igjen.

Sett pa denne bakgrunn synes jeg det er
formidabelt hva var lille klubb i Stefan
Voda har fatt til. Mange av klubbens
medlemmer har gatt pa engelskkurs fra
hgstens 2016 og medlemmene er aktive
i sgndagsskolen. | sgndagsskolen
fokuseres bl.a. pa vann pa Verdens
vanndag - og alltid er soroptimist-
vimpelen eller roll-up’en med.

Det fgrste aret klubben eksisterte klarte
de sammen med kommunen 3 etablere
en lekeplass med forskjellige lekeappar-
ater. De deltar aktivt pa fellesmgter i
Moldova og begynner a fgle seg som en
del av et nettverk.

Hgsten 2017 har klubben vaert opptatt
av FNs «International Day for the
Elimination of Violence Against Women»
and the «16 days of activism» fra 25.
nov. til 10. des. Dette har de gjort ved a

ha en flash-mob med elever fra videre-
gaende skole. Elevene laget oransje
«badges» (slags rosett) som de delte ut
til alle klasser og fortalte om hensikten
med merket. De delte ut skriftlig
informasjon om aksjonen. Elevene laget
ogsa en plakat og en informasjonstavle.

Klubben arrangerte et apent mgte hvor
en professor fra de lokale helsemyndig-
hetene viste film og orienterte om lov-
verk som gjelder vold mot kvinner/vold i
hjemmet. Tilhgrerne fikk informasjon om
medisinske spgrsmal og ble orientert om
hvor de kunne ga (anonymt) og fa hjelp
hvis de hadde veert utsatt for vold.

Til disse arrangementene, som de
mener nadde omtrent 500 personer,
hadde klubben et budsjett pa 85 euro.
Det var skolen og helsemyndighetene
som sponset fokuseringen.

| Moldova gar alle barn i barnehage og
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de har lange dager der. | en barnehage
med 325 barn fantes ikke varmt vann.
Klubben tok av egne midler (120 euro€),
ble enige med barnehagen om hvilken
varmtvannstank som det var fornuftig a
ha, gikk til innkjgp og sgrget for
installasjon.

I tillegg til engelskundervisning

to kvelder i uken - og alle huslige plikter
som alle har - sa arrangerte klubben
ogsa en festaften for barn med spesielle
behov for «de har sa lite glede i hverdag-
en». Denne festaftenen ble

finansiert ved & samle inn midler blant
befolkningen (180 euro€) og 250 men-
nesker hadde glede av kvelden. Vi har
ikke fatt detaljert program, men vi har
fatt bilder av orkester i nasjonaldrakter
som spiller, og vi vet at det var mye sang
og moro. Gule og bla ballonger i hopetall
hadde medlemmene blast opp. Alle barn
fikk gaver. Vi siterer: « We chose this
project so that children with disabilities
could leave home and attend the
festival, sing and have fun, meet new fri-
ends.»

I tillegg til dette har klubben hatt en
teatertur til Chisinau for a bli bedre kjent
med hverandre, og de har ogsa veert en
tur til Romania, til byen lasi, i desember.
Siden de fleste tilhgrer den moldovsk-
ortodokse kirke (selvstyrt del av den
russisk-ortodokse kirke) feirer de jul 7.
januar.

Hurra for Stefan Voda!

L Biwsik
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En forestilling om menneskehandel

-Menneskehandel finnesi
Morgeidag, og er var tids
slaveri. Og det er stort sett
kvinner og barn som er
handelsvare, sier Pippi
Miller i Larvik soroptimist-
klubb, Tirsdag 20. mars
inviterer klubben til
farestillingen «Valgt det
- P Sanden Scene,

KJERSTI BACHE
kjersti.bache@op.no

Forestillingen er av og med
shueqptilerme Astrid Elise Sae-
teray o Beathe Frostad etter
initiativ fra den norske unionen
av soroptimigter. Malet er 4
skape reflelksjon rundl hvorlor
noen ender i prostitusjon. Og
hva er egentlig fritt valg?

- Dhet ir e et B o engasje-
rende forestilling om mennes.
ker soom handelsvare { Norge §
1iil:|,'. saant e h:u1||’|:||:|.~.i-.|||n-
mentar med fukta som viser
hva zom skjer i vart eget land og
ehohalt, gier Pipgd Miiller.

Skuespillerne har jobbet ut
fre spersmalet: Hva er et fritt

INVITERER: Pippi Miifier
i Larw soroptimistiorening
fmwitarer bl forestiing om
menneskebandel pa Sonden
tirsding 20 mars,

FOTO: KJERSTI BACHE

valg? Do har lest rapporter, in
tervjuer, rettsprotokoller og
smakkel meedl poliliel, Krisesen-
tre, hielpeapparatet, advokater,
journabister o ofne for mennes-
kehandel, De hir satt sammen
en fortelling om mennesker av
ehjott op blods, med hip os
dramimer. Oy forestillingen e
produsert med stette fra Justis
departernentet.

Larvik Soraptimidtkiubh
opptordrer spesielt clever pa
videregdende og Politihegshko-

li=mi 1 Shavern bl a s Forestillin:
EE,

Barn involvert

- Diet er tragisk at vi har memn-
neskehandel | Morge, o at det
er letl for bakmennene i halde
pd, sier Miller, Ay 36 anmeldta
saker i 2016, ble det kun tatt ut
Litkade i toaw clem,

Bvinner kel ned i 16-drs al
deren lokhes til Morge, og rei-
sen md de betale etter ankomst.
D hlir lowet gull o gremme sho
get, o nar de forste e hommet
hit, sliter de med & komime seg
ut av shiverict de er kommet
inm i

- FAID har skrevet en rap-
port, aTkke varne barne, og det e
ikke opplaftende lesning, sier
Pippd Muller.

Til Dagsavisen sa lorsker Gun
Tyldum, en av forfatterne bak
FAFUO-rapporten: - Vi har hatt
tilfeller der Bamevernet eller
D[ har rapportert om grove
overgrep, og jeg finner det over-
rakende at politier kke har
bkt mer ressrseT pa dem.

Rapporten sldr fast at arbei-

et med oppledging av mindre-
artge ofre for menneskehandel i
Morge har sviktet.

En stemme for kvinner

Fipgd Miller farteller at soaoptl-
mastens arbeicder bor bedee le-
viekar for kvinner og jenter bo-
kalt, masjonalt of Intermaspo-
mall, 1 Morge har ce i flese G
hatt ot spesielt engasjement
mat menneskehandel, samt ar-
bl Tor utdanning o bedenii-
danning for kvinner,

[nternasjonalt deltar sorop-
HimiEtene | haringer | kvinnere-
laterie sparsmal, of Soropti-
mist International har ridgi-
vende status | FN. Vi es en ves-
densomspennende oaRanisi-
sjom o har i dag rundt 80,000
medlermmer | 152 land, sier
Inan,

Menneskehandel er et grovt
brudd pd menneskerattighate-
ne. Desfor mener vi at denne
forestiliingen burde vizre pen
sum pd skolene, og spesielt pd
Poditihagskolen, sier Pippl Mul-
ler i Larvik somoptimistkiubh,
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En forestilling om

menneskehandel

Larvik Soroptimistklubb viste nok

en gang en viktig forestilling om
menneskehandel den 20. mars
2018.

Forestillingen var av og med
skuespillerne Beathe Frostad og Astrid
Elise Seetergy etter initiativ fra den nor-
ske unionen av soroptimister (S| Norge).
Malet var a na flest mulig av Larvik-
omradets innbyggere. | 2016 satte vi
ogsa opp forestillingen, og da pa Thor
Heyerdal videregaende skole.

Til var forestilling i 2018

hadde et hap om a nd minst 100
personer, for & skape refleksjon rundt
hvorfor noen ender i prostitusjon, og
hva et fritt valg egentlig er. Det var
overveiende kvinner i ulike aldre i salen,
men ogsa noen menn. Herfra kom
uttalelser om at denne forestillingen
burde flere menn ha sett.

”Valgt det....” tar opp et aktuelt tema
med mange nyanser. Et tema vi ikke kan
lukke gynene for, for menneskehandel
er var tids slaveri. Det er kynisk utnytt-
else av sarbare og fattige mennesker til
blant annet prostitusjon og tvangsar-
beid. 45 millioner lever i moderne slav-
eri. Kvinner og barn er mest utsatt og
mange havner i prostitusjon.

Menneskehandel skjer over hele verd-
en, og ogsa i Norge. Dette er en stor,
illegal gkonomi. Bare vapenhandelen er
stgrre.

| forkant av forestillingen

hadde vi plakatoppslag pa steder hvor
mange ferdes, og vi fikk ogsa god plass i
Larviks lokalavis @stlands-Posten.

Vi haper vi dermed nadde mange.

SISTE NYTT!

Pa Guverngrmotet
i Luzern, mai 2018,

mottok den norske unionen beviset pa at
SI Norge vant den prestisjetunge prisen

BEST PRACTICE AWARD 2018
for fortellerteateret

“VALGT DET ...”

Bildet viser unionspresident Bente Lene
Christensen til venstre og forrige
unionspresident Kirsti Guttormsen med
diplomet.

Se ogsa
side 41




sorord FORTELLERTEATER NI 45 - JUNI 2018

Oddrun Thorstensen, Liv Eknes og Vera Paulsen

Vi fikk presentert sterke fortellinger basert pa
sanne, anonymiserte historier om enkeltmen-
nesker. Skuespillerne presenterte en forestilling
om enkeltskjebner. Presentasjonene var
engasjerende, enkle i stil og troverdige. Det var
til tider ngdvendig a ta fram lommetgrkle og
tgrke bort tarer.

Forestillingen er basert pa godt forarbeid, hvor
skuespillerne brukte henvisninger til leste

rapporter, intervjuer, rettsprotokoller og samtaler
de hadde hatt med representanter for
menneskehandelgruppa i politiet, krisesentra,
hjelpeapparatet, advokater, journalister og ofre for
menneskehandel.

Vi fikk en forestilling bygd pa fortellinger om men-
nesker av «kjgtt og blod» - med hap og drgmmer.

Larvik Soroptimistklubb innser at fokus pa dette
tema ikke kan lgftes fram ofte ok. Vi nddde ikke vart
mal om 100 tilskuere, men vi nadde sikkert mange
flere lesere gjen-nom lokalavisen.

dessverre ikke miste sin
aktualitet, og at vi sorop-
timister ikke skal slippe
fokus i vare programmer,
er like sikkert. Vi har Politihggskolen i vart naermiljg,
og Thor Heyerdal videre-gaende skole har selv ytret
at dette bgr sgkes inn i deres program innenfor
"den kulturelleskolesekken”

. |:||.|!u||||u Forestillingens tema vil
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& " EH‘GT"

Er Torestilli rg
om menneskehandel

Menneskehandel - tanker etter en teaterforestilling

Menneskehandel foregar

rett foran oss, alt fra handverkere som
tilbyr rimelig oppussing hjemme til
jenter som selger seg pa gata. — En dose
narkotika kan selges én gang, men en
kvinne kan selges igjen, igjen og igjen,
sies det.

Valgt det eller ikke..

| fortellerteatret «Valgt det ...» viste
skuespillerne Astrid Elise Setergy og
Beathe Frostad virkeligheten til kvinnene
i det som er var tids slaveri. Duoen
rystet soroptimistene med sine fortel-
linger basert pa grundig research og
samtaler med de fa kvinnene som har
klart @ remme vekk fra bakmennene, de
bor nd i dekning her i landet. De har
jobbet ut fra spgrsmalet: « Hva er fritt
valg?»

Skuespillerene har greid a sette samm-
en en forestilling som bygger fortellinger
om mennesker med hap og drgmmer.
Disse har de vevd sammen med fakta
om menneskehandel til prostitusjon i
Norge i dag, og hvordan det som skjer
henger sammen med fattigdom, krig og
lengsler etter muligheter for et bedre liv.
Noen «vet» hva de gar til, men var ikke
forberedt pa hva det innebar: «gjeld» til
bakmenn, trusler og brutale maktover-

grep. Andre blir lokket og lurt og solgt.

Ga inn i din tid

Sa en betraktning: Dette er stygg og
kynisk utnyttelse av kvinner i en sarbar
situasjon. De lever som vi vet under et
strengt regime med vold og trusler.
Noen er analfabeter, andre kan ha barn
a forsgrge i hjemlandet. Norge har hatt
sexkjgpslov siden 2009. Loven gjelder
ogsa for norske borgere utenfor Norge.
Sexkjgpsloven hviler pa viktige begrep-
er: prostitusjon er ikke arbeid, prostitu-
sjon er vold mot kvinner, prostitusjon er
skadelig for samfunnet og strider mot
alt arbeid for likeverd og likestilling
mellom kvinner og menn.

Menneskerettigheter er et ord som gar
igien i denne debatten, feministers hold-
ning er at det er en kvinnes menneske-
rett a ikke bli prostituert.

Nar menn kjgper en kvinnes kropp,
handler det ikke om sex, det handler om
er a ha makt over kvinner. Den norske
sexkjgpsloven baserer seg pa prinsipp-
ene om likeverdighet mellom kjgnnene,
og understreker at prostitusjon er vold
mot kvinner.

Kan vi klare a fa slutt pa at menn kjgper
sex? Ja, det kan vi, det dreier seg om

holdninger, ikke om avhengighet. Menn
er ikke predestinert til 3 bli horekunder,
a betale for sex er bade et valg de gjgr,
og et valg de blir pafgrt. Det star mye
igjen a gjgre, en lov er ikke nok. Et bra
sted a begynne er 3 hgre pa hva de
overlevende fra prostitusjon selv sier.
Vi fikk deres stemme gjennom fortell-
erteateret «Valgt det» i Bglgen denne
kvelden.

Vi 35 som var der.

Tsuve Abre
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L ARVIK-KLUBBENS

JULEMQTE 201/

10

Julemgtet pa Wassilioff
ble hyggelig, som alltid!
Med variert innhold, mest
prat, med god mat og
drikke etter den enkeltes
@nske, 13 alt til rette for et
samlende og trivelig
julemgte.

Og det ble det.

Toves Julequiz var denne
gang et hakk kvassere enn
vi er blitt vant med, sa vi
hadde litt av hvert a bryne
0ss pa.

Mye latter og hgylytt prat
ble de mellom de
forskjellige gruppene.
Toves Julequiz er kommet
for a bli!

Et annet trivelig innslag
var utlodningen. Et sjeldent
innslag hos oss, men pa
julemgtet har vi det na som
fast del av programmet.
Inntekten fra loddsalget gar
til 10.-desembertieren og i
ar gikk det til Sl-presiden-
tens — WOMEN, WATER

& LEADERSHIP,

et prosjekt du kan lese mer
om i desembernummeret
av Sorord, side 24 og i
dette nummeret pa side 30.

Lill hadde PowerPoint-
innslag fra hgstens tur til
Moldova med fotoglimt der
vi gjenkjente mange fra var
egen klubb, S| Stefan Voda.

Yargonet Stsle
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BARUM-KLUBBEN MARKERTE
10. DESEMBER MED FAKKELTOG
pa paradegaten Karl Johan

Medlemmer i Beerum-klubben gikk i fakkeltog: f.v. Anne Marie Larsson
Jakobsen,Mojdeh Kiani, Margrethe Aspen, Meral Kula, Aud og Gry Baadstrand Skare.

Ettersom vi var flere klubber sammen
om dette, ga det et fellesskap og
samhgrighet utover klubbniva.

Baerums-klubben gikk i fakkeltog pa Karl
Johansgate 10. desember i fjor. Det var
ogsa fire medlemmer fra ulike Oslo-
klubber som deltok, men de er ikke
kommet med pa ovenstdende bilde. Det at vi alle hadde vester, gjorde at vi
ble lett synlige. | tillegg gikk vi langt
framme i toget, sa vi var heldige og
komme med pa TV- innslaget pa
Dagsrevyen.

Arne Marie Larsson Jaksboen

Baerum Soroptimistklubb
. r

Som du kanskje ser, var det en kald
kveld (litt rgde pa nesene). Selv om det
var kaldt, varmet det a delta pa feiringen
av fredsprisen. Det ga optimisme og
glede, og det hele var veldig
stemningsfullt.

11

)

5

rﬂ. - <

LUMN QG TRIVELIG

iy BB

.

café og mateplass

A Er:A?,LS‘
(Cafe

Apent alle dager

RESTAURANT

med stor

BAREM

for samtaler og god

allsidig

it

drikke - for eller ettar

restaurantbesakot

BECKS BAR

Apent alle dager

48051111 -
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F'Ns
menneske-
rettigheter

DET ER hele 69 dr siden 1o de-
samber [ 1948 - dagen da FNs
verdenserklaening on mennes-
kerettigheter ble signert. EX ty-
delig sigrsal til vesden frade for-
elile nasjoner.

Etabbert for & fastsld og un-
degstreke ~det wi | vhir land |
dag ser pl som den sterste selv-
falgelighet - grunnleggende
rettigheter som skal veere like
foar alle, Uavhengie av kjenn, al-
der, religlon, legning alber na-
sjomalitet.

Bampen for aksept av an alle
mennesker er fodt frie og med
samme menneskeverd og men-
neskerettigheter er lkke over.
Dessverre.  Langt fra  over
Brudd pd rettighetens skier
bver eneste dag - fnnendon
mange omrades.

Listen oaver utfordringer
knyttet tl bredd pd menneske-
reftighetens er lang.  Som
soropiimister ansker VI L denne

] AVISINNLEGG
PA MENNESKERETTIGHETSDAGEN 10.
DESEMBER 2017

arttkkeben spesbelt & peke ph w
ot soim § serlig grad bero-
rer kvinner: Menneskehandel
o rett il utdanming.

Evinmer som ansker bedre
lvswilkir for seg og sine. Smu-
ghes ut av hjemlandet og lures
ut | prostimaapen. Wir tds slave-
i Elendige klr og "smarpe"
bakrmenmn.

Mange av dem - sailig fra
Pa-Europa - kommes 6 Noi-
den og Norge. De fnmnes i v
agen by, Kvinner fanget inni en
Bhples situasion det er nesten
urmallz & komme seg ut av. En
hengemyr av  =forplikielsars
som det aldrd har van menin-
gen skulle kunne meres opp.
Al fordi man hadde en dram
o en bedre framtid for seg og
Sine.

HORSHE SOROPTIMISTER ha
glennom feve hr satt folus pl
menneskehandel og antl-traf-
ficking arbeld. Blant anmet
gennom  teaterforestillingen
"yalgt det .. som er vist mange
steder | landet. 200 mars 2018
blir forestiflingen =att opp pa
Sanden Soene pd Balgen | regl
av Larvik Soroptrmistklubb,

Artikekel 26 | menneskenettig-
hetserklaringen sier at enbver
hear rett til undervisning. Det ar
langt fmsen til at alle faktisk FAR
wndervisning. Kyvinner under-
graves | mange samfunn, sam-
tidig som deres tilstedevierelss
er avgjerende for i holde hjule-
el gang.

Kunnskap er makt og mirbed-
re grunnlag for & 2 selvatendi-
g8 valg. Utdanning gir hip om
en bedre famtid. For mange
mennesker - og spesbelt kvin-
ner of |enter- er det Lkke an
selvlslme & £3 lare 4 lese, skrive
Cg regne.

Gjenmom vast arbedd - o vrt
norske uidanningsfond- bidrar
sopaptimibstens drlkg wl at man-
ge kvinnes fir bistand tl utdan-
ning, verden over. Wi har ogsa
prosjekt 1 Moldova, hvor unge
farsommetkurs | det vi kan ten-
ke pa som alminnelige ferdia-
heter. Blant annet § forhald tl 3
sette grenser foregen kropp.

SOROPTIMIST NORWAY - 2n
del av Soroptimdst [nternatio-
ral- er en organisashen | Norge
bestdende av ca. t500 yrkes-
kvinmer - og wart foomal er 3

vare en global stemme  for
kvinnmer. Blant annet glennom
vir posisjon og vart pdvir-
knbnpsarbedd mnenfor FH. P&
verdensbasts har vir coganies-
spon om lag Boood medlem-
mer. Soroptimistene ER virke-
lig en global stemme for kvin-
ner. Bhde intemasponalt, nasjo-
nalt og her glennom Larwik
Soroptimmistklubb,

D som leser dette; gjar deg
noen tanker om menneskerat-
tigheter, og har et bevisst for-
hodd vl brudd pé disse rettighsa-
tene. Det at wi bver og en rar
stilling 1l dette, styrker felles-
skapet scim ogsd internasjonalt
betyr mye for bide enkeltindi-
vid o samfunn,

Til tross for at menneskerat-
tighetserklaringen er en utred-
ning som faktisk er oversar til
minst 350 sprik, er det langt
imen tl at FN sine beerekrafts-
mil - blant anmat 1 forhold til
bdde menneskehandel op rett
til utdanning- er nddd. Din
holdning betyr noe,

LRy SORGR TIMISTELLDE
Anne-Brit !

President

Zxplich| rlerefawl

Ul v Loy

A B s FMeacs BMwaaks BReardil afdke RVrddes e Thjew o Fakawl

=Y

rrHE ke s i el e K mak

Sorord med folus pa Moldva H“”lﬂ"l"ﬂ
% Sadadi ", i o=
= Hghrdmr Ler bimel s o Mpld pep, rg s S E-mrddder i eer Bl ad o

il smiwratar-appellen | b brabsin rigese e Svord fre Lk
v e bl s

| ik r-L ks 1 e owT e Vadwoy i devbiedd 50 flrn AL,
v Mgt d B aled s ardary lwmd oy 88 pe=dbabaniwar Wad

i

IF et opslie Wb dlm

CerreEepme proni Mo Senpfehi iAok s kb ey mpaleog A
st rer Seckomr Sorapdiey' il as Ul e ive s vanrEr e badik

Phadd ke damr ke bos D awh bhddomd g gt dF wete diGad.

L ke Er ey 4 b uiywad plvdern £l arck Saopimba) ik
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Jentene i Sl Stefan Voda:

i)

Klubben “var” i Moldova, Stefan Voda, Det er viktig a stotte dem. Soroptimistene har som langtidsprosjekt

har over lenger tid gjennomfgrt engelsk- A lzere seg engelsk gir dem mulighet til “Utdanning og ledelse”, s& vart engasje-

kurs som er blitt finansiert av var klubb lettere & kommunisere med oss og ment med & betale for engelskkurs for

med stptte fra Sl Skaraborg i Sverige. forsta lover og regler i var organisasjon. vare medlemmer i Moldova-klubben er
Informasjoner de far fra SIE er pa helt pa linje med langtidsprosjektet.

Noen fa er falt fra, men en god gruppe engelsk og uten basiskunnskap er det Utdannelse er ngkkelen til fremgang,

av medlemmene mgter opp til kurs- neste umulig & fa toveis kontakt. ogsd i Moldova.

kveldene.

SISTE NYTT!

Pa Guverngrmpgtet
i Luzern, mai 2018,
mgtte presidenten i var charterklubb

SI STEFAN VODA

de fleste av vare norske delegater.
Bildet gverst viser f.v.: 1. visepresident
Randi Mordal Hessen, guverngr Evy Kruse
fra Sandefjord, unionspresident Bente
Lene Christensen, tidl. unionspresident
Kirsti Guttormsen, guverngr Mari-Elin
@ksendal (godt kjent i Larvik-klubben),
president Maria fra S| Stefan Voda og
Tatiana Gutu fra SI Chisinau.

Neste bilde viser Alina Radu, Tatiana
Gutu fra Sl Chisinau, Maria og Tatiana
Oprae fra S| Causeni.

GOVERNORS
EETING

Nederst en smilende gjeng der
Maria star ytterst til hgyre!

Engelskundervisningen Larvik-klubben
har satt i gang i Stefan Voda, ble kanskje
nyttig i denne sammenhengen!
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Fokus pa kvinner og jenters rettigheter

B. MARS 1 en viktip markering av kvin-
et - agad for nurske sppoptimister, Vi
Laivik Soroplimistkdobb nepresentene
pnfkmalsmmp far kwinier,
rlig markesing av kvinners Tettighe:

ter kan w1 falge mer enn 100 dr fibhake i
1. Men etter det internasionale kvinne-
dret 1075, vedtok BN et par &r senwre §
Lire dagen Ll e ay sine meckedager. Bn
vk - oo kL - Desbutning.

W1 finer lkestilling mellom kamnene
srm of Av FTes viknige haorekraftamal;

sdippma likestilling og styrke jentors og
kvinners stillings

Begee konn skal ha like rettigheter o
tonuligshetes Gl & bestemme over et liv,
Fovimners tilgacg Gl dldanmig, ledsetpe-
nester, arbeid of juridsEke retigheen e
netvandig fior d skape arvikiing | et land,

Soroqtimist Infemational er of wer
dersomspennends  kvinnenettverk.
B0000 yrhesavinner er det 1 i organi-
sasjom. [ Mange ca, 1500 medlemmer for-
delt pd 2 kabber,

Soan e anganisason ulen kebEng Ll
religicn of politikk, arbelder vi samnn

For & nad midilierse.

| NORGE jobber soroptimstens imed
applysning ombving menneskehandel,
agsa don menmeskehandelon spm - fore-
FAr 1 porge. Teateroppsetningen sialge
det ..o handler netinpp am det og er b
vist utallige ganper landet over, ikke
mnst pd videnpiends skoler Lavik
SoroplimistkIubb viser detie lostellerie-
#eret om menneskebande | Kalturbu-
sef Ralgen X mars, Vi encker & skape
hevissthet om et tema de fermeshe aner
amfanget av. Vi hifper du benytter mulig:
heten il d se profesjonelt fartelierieater
] beermakiuelt fems’

Ionske soroptimister bar el epel ul-
danningsfond som bdiar Gl keinnes of
femters vidanming. | mange land, Larvik
Saroptimistidobh har otdanningspre
sickteri Bwanda ng Moddo,

Pl wiir stitus som nidgivende orgami-
sasjon i FN, Ealger v FNsarbesd tebt Wier
ugsa en hatisgsinglans for nerske myn-
liphreten | kvl pesmal,

Gennoen ef noedisk samastedd har

soraptimistene elablert SNLA Somopli-
izt Mordic Leadesship Acadeny, [
ume, nordiske kvinmer deltar | et Jader-
utviklingsprogam,

1dager detwanshehig & mardore & mars
uten & sende encovennlig tanke i
“apdeToc" aktivistene, [eze har hidratt
til at afre for uensket seksuell oppmerk-
sonshel wliger & sl Tsam. Delte foctede
o al feneinisme | dapg handler am
cet garnme som far, NA med en my i
menspen der det urenelig, vansketipe
far plazs, Og det gheder oss at @stlands:
Fosben og andre kakalaviserarbeider for 3
lartlegge dette problemet § Sine ped-
shyrsfele. O ab de veleer 3 offentSgziane
pesuliatene pi kvincedagen 8, mars, g
Wi dhe abommimseten g for,

13 05 som mennesker, kyviomer g fe-
mirister markere 3. mars 2098 spm on
dag med fakus pd kovinmer ag jenbers mot-
tigheter. Sum v soroptimistes arbeider
for hywer eneste dag: i star opp for kvin-
[

AMMNE-ERITHELLERLD
Frevdent, Larvik Snrephmistifubin

Det er viktig at vi
markerer FNs-
merkedager i
lokalavisa vdr med
vinkling pa vare
egne aktiviteter og
prosjekter.

29

ANNE-BRIT

HELLERUD,
PRESIDENT

Morske soroptimisters
INGSFOND

UTDANNI

THE EBUCATIOHN FOLIH AT 10

Sttt soroptimistenes eget
utdanningsfond!

Abonnér pa iFOKUS - gratis blad utgitt
av FOKUS, Forum for

kvinner og utviklingsspgrsmal.

14

Denne plassen
er sponset
av anonym
annonsgr.

Belopet er gitt som

stotte til arbeidet
Larvik
Soroptimistklubb
gjor for a gi kvinner
hjelp
til utdanning.
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AIARUL de ia AR LA -

Mr BFFTH FOL 10 RIWAT 36 :.lr|ll|||l.ql|||.p.|.q

Ziarul de Garda

+ Ziarul de Garda

(som betyr "Gatenes vokter”) er en
moldovisk avis som ble grunnlagt
av Alina Radu og andre kvinnelige
journalister i 2004

———
- " -
A e .

+ Avisen publiseres daglig pa nett
og en gang hver uke som papir-
utgave (opplag pa ca. 5000 til 6000
kopier med 24 sider) — bade pa
rumensk og russisk; det sendes
0gsa nyheter pa radio og TV

.

+ Avisen driver hovedsaklig med
undersgkende journalistikk og har
de siste arene avdekket flere tilfeller
av bl. a. korrupsjon, menneske-
handel og hvitvasking av penger

* Motivasjonen for & starte en
uavhengig avis var a styrke
menneskerettighetene i Moldova
og kjempe mot korrupsjon i landet.

* Avisen gis
ut pa rumensk og russisk.

ST@TT AVISEN VED A KJ@PE ET
ABONNEMENT .... ELLER FLERE!
Koster kr 100,- for ett ar.

Kontakt S| Baerum, de formidler
abonnementet. Nar klubben din
kisper abonnement, betyr det at
avisen kan legge ut gratisutgaver
pa blant annet bibliotekene i

Sttt arbeidet som Ziarul de Garda gjor som
Moldova. Dermed er vi med pa & informasjonsorgan i Moldova!

statte den frie pressen i landet! Kontakt SI Beerum og kj¢p abonnement!
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VANNdring i stralende veer!

e " -

I ar 13 vinter, sng og is
lenge. Men VANNdrings-
komitéen var ikke radlgs.
Istedenfor a legge en tur i
skog og mark, ble det
byvandring i ar.

Sgndag 18. mars mgttes

deltakerne utenfor gamle Torstrand
skole. Det var et bra utgangspunkt med
god parkeringsplass. | alt ble vi vel 40
deltakere med smatt og stort. Noen
soroptimister fra Tgnsberg og til og
med tre fra Ringerike soroptimistklubb
ville vaere med.

For turen tok til,

holdt Torunn fin velkomsttale der hun
redegjorde for klubbens arbeid og bak-
grunnen for vandringen. Vi gikk deretter
stien bak skolen og stoppet foran

HA Ih_l.u:‘.k -,
“r—a.ndl L8

Larvil: Snmptlrrlstl-duhh
imviterer deg med pa drets

J.""

SEMNDAG 18. MARS kl.12 'I!IIIZI"g

WANNd g i IHERE HAVH riesd i wis it L POES]:
el opp pogamle Tertrand siols, nedaist | Edstian
Frorisva, nae Drocdings regarne, Lo over Tor
Farehaler God porkening.
Srartlre gy st b S00 | Br RO, -] sér tilasraptiT ke nes
pres ko’ Mok ngPeosra

sparsro DA 0A1E
w-i-..-rq;“---n.-hnq wamn P4 wsimnic b s capen ferd
Frrweimr po mae o by e o Fima, 03

pir b e st e Wi rerer s mer e prain Ve st gty B
R s & OB 00 T R v - ib'l,lll h!qllrhl'ulhlln. E
Hﬂnmlnmlhﬂlﬂ mErH,

Hubida Bl e ke

i ..uﬂ"; --Iinr:n:ul:\h

el = Mo pwew e q-1'ﬂ.rﬁHH_H.1-r ¥

lﬂilﬁ-

e
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SOMDAG 18, MARS k. 12.00

W bkt v | IREMEL FLANP e b

bt K 1. ol v, R ¢ Dvas v g b,
V| v v bae Faoicha Pee. Croad pueriaring
L ] b el ol S [ P BFY AT P
o e ekt | bl ed 2 Pwaeds
T RETHAEIR

Larvid et bt molipaass pd

Herregarden. Der fortalte
«museumsmennesket» Gro om
bygningen.

Sa satte vi kurs for Karistranda,
der Hilde stoppet oss ved to store
steinblokker med dikt pa og
orienterte om poesibyen.

| Igpet av turen stoppet vi opp ved
flere av diktene.

Vandringen gikk langs sjgen

i retning Batteristranda. Hilde fort-
alte om Sjgfartsmuseet og hva
denne @rverdige, gamle bygningen
hadde vaert brukt til giennom histo-
rien.

Vi fikk ogsa hgre om parken

i indre havn, om hvordan den kom i
stand nesten «over natten» for
mange ar siden, og hvordan folk




Nr. 45 - JUNI 2018

TR TURIENE D= oy bz rchrer
Marpiwe? f ek Noviwn
FTEe KFCESTIRATHE

Kommende soroptimister? Her er i alle fall en vakker bukett jenter som ble vAH H -
med pd hele VANNdringen: Svale, Pernille, Symre og Venil. dﬂng

Brata WaKMrng, sen Lai-
vk Sanimestdush aman-
perar i sandag oren vand-
g | saldant o4 eliz ge
Evirmid sove Clbeinger weal
T Sinver Pl etnin Tegi-
wvazileven,

= FK =ar tesiemi af 23,
mars sl wre vendens
warniag, | dag er Ge7 over
o milioce okocsho
ean brwer aleet emosicher
wanniesrringl reers et oy
hjprameni, Tie Hihmrnper meak-
lige treer § ke elber red g
largge il vandiden: of bl
ulwitl Bor helsnima gy bun-
wrbvaraer  av fomeeies
varn, ek Harparet Shale
Earleren | Laris soroprimie-
Kb,

Wi slazlior wed Turslied
Ehiie e g liskn (o amn-
g o mesuiier ph Ratter-
e

i bruk. Og dermed forsvant alle tanker
om a bruke dette flotte omradet til noe
annet.

Mange av deltakerne

var imponerte over den nye, flotte
promenaden forbi Tollboden, Sanden og
Fritzge Brygge. For de tilreisende var det
forste gang de var der.

Veaeret var stralende,

og bordet stod dekket pa Batteristranda.
Komiteen hadde sgrget for masse
hjemmebakte kaker og saft. Det ble en
hyggelig rast i solen som avslutning.

Takk til komiteen A

for nok en flott VANNdring til ere for UN JATER

alle kvinner i fattige land som gar store =

avstander hver dag for a forsyne : VE RD E N S
familien med drikkevann. ] VAN N DAG

~/ 22. mars

Soroptimister fra Sl Ringerike: F.v.: Astri Busterud, Torild Aspevoll og Kristin Kjernlie.
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Her et bilde ved malet for VANNdringen, Batteristranda. Her hadde medlemmer
servering av kake og saft til store og sma VANNdrere. Bedre avslutning kunne vi ikke

fa: stralende sol og forngyde deltakere.

Arets VANNdring, som Larvik
Soroptimistklubb arrangerte
sgndag 18. mars, var en van-
ndring i solidaritet med alle
kvinner som tilbringer utallige
timer for 3 ga etter livgivende
vann.

FN har bestemt at 22. mars

skal veere verdens vanndag og
VANNdringen ble gjennomfgrt i
solidaritet med alle kvinner som daglig
ma ga langt (6 km i snitt) for & hente
vann til familien. | dag er det over 800
millioner mennesker som lever uten en
sikker vannforsyning i naerheten av
hjemmet, tilbringer utallige timer i kg
eller ma ga langt til vannkildene og blir
utsatt for helsemessige konsekvenser av
forurenset vann. Det er mange steder i
verden hvor drikkevann, eller vann i det
hele tatt, er mangelvare.

| ar hadde vanndagen temaet Natur for
Vann og hvordan vi skal takle vannprob-
lemene i det 21. arhundre. Vi ma

redusere vart forbruk av vann og gjen-
bruke det. | vare hjem kan vi gjenbruke
«gravannet» i vare hager og pa vare
tomter. | vare byer kan vi behandle og
gjenbruke avlgpsvann til grgnne
omrader. | industri og jordbruk kan vi
behandle og resirkulere utslipp til
kjgleanlegg og vanning.

Ved a utnytte denne verdifulle
ressursen vil vannets kretslgp fungere
bedre for alle levende vesener. Ifglge
FNs Sustainable Development Goal 6 er
malet a halvere andelen av ubehandlet
avlgpsvann, gke resirkulering og fa til
trygt gjenbruk av vann. Vart vannforbruk
har eksplodert! Vi bruker atte ganger
mer vann enn vare besteforeldre gjorde.
Hvis forbruket ikke reduseres, advarer
FN om at 1,8 milliarder mennesker vil ha
konstant vannmangel om 20 ar.

Verdens vanndag har seerlig betydning
for soroptimistene som i Igpet av de
siste drene i stor grad har fokusert pa
vannrelaterte prosjekter som gagner
kvinner, som for eksempel bygging av

18

Hilde Eskedal har kommet seg opp pa
ett av diktene og forteller om
Poesiparken og Karistranda.

brgnner og vannpumper i
avsidesliggende omrader, forbedre eller
bygge saniteeranlegg i slummen og i
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skoler. Dette og bedre vanningsanlegg
for avlinger styrker kvinners stilling ogsa
gkonomisk.

Soroptimistene arbeider med 3 finan-
siere grgnn solenergi. Dette vil pa sikt
veere med pa a fremme og muliggjgre
utdanning og livslang leering for kvinner.
Ved a gke tilgangen pa solenergi, vil
prosjektene gi kvinner gkt tid til andre
aktiviteter, mulighet til 3 lese og studere
om kvelden, mulighet til 8 giennomfgre
inntektsbringende aktiviteter om
kvelden, vannrensing og redusere risiko
for vold med gkt belysning, spesielt i
flyktningleirer og andre sveert farlige
omrader. Dette gir ogsa gkt mulighet til
kommunikasjon og tilgang pa
informasjon (mobiltelefon, ladere,
radioer osv.)

Larvik Soroptimistklubbs VANNdring er
bokstavelig talt en drape i havet, men
den setter fokus pa et viktig emne:
Kvinner og utdanning, vann, energi og
menneskeverd. Sgndagens VANNdring
var den attende i rekken og det gledet
oss stort at mange ble med pa turen.

Vi startet ved Torstrand skole og avslut-
tet pa Batteritomta med hjemmebakst
og saft. Pa turen lot vi oss inspirere av
Poesiparkens installasjoner, informative
stopp underveis og turen ble fin i vind-

stille og stralende sol.

Du far mye selv om du blir med pa
neste ars VANNdring:

en trivelig tur sammen med andre,
informasjon om vart arbeid og ikke
minst: du far anledning til, pa en enkel
mate, a vise solidaritet med kvinner som
ikke har de samme godene vi har.

Velkommen til VANNdring ogsa neste

arl e ﬂ
Morganet Sesls | &
K
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En helg pa Gjovik med 206
soroptimister

Vdre blide representanter pa Gjgvik: President Anne-Brit og Maria Brekke-Jakobsen

Subjektiv rapport fra lands-
og representantskapsmgtet
pa Gjevik 27.-29. april 2018.

En helg pa Gjgvik

med 206 soroptimister er over - og
inntrykkene skal etter opptil flere hen-
vendelser fra Margaret (en sent pa
Igrdag kveld og en ny pa sgndag morgen
— hihi!) - ned pa papiret. Bade faglig,
saklig og sosialt har vi virkelig fatt prgvd
oss. Det vi soroptimister er med pa er
stort og viktig — og det hjelper.

Torunn og Margaret dro tidlig oppover
pa fredag.

Presidentmammaen min
og jeg tok toget — og der mgtte vi Janine

fra Baerumsklubben og de to Moldovske
gjestene til landsmgtet; luliana fra
Chisinau og Elena fra Causeni. Gjestene
holdt senere foredrag om prosjekter i
klubbene sine. Giuliana meddelte
hvordan hun stolt kunne fortelle en
ungarsk soroptimist hun hadde mgtt,
hvor godt det var a ha Norge som
moderunion. Samtidig syntes hun synd
pa Ungarn som ikke hadde noen stgtte.

L&R innledes alltid med

Yngretreff fredag kveld. De yngre her er
45 ar og yngre. Jeg hadde fatt i oppdrag
a holde et innlegg, hvor jeg valgte a
fortelle og vise det jeg mente var rele-
vante hgydepunkter fra familiens reise
til Sri Lanka, India, Nepal og Bali. 3
manedersturen som fortsatt sitter friskt i

20

minne. Tilbakemeldingene jeg fikk gikk
pa at det var inspirerende og satte i
gang noen tanker om livet.

Samme kveld var det

Get together med god gulasjsuppe i
fiellhallen pa Gjgvik, verdens stgrste
publikumshall i fjell. Skolekorpset stilte
som servitgrer, sa lokalt foreningsliv
tjente noen dugnadskroner.

Vi hadde stand med miljgnett,

ringer og anheng. Ringerike sier de lurer
pa a kopiere Larvikklubbens VANNdring.
Det blir vi smigret av!

Lgrdag gjestet ordfgreren

i Gjgvik landsmgtet. De setter virkelig
pris pa at organisasjoner legger
konferanser til byen sin.
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Maria Brekke-Jakobsen holder innlegg
pa Yngretreffet.

FOKUS, forum for kvinner

og utviklingsspgrsmal, ved Gro Lindstad
hadde innlegg. Hun fortalte litt om den
stgrste opplevelsen hun hadde hatt som
daglig leder av FOKUS. Noe hun ikke
klarte & snakke om fgr 6 uker etter at
hun kom hjem. Colombia, hvor tidlig
kvinnene begynte & ga for a kunne

Bli-kjent-treffet ble holdt i Fjellhagen i den store Fjellhallen pG Gjavik.

snakke med andre som hadde lignende
opplevelser a kiempe med. Mor og dat-
ter som ikke hadde snakket sammen om
overgrep de hadde vaert utsatt for, men
sa lgsnet det. Man kan abonnere gratis
pa iFokus-magasinet, men man kan ogsa
bli medlem. | den nye rammeavtalen
som FOKUS har med NORAD, har opp-
dragsgiver stilt krav om 10 % egenandel
nar de far stgtte. Det vil si at om du
stgtter med 1 500 kr i aret, blir det

15 000 kr til FOKUS nar Norad hgyner
med sin andel. Dersom kvinnen har
inntektsgivende arbeid, gar 90 % til
familien, og sgrger for god helse og
utdanning for barna — som gir veldig
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positive ringvirkninger for samfunnet.
Tilsvarende tall for menn er 30-40 % av
inntekten.

Grunnleggeren

av Tone Lise-akademiet, Tone Lise
Forbergskog, fortalte i sitt foredrag om
at de tar sosialt ansvar og far ofre for
menneskehandel ut i utdanning. Til nd
har 140 prostituerte fatt utdannelse ved
akademiet. Det viktigste er at de far
troen pa at det finnes muligheter og lys i
tunnelen - ikke at de ngdvendigvis fort-
setter som negleteknikere. Dette skjer i
det som ofte anses som en overfladisk
bransje, men hvor man som kunde-
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behandler kommer tett pa mennesker
og far mange betroelser. De har prosjekt
i Zanzibar med a utdanne kvinner og
menn til massasjeterapeuter og
negleteknikere. Far meg til a lure pa om
det med at nar kvinner i familien tjener,
nyter barna og dermed samfunnet godt
av det ogsa kan gjelde hvis kvinner er
bedriftsledere.

Lgrdag kveld var det bankett.

Man trekker nummerlapper — og havner
pa tilfeldig bord. Det blir alltid interes-
sante og hyggelige samtaler med
sidekvinnen. Det var underholdning
underveis med stand up, hvor skue-
spillerne lante noen kjoler fra
Gjgvikklubbens kjolesalg, det ble mye
latter og moro. Kjolesalget innbrakte

80 000 kr, sa langt.

Sgndag morgen startet
representantskapsmgtet. Det er dette
jeg mener med saklig leering. Her er det
opprop, man ma melde seg med repre-
sentantnummer hvis man har kommen-
tar, ma uten unntak snakke i mikrofon
for a si noe og det formelle skal vaere pa
plass. | flere ar har Torunn Natvik Hoen,
som tidligere var medlem i
Skien/Porsgrunns-klubben, nd i
Drammen, veert mgteleder. Hun loste

oss gjennom med st@ hand, klar rgst og
passende anekdoter. Hvis det ble hissige
diskusjoner, Igste hun floken med glimt i
gyet.

Jeg viser ellers til
https://intranett.soroptimistnorway.no
/om-oss/Ir-moeter/Ir-2018-gjoevik/ for
program og saker.

Takk for at dere sendte meg
ut pa tur! Jeg fgler virkelig at jeg nyter
tillit i klubben, og far mange muligheter.

Pa bakerste benk: Kristin Ruder, S|
Tonsberg, Margaret Stgle Karlsen og
Torunn Hammer Haarberg SI Larvik og
Kirsti Guttormsen, Sl Oslo

Litt stolt blir jeg over at virkelig alle vet
hvem Margaret er — og med hennes
personlighet og alt arbeidet hun legger
ned, er det sa velfortjent.

12019 er det Fredrikstad-klubben som
skal arrangere L&R-mgte.
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MENTORMOTE | ARENDAL

Larvik-klubbens deltakere: Torunn Hammer Haarberg nr. 4 fra venstre og Hilde Eskedal nr 4 fra hgyre.

Torsdag 5.april dro Hilde og jeg
til Arendal for a veere med pa
mentoropplaring i regi av
Arendal/Grimstad
Soroptimistklubb.

Det var Gunn Eggebg fra firmaet
Mindline som ledet opplzeringen.
Malgruppen for programmet er
innvandrerkvinner med hgy utdanning
som sliter med a skaffe seg jobb i Norge.
Mentorene skal by pa bade ERFARINGER
og KUNNSKAP for a bidra til 8 oppna
programmets malsetting om at KVINNER
ETABLERER SITT NETTVERK | NAR-
MILJ@ET OG FINNER JOBB.

Det er viktig at mentor skal vaere

en GOD SAMTALEPARTNER og VEILEDER
i vanskelige spgrsmal som relaterer seg i
den situasjonen som adepten star i.

Det ble lagt vekt opp at vi lager en
tidsplan som viser omfang - ressurser -
rekkefglge; at vi er prosessorientert. Vi
ma sette opp en tidsplan som innebarer
start og slutt dato og hvilke prosesser en

skal gjennom underveis.
En mentors periode varer ikke evig, det
ma settes et avslutningstidspunkt.

Relasjonen mellom mentor

og adept er basert pa en 1:1
interaksjon. Relasjonen skal veere basert
pa frivillighet fra begge parter,

og hovedfokuset skal ligge pa adepters
leering og utvikling.

Vi gikk gjennom ulike spgrsmalsformer
en kan bruke for a fa framdrift i
prosessen. Det er viktig & ha en struktur
i samtalene slik at den henger sammen.
En far bare gode svar gjennom gode
sp@rsmal. Dette var en lererik og
spennende gjennomgang.

Det er viktig at mentorgruppen har
engasjement, struktur og samspill.

En mentor gnsker 3 bidra til
vekst og muligheter for et annet

menneske, og gnsker a leere noe selv.

Opplaeringen var en nyttig og
inspirerende gjennomgang av hva som
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forventes av deg som mentor.

En slik innfgring er helt avgjgrende for 3
kunne ga inn i mentorprogrammet til
Unionen.

Etter denne gjennomgangen
oppfordrer jeg var klubb, kanskje i
samarbeid med andre klubber i vart
distrikt, til 3 ga inn i mentorprogrammet.
Det kommer garantert til 3 gi klubben en
Igft og kanskje noen nye medlemmer.

Jeg tar med Gunns hilsen til slutt:
«Ndr hjernen og hjertet ditt samarbei-
der, har du mye G by pG som mentor i
dette programmet.

Lykke til!»
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De globale taperne
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Kvinner pa landsbygda
kommer darligst ut pa alle
kjenns- og utvikling-
sindikatorer. Skal FNs baere-
kraftsmal bli oppfylt innen
tidsfristen i 2030, ma kvinner
pa landsbygda fa mer a si.

1. Hva menes med kvinner pa lands-
bygda?

FNs arlige kvinnekonferanse

(CSW) skal i ar handle om utfordringer
og muligheter for & oppna likestilling og
styrking av kvinner pa landsbygda. Men
hva mener egentlig FN med «rural
women»? Ifglge FN selv, finnes det ikke
én global definisjon pa hva «rural», eller
landsbygda, er. Det er nasjonale
forskjeller pa hvordan man skiller mell-
om by og land, men vanligvis avhenger
det av stedets stgrrelse og antall
innbyggere. Med dette til grunn anslar
FN at kvinner pa landsbygda utgjgr rundt
% av verdens befolkning. Totalt anslas
det at rundt 46 prosent av verdens
befolkning bor i rurale strgk.

2. Hvorfor skal det avvikles en hel kon-
feranse for a snakke om kvinner pa
landsbygda?

Rett og slett fordi kvinner

pa landsbygda kommer mye darligere ut
pa alle kjgnn- og utviklingsindikatorer
sammenlignet med menn pa landsbygda
og kvinner og menn i urbane strgk.

Det betyr egentlig at alle likestillings-
problemer vi har i verden, forsterkes pa
landsbygda.

De sosiale normene som undertrykker
kvinner, star enda sterkere pa lands-
bygda enn i byene.

Ifglge FN er utviklingen

av rettigheter og livsmuligheter for
kvinner pa landsbygda avgjgrende for
om verden oppnar baerekraftsmalene
innen fristen i 2030. Szerlig er kvinners
rettigheter knyttet til arv og eiendom
sterkt knyttet til sjansen for a oppna
malene om matsikkerhet og avskaffelse
av fattigdom.

3. Hva er de stgrste
utfordringene for kvinner
pa landsbygda?

Kvinner pa landsbygda

er uforholdsmessig bergrt av sult og
fattigdom. Dette skyldes seerlig
manglende rettigheter til 3 arve og eie
land og begrenset tilgang pa natur-
ressurser og godt nok betalte jobber.

A ha landrettigheter

og tilgang til naturressurser er kanskje
noe av det viktigste for bade kvinner og
menn pa landsbygda. Mange lever av
maten de selv produserer, men leve-
brgdet er usikkert for dem som ikke eier
akeren eller produksjonsmidlene selv.

I noen land i Asia og Afrika utgj@r
kvinner opp mot 60 prosent av arbeids-
styrken i landbruket, men bare 37 av
161 land i verden har lover som sikrer
kvinner og menn like rettigheter til 3 eie,
kontrollere og bruke land. | nesten 60
prosent av disse 37 landene fgrer kultur-
ell og religigs praksis til at kvinnene like-
vel blir nektet sine formelle rettigheter.

De fleste jobbene

som er tilgjengelig for kvinner pa lands-
bygda er i uformell sektor, for eksempel
pa plantasjer og i landbrukskjeder.
Kvinnene her blir ofte underbetalt, har
darlige arbeidsforhold og liten eller
ingen sosial beskyttelse.
Lgnnsforskjellene mellom kvinner og
menn som gjgr den samme jobben kan
veere pa hele 40 prosent.

4. P4 hvilke andre omrader kommer
kvinner pa landsbygda darlig ut?

Jenter i rural strgk

er mindre utdannet enn guttene, og har
darligere tilgang til informasjon,
kunnskap, ferdigheter og arbeid.
Kvinnene bestemmer mindre og besitter
sjeldnere lederposisjoner.

Kvinner og jenter pa landsbygda

er ogsa mer utsatt for a dg i forbindelse
med svangerskap og fgdsel, fordi de ofte
ikke har tilgang til prevensjon, trygg
abort, svangerskapsomsorg og fgdsels-
hjelp av god kvalitet. De far ogsa i stgrre
grad alvorlige fgdselsskader som fistler,
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som fgrer til at de mister kontrollen over
egen urin og/eller avfgring. Dette fgrer
som oftest til at de blir forlatt av
mennene sine og totalt utstgtt av
lokalsamfunnet.

| tillegg har jenter og kvinner

pa landsbygda stgrre risiko for & bli
utsatt for vold, barneekteskap og andre
skadelige praksiser. Selv om det kanskje
finnes lover som skal beskytte dem mot
dette, virker disse lovene darligere pa
landsbygda der jentene har begrenset
tilgang pa juridiske tjenester og hvor det
kanskje er konflikt mellom offisielle og
tradisjonelle lover.

5. Hva slags skadelige praksiser er det
snakk om?

Det finnes mange forskjellige skadelige
praksiser rundt om i verden, og ogsa
gutter og menn er ofre for slike. To av
de mest utbredte skadelige praksisene
som rammer jenter og kvinner er
kjsnnslemlestelse og barneekteskap.
Det anslas at rundt 200 millioner jenter
og kvinner som lever i dag, er kjgnns-
lemlestet. | utviklingsland blir én av fire
jenter giftet bort fgr de fyller 18 ar.
Fattige jenter pa landsbygda er seerlig
utsatt for barneekteskap, som igjen gker
faren for tenaringsgraviditet.

Andre typer skadelige praksiser som i
stgrst grad bergrer jenter og kvinner er
bl.a. favorisering av gutter og kjgnns-
seleksjon, betaling av medgift, konekid-
napping, konearving, «seresbasert» vold,
hekseforfglgelse, jomfrutesting og bryst-
stryking.

6. Hvordan kan forholdene for kvinner
pa landsbygda forbedres?

Hvert enkelt land ma avvikle
kjsnnsdiskriminerende lover, innfgre og
iverksette gkonomisk og sosial politikk
som styrker rurale jenter og kvinners
rettigheter og muligheter, og gjgre det
lovlig og mulig for kvinner a delta i
fagforeninger og danne organisasjoner.

Kvinneorganisasjoner
og kooperativer er ogsa helt avgjgrende
for at kvinner pa landsbygda skal kunne
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samles og forenes om a kjempe for
kvinners rettigheter. Ved & samarbeide
bade politisk og gkonomisk, far de stgrre
gjennomslagskraft.

Det er ogsa helt avgjgrende at kvinner
pa landsbygda far tilgang til helsetjen-
ester av god kvalitet, inkludert tilgang til
prevensjon, trygg abort, svangerskaps-
omsorg og fgdselshjelp.

fattigste landene.

8.Hva har med kvinner pa landsbygda a
gjore?

Mennesker som bor

avsidesliggende til, som kanskje ikke kan
nas med motoriserte kjgretgy, eller som
bor i omrader som er farlig a ferdes i, er

— ogsa de som bor i utilgjengelige
omrader — skal fa bl.a. kvalifisert
fgdselshjelp.

9. Hva kan komme ut av CSW i ar?
For at det skal komme noe ut av CSW,

m3 medlemslandene komme til enighet
om en slutterklaering. | en slik erklaering

FATTIGE JENTER PA LANDSBYGDA ER SZARLIG UTSATT FOR BARNEEKTESKAP,
SOM IGJEN @KER FAREN FOR TENARINGSGRAVIDITET.

7. FN snakker om “Leaving no one
behind”. Hva mener de med det?

Et av hovedprinsippene i FNs
baerekraftsmal er at ingen skal bli ute-
latt, ingen skal bli «left behind». Det
betyr at vi ma na de mest sarbare for a
klare & utrydde ekstrem fattigdom og
oppna alle baerekraftsmalene, deriblant
kvinner og jenter pa landsbygda i de

.' e
S i X g

Ifelge FN er kvinneorganisasjoner og kooperativer helt avgjgrende for G forbedre kvinners situasjon pd landsbygda.
Bildet viser kvinner i Luwero-distriktet i Uganda som far stgtte fra FOKUS til G etablere kvinnegrupper som produserer
og selger jordbruksprodukter. Foto Abubaker Lubowa

vanskelige & na ut til. A drive tjeneste-
yting i rurale omrader kan vaere dyrt og
vanskelig, og tilbudet blir deretter. Dette
fgrer for eksempel til at kvinner pa
landsbygda far et darligere helsetilbud
enn kvinner i urbane strgk, noe som
blant annet gjgr dem mer utsatt for
svangerskaps- og fgdselsrelatert dgdelig-
het. Men FNs visjon om «leaving no one
behind» innebzerer altsa at alle kvinner
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vil det ligge forpliktelser som landene
ma rapportere pa to ar senere. Sist
utfordringer og muligheter for a oppna
likestilling og styrking av kvinner pa
landsbygda var oppe til diskusjon, ble
det ingen enighet. Den gang, i 2012, var
det uenigheter omkring kvinners
seksuelle og reproduktive rettigheter og
skadelige praksiser som var roten til
uenigheten. Dersom landene klarer &
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komme til enighet i ar, kan situasjonen
for kvinner pa landsbygda mange steder

bli forbedret da medlemsland blir ngdt ’ 0
til & iverksette tiltak. Stﬁ_tt F-OI(US arbEId Og
gi kvinner makt og
muligheter!
www.fokuskvinner.no

ODA GILLEBERG
redaktgr IFokus

Sult i verden gker.

FOKUS

e Estimerte tall viser at
antall underernzerte
mennesker har gkt fra

777 millioner i 2015 til 815
millioner i 2016.

(Tall fra FAFO, 2017).

e Kvinner og jenter
representerer 60% av alle
underernzerte mennesker
i verden.
(Worldhunger.org. 2016)

e Mange kvinner pa lands-
bygda bruker opptil fire
timer om dagen med a
samle ved til husholdnings-
bruk, noen ganger reiser de
5 til 10 kilometer om
dagen.

¢ | gjennomsnitt bor 56
prosent av befolkningen i
konfliktland pa landsbygda.

¢ | 2016 bodde mindre enn
halvparten av verdens
befolkning (46 prosent)pa
landet.

¢ Jenter med lite skolegang
er opptil seks ganger mer
utsatt for a bli gift som
barn, enn jenter med
videregaende opplaering.

a global voice

for women
—— — ]
Women, Water & Leadership
51 President s Appeal L017-20014
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LAGER S@TPOTETCHIPS:

I Uganda st@tter FOKUS et
entrepengrprosjekt for
kvinnelige smaprodusenter,
med det formal at flere kvinner,
ogsa de med nedsatt funksjons-
evne og hiv, skal bli gkonomisk
selvstendige.

Foto: Abubaker Lubowa
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COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN

Vet du hva CSW62 er?

Som med alle forkortelser,

er det vanskelig a huske ordene bak bok-
stavene. Og FN er mester i slike
forkortelser.

For det er nemlig en slik dette er: FNs
«Commition on the Status of Women.»
Hvert ar holder FN kvinnekonferanse i
New York, og det har de gjort siden
1946. Derfor star tallet 62 etter for-
kortelsen — den 62. i rekken. | ar ble
konferansen holdt 12. — 23. mars.

Av FNs 193 medlemsland velges 45 til 3
danne kommisjonen. Norge er kommi-
sjonsmedlem fram til 2020 pa vegne av
de nordiske land. Alle disse landene og
flere til, i ar ca 70 til sammen, sender
representanter for sine regjeringer til
konferansen. For fgrste gang i historien
sendte Norge to statsrader, utenriksmin-
ister Ine Eriksen Sgreide og barne- og
likestillingsminister Linda Hofstad
Helleland. Utvilsomt et sterkt signal at to
sa hgytstaende kvinner fra lille Norge
var til stede. De deltok i en rekke mgter
med andre lands representanter, holdt
egne innlegg og deltok pa arrangement-
et « Women in the media: from outcry
to action » som Norge arrangerte i FN
sammen med UN Women og avisa The
Guardian.

Arets konferanse var den stgrste noen-
sinne, med mer enn 8000 deltakere fra
over 1000 sivile og statlige organisasjon-
er og med mer enn 700 arrangementer
og mgter. Hovedtemaet under arets
kvinnekonferanse var hvordan styrke
levekarene for kvinner og barn pa lands-
bygda. Kvinner pa landsbygda kommer
mye darligere ut pa alle kjgnns- og
utviklingsindikatorer enn menn pa lands-
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bygda og kvinner og menn i urbane
strgk. Landsbykvinner utgjgr mer enn en
fjerdedel av verdens befolkning og i
mange regioner utgjgr de 60% av de
som driver jordbruk. Samtidig eier kvinn-
er kun 13% av jorda de jobber pa. De
plgyer jorda, sar og planter for a skaffe
mat og inntekt. De sikrer mattilgangen
for sine naeromrader, og de fgr nasjoner.
De er ryggraden i familien og i landsby-
en. Men nar det kommer til 3 eie jord,
tilgang pa kunnskap om jordbruk,
finansiering og teknologi, ligger de langt
etter. I noen land far ikke kvinner opp-
rette egen bankkonto slik at de kan
selge sine varer pa et marked og tjene
penger selv. Dessuten har internasjonale
handelsavtaler ulik effekt pa menn og
kvinner. Kvinnene pa landsbygda driver i
liten skala og star i fare for a bli utkon-
kurrert av de store multinasjonale sel-
skapene. Dermed kan de miste den lille
muligheten de har for egen inntekt.
Men pa de mange sidearrangementene
ble ogsa mange andre kvinnespgrsmal
tatt opp, seerlig i kjglvannet av #MeToo.
Likestilling og trakassering star fortsatt
sentralt.

Ikke mindre enn 20 soroptimister

fra SIE ( Soroptimist International
Europe) deltok pa CSW62 ved FN-hoved-
kvarteret i New York i ar. Der mgtte de
soroptimister fra S| (Soroptimist
International) og fra andre fgderasjoner.
Sa soroptimistene var en betydelig
gruppe. Andre NGO’er (Non
Government Organisations) og ulike
organisasjoner med samme mal, mgter
ogsa i stort antall hvert ar. Fra Norge
motte f. eks NKS (Norske Kvinners sani-
tetsforening), KFUK, Kvinnefronten,
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R/ EMPOWERING RURAL WOMEN AND GIRLS
i

Fokus (paraplyorganisasjon som
soroptimistene er medlem av), for a
nevne noen.

Soroptimistene, som ogsa sitter i
komiteer ved seks FN-kontorer verden
over, var som alltid aktive under konfer-
ansen, og forfattet en lang resolusjon,
der de innstendig ber regjeringer, sivile
institusjoner, privat sektor og andre
relevante partnere om a stgtte opp om
rapporten fra FNs generalsekretaer om
kvinner og barn i landbruket.

Som dere skjgnner, dreier denne
konferansen seg om a fa regjeringer pa
banen. Varige endringer i levekar og
lovverk, ma styres ovenfra. Mange
sluttdokumenter ble utarbeidet som de
ulike land tar stilling til. Full enighet er
vanskelig, og mange dokumenter gikk
nok ikke langt nok i manges gyne. FN
arbeider langsiktig og @ver press, og
arbeidet vil nok baere frukter etter hvert.
| mellomtiden og parallelt arbeider
organisasjoner som var for a gjgre livet
lettere i praksis for kvinner og barn i
fattige land.

Som vi har sagt sa mange ganger:
vi kan ikke hjelpe alle, men vi kan hjelpe
noen.
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KVINNER, VANN 0G

LEDELSE

Det er morsomt ndr noen holder
fast i en tanke og tar den et skritt
videre. Vdr ndveaerende Sl presi-
dent, Mariet Verhoef-Cohen, er en
slik person. | perioden 2007-2009
var hun SIE president, og hennes
motto for presidentperioden var
«Soroptimists Go for Water».

For nye medlemmer kan kort
repeteres at det var da Norges-
unionen fulgte SIE-presidentens
oppfordring og opprettet en funk-
sjon som vannambassadgr.
Hensikten var @ fG norske klubber
til a fokusere pa vann.

N3, ti ar senere,

sitter Mariet Verhoef-Cohen pa toppen
av pyramiden og har fortsatt vann langt
fremme i bevisstheten. Na er hennes
appell for presidentperioden 2017-2019
«Women, Water and Leadership».

Den 10. desember er FNs
internasjonale dag for menneskerettig-
heter, men det er ogsa den internasjon-
ale soroptimistdagen. Alle klubber opp-
fordres til & gi 10 kroner pr medlem til
presidentens appell. Disse midlene kan
Sl-presidenten styre slik hun gnsker.

Verhoef-Cohen gnsker a gjgre alle
soroptimister i alle federasjoner klar
over at kvinner bgr veere aktive pa alle
nivaer nar det gjelder administrasjon av
vannressurser. Med sin pre-
sidentappell vil hun stgtte
prosjekter som utdanner,
4 myndiggj@r og aktiverer
(educate, empower,
enable) kvinner og jent-
er slik at de har kapasi-
tet, erfaring og utdann-
else til @ administrere
vannressurser og slik
at de kan skape seg
karrierer i vann-
relaterte profe-
sjoner.

Vann er en
knapp ressurs

pa kloden.
@kende folketall,
klimaendringer
og demografiske
endringer gker
etterspgrselen
etter vann.
Kvinner og
| jenter ma
' ~ ofte vaere
erere i stedet for 3 ga
pa skole og skaffe seg
kunnskap.
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Mariet Verhoef-Cohen med sitt nye
“drapekjede” som er til salgs pd Sl’s
nettsider til stgtte for Sl-presidentens
prosjekt.

Presidentappellens mal er

a samle inn 350 000 pund. Det vil mulig-
gjgre 5 prosjekter pa 5 kontinenter.

Det er islandske Hafdis Karlsdéttir som

styrer presidentappellen (hafdis@in.is)

i e ey
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SOROFTIMET

Women, Water & Leadarship
51 Fresident’s Sppeal 20 uIs
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Nedtzllingen er startet for at chartre
Soroptimist International

African Federation i 2020

Fotografering av alle deltakerne fgr gallamiddagen Marrakesh.

Den forrige europeiske
presidenten, Ulla Madsen
fra Danmark, har sendt oss
en artikkel om forarbeidet
med & chartre en afrikansk
federasjon. Dette er en
etterlengtet fgdrasjon og
arbeidet har pagatt siden
1987. Na er nedtellingen
begynt og vi far fgrstehands
info fra Ulla!

Den fjerde konference

i reekken af drgftelser om chartring af en
afrikansk fgderation - Soroptimist
International Future African Federation -
(SIFAF) fandt sted i den smukke by
Marrakesh, Marokko fra den 20. til 22.
april 2018.

Ideen om en afrikansk fgderation blev
fedt i 1987, og siden 1993 er der afholdt
regionale mgder og konferencer, og der
roteres mellem forskellige afrikanske
byer. | 2006 blev en bestyrelse nedsat
for fire underregioner i Afrika, og i 2012
fik den fgrste valgte SIFAF-Task Force
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(TF) mandat til at koordinere indsatsen
for at danne en afrikansk fgderation. TF
bestar af en chairperson, fire visepraesi-
denter fra henholdsvis nord, syd, @st- og
vestafrika, en finansdirekt@gr samt en
programdirektgr. Det blev aftalt at holde
mg@der med 2 ars interval. Konferencen i
2014 foregik i Pretoria, Sydafrika, i 2016
var det i Antananarivo, Madagaskar, og
nu i 2018 i Marrakesh, Marokko. Jeg har
haft forngjelsen at deltage i samtlige fire
konferencer. Der er hver gang valgt en
ny Task Force (TF) for at forsaette
arbejdet mod at etablere en afrikansk
f@deration. Der er tidligere blev ved-
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SIFAF Task Force 2018-2020

taget en ”Constitution “for den kom-
mende fgderation og der arbejdes nu pa
udformning af vedtaegterne.

Der var 245 deltagere p3d konferencen i
Marrakesh, inklusive 200 Soroptimister
fra 14 afrikanske lande. Til stede var
ogsa Sl Praesident Mariet Verhoef-

Cohen, SIE Praesident Renata Trottmann,
SIE Praesident Elect Anna Wszelaczynska,
SIGBI Immediate Past Praesident Ann
Hodgson, SIGBI Vice Praesident Isobel
Smith, SIE 1st Vice Praesident Carolien
Demey, SIE Vice Praesident Advocacy
Elizabeth Nyandwe og Soroptimister fra

hele verden der gnskede at stgtte op om
en kommende afrikansk fgderation.
Nneka Chris-Asoluka, SI Nigeria,
Chairperson for TF 2016-2018,ledede
konferencen.

Ifglge SI Constitution er der visse regler
der skal overholdes for at etablere en

Sl President Mariet Verhoef-Cohen pd talerstolen. SIE-president Renata Trottman Prost og Elizabeth Nyadwe som nr. 2 fra hgyre.
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fgderation. Der skal veere mindst 2.000
medlemmer og 100 klubber, hvoraf de
90 skal have bestaet i mindst 3 ar.

Soroptimister i Afrika kommer

- alt efter hvilket land de kommer fra -
bade fra Soroptimist International Great
Britain and Ireland (SIGBI) og Soroptimist
International of Europe (SIE). Opdelingen
mellem SIGBI og SIE stammer fra det
gamle koloni-

system. Der er lige nu i alt 1.788 soropti-
mister i 27 lande med 104 klubber. Sa
der er et stykke vej endnu fgr de har
indfriet reglen om medlemstal. En
anden stor udfordring er kommunikation
og kontingentbetaling. Der skal virkelig
gores en keempe indsats for at forbedre
begge omrader.

Temaet for konferencen var: “Together
we can” og der blev aflagt reporter fra
medlemmer af TF 2016-2018, der blev
uddelt "Best Practice Award” for projek-
ter, og der blev ogsa arbejdet

serigst i mange forskellige workshops,
hvor der var fokus pa de tre vigtigste
mal der skal opnas fgr SIFAF kan ansgge

om fgderationsstatus
1) at fa 300 nye medlemmer, hvilket
kraever, at ethvert medlem forpligter sig
til at g@re en ekstra indsats
2) at fa etableret en
administration
3) at fa etableret en regelmaessig
kommunikation mellom alle
klubber

Det blev samtidigt opfordret

til fremover at sige, at som afrikansk
Soroptimist, er man medlem i SIFAF og
ikke i hverken SIE og SIGBI. Det vil helt
sikkert styrke selvopfattelsen og
forstaelsen af deres faelles mal.

Der skal arbejdes hardt

de kommende to ar. Medlemmer af den
nye TF blev valgt den sidste konfer-
encedag, og jeg er sikker p3, at den
nyvalgte TF Chairperson 2018-2020
Mary Muia, Kenya sammen med sit nye
TF team vil ggre alt for at indfri de fast-
satte regler, da det er “nu eller aldrig” at
en afrikansk fgderation skal se dagens
lys i 2020 i Cote d’lvoire.

Det var SI Marrakesh

der havde lagt rammerne for
konferencen. WOW — det sociale
program var fantastisk.

Der var arrangeret en Friendship
evening pa Chez Ali resort, hvor vi fik
serveret en overdadig traditionel
Marokkansk middag, dans og fantastisk
opvisning med de flotteste heste.
Aftenen blev kronet med et vidunderligt
fyrveerkeri der sluttede af med
“Soroptimist Africaine” til stor
overraskelse og gleede for alle
Soroptimister!

Vi havde ogsa

den store forngjelse at besgge SI
Marrakesh flagskibsprojekt " Soroptimist
Boarding House in Marrakesh for the
Schooling of Girls from Rural Areas".
Projektet blev startet i 2003, og skolen
(3.000 m2) kan rumme 192 piger fra 12
til 18 ar. Baggrunden for projektet er, at
piger fra fattige landdistrikter ma for-
lade folkeskolen, nar de er 11 ar pa
grund af manglende gymnasier i deres
lokalomrade. Der bliver alene sgrget for
drengene kan komme i gymnasiet. De

New President Mary Muia making her Maiden speech at Gala dinner. With her are the outgoing Task Force members from left
Laila Binebine, Fati Timbadou, Sl President Mariet Cohen, Mary Muia, Nneka Asolouka, Mariam Traore, Sophie Koechie, Ony
Rasoloarison and Adaku Aniebue (Image by Elizabeth Nyadwe)
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bliver sendt til familier eller venner i
byen eller de far mulighed for at tage
bussen, cykle eller ga til skolen, hvilket
er forbudt for pigerne. Derfor har
klubben etableret denne unikke
mulighed for nogle af de dygtigste piger
fra fattige landdistrikter. Jeg tager hat-
ten af for praesident Touria Bine Bine og
medlemmerne af SI Marrakesh for deres
store indsats for at ggre denne
afggrende forskel for sa mange pigers
fremtid hvert ar. Laes mere pa
facebook.com/touria.
binebineeloukkal

Gallamiddagen var seerdeles farverig og
livlig med bl.a. praesentation af den tra-
ditionelle Marokkanske brudeceremoni,
mode show and dans.

Den nyvalgte Chairperson Mary sagde
fglgende under gallamid-dagen:

"Tiden for en Afrikansk Fgderation er
nu. Vi er ngdt til at bevaege os med prae-
cision og det haster med at na de
resterende milepzle”. Med beslut-
somhed og engagement foreslog hun
2018-2020 toarige tema til at vaere
"Inspire, Lead and Transform". "Det er
mit hab, tro og bgn", fortsatte hun, "at
dette tema vil fa alle afrikanske soropti-
mister til at arbejde hardt p3 alle
niveauer. Samarbejde, effektivitet,
beslutsomhed og professionalisme vil
veere vores vejledende principper for
opnaelsen af Sl African Federation ".

Der er sa mange dygtige afrikanske
soroptimister, og de fortjener at fa deres
egen fgderation. Lad os hjelpe, hvor vi
kan. Det kunne jo vaere helt fantastisk at
kunne chartre den femte fgderation
indenfor Soroptimist International i 2020
Cote d’Ivoire, aret f@r Soroptimist
International fylder 100 ar!

Det har igen vaeret

en uforglemmelig oplevelse at deltage i
en SIFAF konference. Jeg kan kun opfor-
dre til, at vi mgdes i Cote d’Ivoire, da jeg
er sikker pa, at | ligesom jeg vil fa den
uforglemmelig oplevelse det er at mgde
vores afrikanske s@stre og alle de
Soroptimister der kommer fra bade SIE
og SiGBI, som stgtter op om dem.

Pa gensyn i Cote d’lvoire

Ulle, Madsern.

SIE Past Praesident

Lite vann pa vat klode

Man skulle kanskje ikke tro at
vannmangel kunne bli noe
globalt problem pa en klode hvor
to tredjedeler av overflata er
dekket med nettopp det vate
element. Men ser man pa
andelen ferskvann vi har tilgang
til, ser saken annerledes ut.

97,5 prosent av vannet pa jorda
er nemlig alt for salt til 3 brukes,
og i tillegg sitter to tredjedeler
av ferskvannet fast som is pa
polene. Av de usle drapene som
er igjen, flyter 20 prosent rundt i
avsidesliggende strgk, og det
meste av resten dundrer forbi
som monsunregn eller flom.

Vi mennesker sitter altsa igjen
med mindre enn 0,08 prosent av
vannet pa jorda. | de neste
tiarene vil behovet vart dobles,
mener eksperter i FNs World
Water Assessment Programme
(WWAP).

BESTILL MILIBNETT!

Flotte til eget bruk,
til venninnegaver eller til
gjester pa klubbmetene!
Kr 30,- pr. stk.
pluss porto!

3 for 100,- kroner!
i)

thorka2@online.no

Bohus tilbyr et meget bredt utvalg
av mgbler og interigrprodukter til
meget gode priser.

ZBohus

Lokka 6 ¢ Larvik « 33 1349 70
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Som abonnent pa
@stlands-Posten far du:

¢ Tilgang til alle plussartikler
pa nett.

* Tilgang til eAvisen - papiravisen
i digitalt format fra kl 23.00
kvelden far.

+ Rix - en egen eAvis med
nasjonalt og internasjonalt
stoff.

¢ Del abonnementet med
inntil 4 i husstanden.

Sjekk op.no for
abonnementstilbud

OstlandsJlosten
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Vi i Larvik sanitetsforening

startet «Kvinnekafe» i februar 2016. Vi
har godt samarbeid med Norskskolen og
de kvinnene som gar pa introduksjon-
skurs i regi av NAV. 14 -16 kvinner kom-
mer til oss annenhver fredag kl. 12 for &
lzere norsk gjennom opplaering i spm,
strikk og sunn matlaging.

Vi sa at det var behov for damene a
vaere med pa noe utenom skolen.

Vi har «Kvinnekafé"

siste tirsdag i mnd. fra 17-19 (Det er
gnske om a utvide en halvtime) Vi har
foredrag om temaer som er nyttig og
bra for alle kvinner, diabetes, kosthold
med «sunn start» ernaering og det a
veere fysisk aktiv. Da har vi med tolker
pa somali og arabisk.

Vi har hatt et foredrag om
«Nettvett».Mange av kvinnene gnsket
dette, da det gikk opp for dem hva
barna sa pa nett, og det ble mange
spgrsmal.

Noen kvelder bare snakker vi

norsk med hverandre. Vi som snakker
norsk setter oss slik at vi far snakket
med de som trenger og vil praktisere

pa kvinnekafé

«norsken". Vi koser oss med frukt og
gronnsaker eller en kake, det liker alle!

lere Midtsite

Leder Larvik sanitetsforening

En gang tok vi med de som ville

pa mannekengoppvisning pa Frelses-
armeen, kiempemoro,

og «shopping pa Fretex etterpa!

Pa «Kvinne-kaféen kan vi vaere mellom
20-40 damer fra
Syria, Somalia,
Eritrea, Ukraina,
Polen, Libya, Sudan,
Palestina og Thailand.
Noen har med seg
barn i forskjellig
alder, det gar sa bra!
Tidspunktet, fra 17-
19, har vi bevisst
valgt da mor kan ga
ut for sa 3 komme
hjem til barna skal
legge seg! Vi kan
veere 6-7 fra
foreningen, noen fra
soroptimistene og
andre interesserte

norske kvinner .
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Sppmt®

«Kan du skrive litt om hobbyen din»,
spurte Lill! Da matte jeg tenke meg om.
Jeg har sydd bunader, gatt pa vevkurs,
leert meg a strikke, jeg er glad i 3 lage
mat, for ikke & snakke om interessen for
vin, men har jeg en hobby? For en del
ar siden startet jeg pa italienskkurs.
Etter 3-4 ganger spurte laereren meg
hoflig om jeg hadde vurdert andre
hobbyer? Jeg avsluttet min italienske
sprakkarriere der og da! Sa til Lills
spgrsmal ma jeg nok oppsummere, at
det er mange ting jeg liker a gjgre og det
er mye jeg er interessert i, men en
hobby, nei det har jeg ikke!

Derimot har jeg en lidenskap for friluft-
sliv og friluftsliv er ingen hobby, det er
en livsstill For meg fungerer det slik at
jeg daglig ma ha en dose frisk luft.

I alle ar har jeg jobbet mye og for en
stor del i kombinasjon med mye reising,
tidvis pendling, smabarn og rollen som
enslig mor. Frisk luft, skog og mark ble
min rekreasjon og mitt fristed.

Som person er jeg nok over middels
opptatt av 3 sette meg mal og a utfordre
meg selv. Dette har ogsa kommet til
uttrykk i min lidenskap for friluftsliv.
Etter mange ar langs opptrakkede og
merkede stier, begynte jeg stadig oftere
a dremme om & bestige de hgyeste top-
pene i Norge, leere meg a klatre de
bratte hengene og overvinne hgyde-
skrekken. Sa fra a veaere glad i fjellet, ble
jeg ogsa etter hvert fasinert av a ga og
klatre opp pa topper.

1 2006 bestemte jeg meg for 3 bestige
50 topper over 2000 moh i Norge fgr jeg
fylte 50 ar. Det ble noen ar med noe
over gjennomsnittet fokus pa trening,
planlegging og gjennomfgring av topp-
turer, samt en rekke nye opplevelser

og ikke minst adrenalinkick og fglelse av
mestring. Det er nok ogsa et snev av
konkurranseinstinkt og litt samlemani
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som har bidratt til dette. Det er likevel
de fysiske utfordringene og natur-
opplevelsene som er det beste med
fiellet og toppturene!

A ga toppturer krever grundige
forberedelser. Jeg for min del gikk alltid
turene sammen med en eller flere
andre, og fellesskapet rundt dette gir
mye laering. En topptur er et mal a
strekke seg etter bade fysisk og mentalt.
Teamet du gar sammen med er ofte helt
avgjgrende for at du selv nar toppen.
Hvordan teamet fungerer er derfor helt
avgjgrende. Vi ma kjenne hverandre pa
godt og vondt, hvor vi har vare grenser
og hvordan vi skal mestre hverandres
styrker og svakheter.

Jeg nadde malet med 50 topper

fer jeg fylte 50 og det har i ettertid ogsa
blitt flere! Roen i fjellet og fglelsen av
frihet og utsikten du opplever en klar
dag pa toppen av et fjell er ikke bare
noe jeg kan drgmme om, jeg ma fortsatt
oppleve dette.

Jeg har mange flotte turer og
opplevelser, men én tur topper dem
alle. En fantastisk solskinnsdag som-
meren 2013 med mer en 20 + grader,
pionerruta til Falke-tind i Jotunheimen
sammen med min datter Andrea. Turen
kan anbefales, men det gode vaeret kan
jeg ikke love!

S3, da sier jeg takk for turen og jeg har
kanskje en hobby likevel - fjellet!

Manit Ksbrs
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Nytt fra var vennskapsklubb i
Rwanda; Gisenyi!

Rwanda - Gisenyi: Klokken er 9 om mor-
genen, og idet jeg ankommer soropti-
mistklubbens hovedkontor i Gisenyi blir
jeg mptt av summing av stemmer,
hjelmer og harfgnere, blandet med lat-
ter fra unge piker som gar pa frisgrkurs.

Soroptimister stgtter jenter som er ofre
for seksuell vold.

Vart mal er a hjelpe mange

kvinner og unge jenter til 3 ta ansvar for
eget liv, sier Marianne Mukankaka,
medlem av soroptimistklubben i Gisenyi.

Det var 6. oktober i 2000

at Marianne, 63 ar i dag, og 22 andre
kvinner fra Gisenyi ble medlemmer av
Soroptimist International. De gnsket a
for-bedre kvinners levekar, spesielt i
denne perioden hvor landet hadde
mange problemer som skyldes folke-
mordet pa tutsiene i 1994. Frem til na
har soroptimistklubben i Gisenyi hjulpet
jenter og unge kvinner til 3 skaffe seg et
levebrgd fordi de har lzert seg et yrke.

50 jenter og kvinner har laert sgm og
driver for seg selv. De kan pa den maten
tjene zerlige penger og sgrge for under-
hold av sine familier. 37 frisgrlzerlinger
har avsluttet utdannelsen og er ansatt i
frisgrsalonger i Gisenyi. Det er bygget 7
hus for enker; 100 husholdninger for

enker og handikappede og gamle er blitt
utstyrt med takrenner og plastcisterner
for & samle opp regnvann. 56 unge
jenter har fatt anledning til a fullfgre
videregaende skole takket vaere midler
fra Norske soroptimisters utdannings-
fond.

6 unge jenter har fatt stgtte fra var
vennskapsklubb i Larvik og fra Lulea
Gammelstad i Sverige til a studere pa
universitetet. To av dem har fullfgrt.

Et par av vare stipendmottakere har
sagt fglgende:

Justine Gahozo, 17 ar, studerer pa 5.
aret i videregdende skole. Hun har
mottatt stgtte i 3 ar allerede, og hun
sier at det er takket vaere hjelp fra
soroptimistklubben i Gisenyi at hun har
anledning til 3 fortsette sine studier.
Det er det beste som har hendt henne,
sier hun. «Mine foreldre har ikke
mulighet for G betale mine skole-penger.
NG har jeg hdp om en bedre fremtid
takket vaere denne hjelpen», sier hun.

Justine er fast bestemt pa at hun skal
hjelpe andre jenter nar hun far en jobb
etter sine studier.

Klubbens lzerlinger praktiserer pa
senteret.

Chantal Niyomubyeyi, 27 ar, har mot-
tatt et stipend fra universitetet hvor hun
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felger kurs pa Business Information
Technology fakultetet. Hun har blir stgt-
tet ett ar pa videregaende skole og na
pa universitetet. Hun har fatt en unik
mulighet.

«Jeg har veert sveert heldig. Jeg kjenner
mange andre jenter hvis familier har
dkonomiske problem og dermed ikke kan
hjelpe til med deres studier. De tyr til
prostitusjon for G tjene penger til det de
trenger pd universitetet. De har ingen
hdp for fremtiden. | alle fall takker jeg av
hele mitt hjerte mine donatorer, og jeg
skal gjgre alt jeg kan for G avslutte mine
studier med godt resultat», sier Chantal.
Hvis jeg finner arbeid er det fgrste jeg
skal gjgre a hjelpe en ung jente til &
avslutte sine studier, tilfgyer hun.

Yzaline, sivilingenigr, mottaker av
stgtte fra Larvik, er pd jobb hvor hun

farer tilsyn med bygging av en bro.
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Ifglge var naveerende president,
Mademoiselle Marie-Evelyne Twahirwa,
og alle medlemmene i klubben, er det
sveert pakrevet at klubben vokser og far
flere yngre medlemmer. Det haster med
4 ta kontakt med de unge universitets-
utdannede og bevisstgjgre dem om
soroptimistorganisasjonen og betydnin-
gen av a holde fast pa hgye mal sa sant
gkonomien tillater det.

«Vi mad fokusere vdre aktiviteter pd jen-
ters utdanning fra en tidlig alder fordi
hennes fremtid vil avhenge av det. Det
er enklere @ trene et barn i ung alder
enn @ begynne senere. Tidlig utdannelse
vil fremme en progressiv utvikling. Med
20 dollar hver maned kan vi hjelpe et
stort antall jenter som kommer fra
fattige familier.» Det gjentar president
Twahirwa ofte til oss.

Avslutningsvis vil soroptimistklubben

i Gisenyi sende sine hjerteligste
takksigelser til sine vennskapsklubber,

til individuelle soroptimister og til hele
det verdensomspennende nettverket av
soroptimister for moralsk og materiell
stgtte. Vi trenger alltid deres erfaring,
og deres rad er alltid velkomne.

Justine, mottaker av stgtte fra Norske soroptimisters utdanningsfond,
mgter Marianne pd soroptimistsenteret for oppfelging av hennes studier.

st Club Soroptimist de Gisenyi,
Tekst: le 12 Mai 2018

ﬂ/{m ﬂ’{unﬁar%aﬁa www.soroptimistgisenyi.org

Oversettelse: Lill Bjgrvik sigisenyi@gmail.com

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@
carsenrizoe | LANDMNE
Stavern e FGEE 2025

SOROPTIMIST INTERNATIONAL

* Et verdensomspennende nettverk av kvinner
fra ulike yrker, sosiale forhold og kulturer.

Ty

* Soroptimistene er en global

« Vi arbeider for a styrke kvinners rettigheter, stemme for kvinner.
bekjempe vold og gi kvinner utdanning.
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Distriktkontaktens

arbeid

Det er alltid spennende a mgte
distriktkontaktene fra hele landet pa
L&Rmgtet.

Utfordring for de fleste klubbene

i Unionen er medlemstallet. Det har
dessverre vaert synkende de siste arene,
og vi har ikke klart & snu trenden.

A rekruttere nye medlemmer er derfor
en topp prioritert oppgave.

Vi har en spennende og viktig

historie, og den er ma vi klare i formidle
videre bade til egne medlemmer og
potensielle medlemmer. Kjerneverdiene
som soroptimister er vennskap og
gruppearbeid. Et av de beste argument-
et vi har at vi er et nettverk av kvinner;
selv om ikke hver enkelt gjgr sa mye, sa
er vi en del av et fellesskap som gjgr
mye.

Rekruttering «by invitation only»

er ikke lenger tilstrekkelig for a skaffe
nye medlemmer. Gjeldende regler for
rekruttering kan praktiseres mer
fleksibelt. Det skal ikke lenger veere
ngdvendig a bli anbefalt av to og godtas
av klubben fgr nye inviteres inn. Vi ma
tenke nytt. Vi ma skape oppmerksom-
het.

Vi ma vise hvem vi er og vise hva vi gjgr.
Alle klubbene ma ha en egen eksten-
sjonskomité, men alle klubbens med-
lemmer ma ta et ansvar for a invitere
inn nye kvinner.

Det er viktig 3 bruke sosiale medier for
a synliggjgre organisasjonen og fortelle
om det viktige arbeidet vi gjgr for
kvinner verden over. Noen klubber har
invitert til et «<venninnemgte» med et
godt foredrag og info om soroptimismen

og har fatt flere reflektanter og
medlemmer i ettertid.

Som distriktskontakt, ser jeg at flere av
klubbene i Syd2 det siste aret har hatt
rekruttering som tema, slik som var
egen klubb.

| et mgte, etter L&R mgtet pa Gjgvik,
med representanter fra de fleste klubb-
ene i Syd2, kom det opp mange kreative
og engasjerende forslag.

Vi ma fortsette det systematiske arbeid-
et med 3 dpne opp. Vi ma senke terskel-
en for & inkludere nye medlemmer.

Jeg haper at denne idemyldringen og
samarbeidet vi na har startet i Syd2,
kan fgre til at vi nar malet, minst 10 nye
medlemmer
pr.klubb innen

oktober 2019!

Haarberg

En god ting kan
ikke sies for ofte!

Her et bilde av stolte vinnere og

“giveren” av Best Practice Award 2018:

Fra venstre: Guverngr Mari-Elin
@ksendal, SIE-president Renata

Trottmann Probst, tidl. unionspresident
Kirsti Guttormsen, 1. visepresident Randi
Mordal Hessen, unionspresident Bente
Lene Christensen, Scholarshipkomité-
medlem Britt Nordgreen, guverngr Evy
Kruse og SIE-presidentens hgyre hand,

generalsekretaer Sigrid Ag.

Bildet nederst viser promoteringen for
fortellerteateret “VALGT DET ...”
med et foto fra den aller fgrste oppset-
tingen. Den foregikk i Larvik pa Thor
Heyerdal videregaende skole. Bildet viser
ogsa brosjyren som er laget i Larvik.
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Vare tillitskvinner!

Her er vare
tillitskvinner i styret
samlet pa ett brett!

F.v. president Anne-Brit Hellerud,
styremedlemmene Britt Ohrem
Brastein, Torild Gusland, Maria
Brekke-Jakobsen, Ina Maria
Snedal Tufte og Jane Sandli.

Disse loser oss giennom soroptimistaret
2017 til 2018, fra oktober til oktober.
Valgkomitéen hadde en grei jobb i ar,
siden fa skulle ut av verv.

Positive medlemmer sa ja til verv!

Vi gleder oss over jobben som er gjort
og skal gjores og takker for at vi har
villige og interesserte medlemmer som
gjerne tar et tak for en god sak:
soroptimismen!

UTNEVNTE VERV:

Sorord: Margaret, Torunn, Sglvi

og Lill
VANNdag: Hilde, Torunn og Jane
Julemerker: Margaret
Miljgnett: Anne-Brit og Margaret
PR/markedsansvarlig: Margaret
Nettansvarlig: Maria og Ellen Katrine

Tillitskvinner fra oktober 2017/18

PRESIDENT : Anne-Brit Hellerud

STYREMEDLEMMER:
Britt Ohrem Brastein
Maria Brekke-Jakobsen
Ina-Maria Snedal Tufte

VARAMEDLEMMER:
Jane Sandli
Torild Gusland

REPRESENTANTER TIL UNIONEN,
1. REPRESENTANT:

Anne-Brit Hellerud, president

2. REPRESENTANT:

Maria Brekke-Jakobsen

SUPPLEANTER TIL UNIONEN,

1. SUPPLEANT: Britt Ohrem Brastein
2. SUPPLEANT: Ina-Maria S. Tufte

3. SUPPLEANT: Jane Sandli

PROGRAMANSVARLIG
Leder: Lill Bjgrvik
Assistent: Margaret Stgle Karlsen

PROGRAMKOMITE,

Trine Lise Fevik

Torunn Hammer Haarberg
Selvi Snedal Tufte

REKRUTTERING
Ina-Maria Snedal Tufte
Margaret Stgle Karlsen
Marit Kobro

Tove Akre

VALGKOMITEEN
Gro Stalsberg
Kari Linnestad

REVISOR
Jorunn Sjgnnesen
Gro Stalsberg

NETTANSVARLIG
Ellen Katrine Snedal, leder
Maria Brekke-Jakobsen

PR/Markedsansvarlig
Margaret Stgle Karlsen

REDAKSJONEN FOR SORORD
Lill Bjgrvik,

Torunn H. Haarberg,
Margaret Stgle Karlsen,

Selvi Snedal Tufte

| “Det er ikke det at vi er for mange eldre

soroptimister, vi er for fa yngre!”

. Mariarne Kalleberg, ST Anendal
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Statt vare annonsgrer
- de stgtter oss!

'AL
Byggmester, ® “""

Bart l(nlpmeyer ‘] 0 e
Larviksveien 55 - Stavern

33117377 -924 49 049

Det du W trenger

Kongegata 27, Larvik 33 18 13 20

Vi trykker kvalitetsmateriell
til soroptimistene!

x_|_| D E

ORAFIZHK HUS

bnsker du veiledning om
frisyre og image, hdrpleie
eller fargedesign

- vdr spisskompetanse i alle
fagets disipliner stdr til

din disposisjon.

BYENS INNOVATIVE FRISOR » TORGET « LARVIK - TLF. 33182025
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onsker ndr du skal velge make-up og hudpleieprodukter,

gode rad far du med pa kjopet!

AMFI - MIDT | SENTRUM AV LARVIK

il -; ELEKTRO
VITA Bredochsgt.1- Larvik- 33 16 38 00
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SOROPTIMISTEN

Hvorfor

soropt

Jeg har vaert medlem av Alesund
Soroptimistklubb siden 1983, da
klubben ble chartret. Det kan
veere tilfeldigheter som gjgr at
man tar noen valg, ogsa for meg.

11983 var jeg medlem av en annen
organisasjon for kvinner (Ladies Circle)
men medlemskapet der var den gang
basert pa at du var enten gift eller sam-
boer med et medlem av RoundTable. Da
forespgrselen om a vaere med a starte
Alesund Soroptimistklubb kom, ble jeg
tent. Her kunne jeg fa vaere med i en
organisasjon som var basert pa noe helt
annet, mitt yrke og min selvstendighet.

«Ved d tre inn i en soroptimistklubb
bekjenner man seg til dens idealer og
lover a forsgke a leve etter dem.»

Dette er et sitat hente fra Hanna Lund,
som for meg har vaert viktig a ta med
meg.

Vi var mange pa min alder

som var med fra starten, og jeg husker
spesielt mitt fgrste Representantskaps-
mgte i Trondheim. Det var bade spen-
nende, men ogsa noe fryktinngytende.
Der mgtte jeg masse flotte samfunnsbe-
visste kvinner, de fleste en god del eldre
enn meg, men du verden sa inkluder-
ende de var. Det ble starten for mitt
lange engasjement for organisasjonen.

imist?

Randi Mordal Hessen

1.visepresident
2017-2019

Hva var det som trigget meg

til 3 bli med og til 4 bli veerende, jo
nettopp det a arbeide for et verdens-
omfattende fellesskap og skape grunnlag
for mer menneskelighet. Jeg husker sa
inderlig godt da klubben min tok det
store steget med & kontakte en soropti-
mistklubb i Kroatia, naermere bestemt i
Zagreb. Vi gnsket a hjelpe kvinnelige
krigsofre i @st Kroatia til & f& utdannelse.
| samarbeid med en nystartet klubb der,
bidro vi med midler for a hjelpe to unge
jenter til a fa sin utdannelse. Den ene
ble utdannet sykepleier ved hjelp fra
klubben var. Dette prosjektet ga oss
Unionens prosjektpris.

Jeg fikk selv gleden av a veaere vertskaps
for sykepleierstudenten. En av klubbens
medlemmer, som er lege, fikk i stand en
sommerjobb for henne ved Alesund
sykehus, og dette gjorde at prosjektet
vart ble veldig neert.

Etter diverse verv pa klubbplan gnsket
jeg noe mer, og jeg grep sjansen da den
bad seg, jeg ble spurt om a stille til valg
som IGU koordinator i 2009, og ble
valgt. Her var mye a sette seg inn i, men
igjen opplevde jeg den raushet og stgtte
de mer erfarne, i verv pa unionsplan,
gav meg.

N3 skulle jeg plutselig pa noe de kalte
UU-mgte, spennende. Det var vel pa
dette tidspunkt jeg virkelig fikk den store
inspirasjonen til 3 gjgre noe mer for
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organisasjonen enn det jeg frem til da
hadde bidratt med i klubben. A ta pa seg
verv pa unionsplan er noe alle burde
tgrre a vage, det kan fort bli litt ekstra
arbeid men du verden for en berikelse.
Nettverket gker, nye vennskapsband
skapes og ikke minst forstaelsen av hvor
stor og viktig var organisasjon er globalt
sett.

Om vel ett ar skal Alesund ta

over stafettpinnen fra Fredrikstad, og vi
gleder oss. Tenk at vi er sa heldig a
kunne fa bringe organisasjonen videre,
sgrge for at klubbene blir inspirert til 3
veere aktive i bevisstgjgring og prosjekt-
arbeid.

Vi sliter dessverre

med rekruttering av nye medlemmer, og
klubber trues med nedleggelse. | slike
perioder er det viktig 3 huske at vi er
spesielle, fordi vi er annerledes. Med
vart mangfold har vi muligheter andre
organisasjoner ikke har. Vi ma selge inn
soroptimismen, men for a veere en god
selger ma du kjenne varen du selger og
du ma selv ha tro pa at denne varen er
noe a ha. Da kan vi forhapentligvis
lykkes med ekstensjon.

La deg indpirere !
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KEEP
CALM

AND
JOIN
SOROPTIMIST

GIRLS riGHts
are HUMAN RIGHTS

Skinnende
soroptimistring!

Kjep deg skinnende soroptimistring
fra Larvik-klubben!

Som soroptimister har vi mange
miuligheter til & synligojers virt
medlemskap i vir arganisasjen.

Enring i gull eller selv kan veere en fin
miate & markere medlemskapet pa.
Larvik-klubens egen gullsmed har
designet ringene, og du kan sende en
e-post Ul henne g f mer informasjon om
sterielser og pris: aheller3@online.no
1045 g prisen gor I Worske soroplimisters
vidanaingsfond for kwinoer.

Morske mpﬂmls‘teu
utdanningsfond for kvinner
ble etablert for & statie
kvlriners mulighet tl
utdanning. Soknad far statte
mid vaere godkjent av en fokal
sarcptimistslubh pd stedet
studlenten bar elier studerer,

Fondet sa dagens lysi 1985,
o tarste utdeling fra fondet
skjecdde i 1990, Fendasls

g lsetting & & promotens,
gjennamm sbatte, utdarning til
kviriner 2om ellers ikks villa ha
tinansielle muligheter til &
feartstte: sin utckannineg.

Statte til kvinners
yrhesutdanning i utiklings-
laned er grunnpilanen for

appretlelsen av fandet,
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@ L e www.reddbarna.no
'Redd Barna  _ o) 17T BIDRAG!

- -

("

FARRIS
BAD

- ta tiden tilbake!
www.farrisbad.no tlf. 33 19 60 00

MOTEHUSET .
Karma Larvik

uwwnovatw mote
—God. og ik ropolenelse— til alle andledninger

Slakteren i Kongegata, Larvik KO;g;gata 22, 3??53;2;glk
T1f. 33181145 Telefonnummer:

Byens eneste

§i UANS,
som har langipent!
Vlt us aPOte k Den gode ferieopplevelsen

Nu finner oss i &mliLareik = 9-19{16) stHEH starter hOS oss!

ASKIEMS

BOBILER: CAMPINGVOGNER: REKVISITA
Ashaugveien 4 + 3170 SEM - post@askjems.no

Fritzee Brygge * LARVIK » 33156700 3330 ‘.I3 00
Du far sa mye mer www.askjems.no

46




sorord ANN

ONSER Nr. 45 - JUNI 2018

Statt vare

annonsarer

- de stgtter oss!

M Alt av markedsmateriell

TRYKKSAKER | GRAFISK | PROFIL | EMBALLASJE | MEDIA | ALL MADE
WEB DESIGN | FIRMAGAVER | PROFILTBY

sport 1

ekre sport.

STAVERN SPORT
DRONNINGENSGATE 2
+ 3319 89 41

Stavern.sport@sporti.no

WO OW W

HOTEL WASSILIOFF

Havnegaten 1
3200 Stavern
33 11 36 00

Unn deg en elektriker!

HAFA

3313 38 83

Mobilexs

Mobile Larvik AS

Lokka 21 - 25, 3271 Larvik
Telefon:331218 50 / 60

trening

70) TONSBERG
@)FELDENKRAI

STUDIO
A b Qﬂ‘ﬁm‘iﬂ pidige

Aﬂﬂeﬂ&ﬁrﬁ'@?e?u&faﬂ?mﬁvrl&ﬁﬂ{r baldise
KRISTIN RUDER 932 17 240

feldenkralsmetoden.no

y Gruppe-

var og hest

VItUS
Fritzoe Brygge

Fritzge Brygge 1« Larvik
Telefon: 33201450 « 9-18 (15)
fritzoebrygge@vitusapotek.no

www.vitusapotek.no
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VIL DU HA El POLSE?

-

4
. . ‘t,:_-

Blide pglseutdelere: Kari Linnestad, Torunn Hammer Haarberg og Margaret Stgle Karlsen

Soroptimistene i var klubb har stort
engasjement. Slik jeg kjenner oss vil vi
bidra, stgtte og gi kunnskap og retning.
Vi vil bety en forandring i andres liv, for
de som ikke har det sa bra som oss.

Det viser seg at til det trengs det
penger. For & kunne ha midler til dette
har vi giennom mange ar hatt
innsamlinger gjennom ulike aktiviteter.
Morsomt, litt tidkrevende og gledelig.
Sa fikk vi en unik mulighet for tre ar
siden.

Vi kunne bli PGLSEVAKTER pa Askjem
Caravansenter.

Der star vi da, blide og utadvendte og
deler ut pglser for a tjene penger til
aktiviteter og bidrag inn i det arbeidet vi
gjor som soroptimister.

Personlig syns jeg ogsa det er

morsomt 3 mgte mennesker, sa jeg gjgr
det med glede.

Det a kjenne at det er en glede er en
sinnstilstand en ogsa faktisk kommer i
nar en er der. Visste dere at en av
Askjems strategier er « at de som
arbeider der skal vaere glad i hver-
andre»? Det fortalte Hanne i skranken
meg. Det kjennes. Mennesker som

=

! =
- e —_— —

kommer inn mgtes med service, varme
og tilstedevaerelse for akkurat dem. Det
har vi erfart alle sammen vil jeg tro.
Slikt varmer & se.

Dessuten vet jeg jo at nar det er over
har jeg bidratt med kr 200.- i timen!
Det & veaere «pglsevaktmester» er en
jobb som ikke gjor seg selv. Det ma
stadig minnes pa og det kan til og med
hende at en oppleves masete?

Et lite opprop:

Vi har fatt en mulighet, den ma
vi ta vare p3, tenker jeg. Det er
viktig at vi stiller, trenger ikke
vaere mange vakter, men vi ma
veere der.

Na vil «pglsevaktmesteren»
gnske deg en mai-mening om
et fin og solrik forsommer

— med pglsegrilling og ketchup
for alle ....

..... og du tar ei vaktijuli og
august da!

Touve Abre

Strdlende jenter pa “jobb”:
Jane Sandli og Jorunn Sjgnnessen

48




sorord

MATGLEDEN Nr. 45 - JUNI 2018

Det er fantastisk,
hvad kvinder der Igfter i flok
kan udrette, det er en gave
for hele verden, lad os blive
ved med sammen at gare en
forskel.

Karin fmgmge/rgg

SI Senderborg, Danmark

Har tenkt litt pa hva jeg skulle 5.5 dl havremelk (alternativ vann)
komme med av oppskrift da jeg lager 3 ss soyaolje

det meste pa slump. Men sa er det Rgra bgr sta minst

veldig populzert her hjemme om 30 minutter fgr den stekes.

dagen med vafler til lunsj, sa her

kommer oppskrift pa lunsjvafler uten  Forholdet mellom havremel og

melk og egg hvetemel kan varieres etter gnske og
fint eller grovt havremel kan brukes.

2 dl havremel

3 dl hvetemel

2 dl sukker Ina-Maria Snedal Tu{fe/

2 ts vaniljesukker

4 ts bakepulver

1/2 ts salt

Her er to som
nyter mammas
vafler:
Vetle og Vilde

- ; l_..l"' .. = 1AV
&j PROJECT MATCHING

Bruk vare nettsider:
www.
soroptimistnorway.no

Gjor deg kjent med
organisasjonen
du er del av!
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Svenske Sl Skaraborg
stotter det norske

Moldova-prosjektet!

Kongsberg och Sverigeunionen.

Varfor stottar klubben
Norgeunionens
Moldavienprojekt sedan
5 ar tillbaka?

Ja, det dr som alltid méten

mellan manniskor, som far igdng positiva
samarbeten. Att da-varande SIE presi-
dent Hanne Jensbo satt bredvid mig,
davarande president i Karlstads
Soroptimistklubb, pa deras vanklubbs
jubileum i Aabenraa i Danmark. Hanne
Jensbo bad mig att félja med pa en
studieresa till Moldavien dar
Norgeunionen hade ett intressant pro-
jekt.

Hon fick tjata nagra ganger innan
jag foljde med till det fér mig helt
okdnda lilla landet pa gransen mellan
Ukraina och Rumanien ar 2010.

Den resan chockade mig totalt.
Att mota traffickingoffer med barn och

forsta hur latt det var att bli lurad ini en
sadan situation i ett fattigt och korrupt
land.

Att inse att det minsta landet i Europa
bidrog med flest prostituerade och traf-
fickingoffer till EU, var forfarligt. Det
gjorde det sjalvklart for mig att forsoka
bidra till Norgeunionens arbetet i
Moldavien for att motarbeta det lidande
som i synnerhet kvinnor och barn utsatts
for. Att forsoka bryta den negativa
spiralen som goér att manga av
Moldaviens barn aldrig far en chans till
en normal framtid. Att sakna identitet &r
ett ohyggligt trauma.

Den video, som Margaret Stole Karlsen
Iat mig anvadnda blev ett givet inslag nar
jag berdttade om Moldavien. Min
Soroptimistklubb och Rotaryklubb i
Karlstad och dven landshovdingen
(fylkesledaren) samt styrelseord-
foranden pa Voxenasen Eva Eriksson i
Varmland engagerade sig. Vi holl
t.o.m.féredrag tillsammans och jag blev
inbjuden att prata Moldavien pa region-
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Ingegerd, Dintsft

motet. Alla pengar, som kom in skick-
ades oavkortade 6ver till Norge.

Pa regionmotet blev jag inbjuden att
komma till Skaraborgs Soroptimistklubb
for att berdtta om Moldavienprojektet.
Kom dit och blev ocksa inbjuden till
klubbens 20 arsjubileum 2013. | sam-
band med jubiléet ordnade klubben en
konsert dar intakterna skulle ga till att
stotta utsatta barn i Moldavien.
Ytterligare en konsert ordnades nagra ar
senare for att samma dndamal. Vi har
tillverkat grytunderlagg och salt samt
deltagit i ett antal julmarknader for att
skaffa ytterligare medel till projektet. Vi
ordnade ocksa en smygpremiar av fil-
men Suffragette dar vi bjod in andra
kvinnoorganisationer.

Under aren som gatt sa har Sl Skaraborg
skankt pengar for att betala kostnaden
for elever pa internatskolor i Moldavien
(1000 kr/ ar for en elev). Att utsatta och
overgivna barn skall fa mojlighet att ga i
skola och lara sig bl.a. nagot sprak och
datakunskap tycker vi kan forhindra att
de blir offer for sin situation.

Vi har ocksa stottat samtliga
Soroptimistklubbar i Moldavien med
pengar i samband med paskrifter for en
kommande

charter och dven vid charter-
cermonien. Dessutom for att de skall
kunna skota sina atagande i
Europafederationen, deras projekt for
traffickingoffer, identitetslésa barn och
ordningsstéllandet av ett stort antal
brunnar och daghem. Nar daghemmet i
Fru Musica byggdes bidrog vi till
leksaker, bécker och inredning. Vid invi-
gningen fick jag darfor plantera en
silvergran fran var klubb.
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En mycket lyckad sommarskola

i Nisporeni har fatt bidrag.

For medlemmarna skall kunna
kommunicera pa engelska sa har vi
stottat Stefan Voda klubben flera ganger
och ocksa Nisporeni-klubben. Centret for
utsatta barn i Cahul har fatt bidrag ett
antal ganger. Forsoket att fa till ett
samarbete mellan Soroptimistklubben
dar och Rotary misslyckades tyvarr trots
en massa arbete.

Vi har ocksa stéttat journalisten Alina
Radu, som tyvarr var haktad forsta
gangen jag besokte Moldavien beroende
pa att hon avsléjat huvudmannen for

traffickingen. Hon ger ut tva tidningar en
pa rumanska och for att forhindra “fake
news” sa finns den ocksa pa ryska.
Pengarna gar till prenumerationer av tid-
ningarna till biblioteken sa att manniskor
kan lasa dar for de har inte rad att kdpa
sjalva.

Ja, det var en sammanfattning

av vad vi bidragit till sedan S| Skaraborg
engagerade sig i det norska Moldavien-
projektet och arbetet dar. Jag har ofta
haft med mig pengar i kontanter fran
klubben, som jag delat ut till respektive
projekt vid mina sex resor till landet.

oCalt ENPONES
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TO END VIOLENCE
AGAINST WOMEN

MILJONETT

Larvik-klubben tar miljg pa alvor! Vi har laget nytt
nett med ny logo! Nettet markedsfgrer organisa-
sjonen var samtidig som salget bringer penger til
utdanningsfondet! Og du sparer
miljget for plastposer! by

pr.stk.
pluss porto
(4

Super venninnegave eller
som gave “med noe oppi”
til foredragsholdere!

Eller kjop inn til klubben
for videresalg -

bestem prisen selv! :-)

Bestill gjerne klubbvis:
thorka2@online.no

Husk a kjepe
LILLA
SLOYFER fra
unionen og statt
arbeidet mot
handel av
kvinner!
KONTONR.:
2801 18 11835




sorord

S| SVOLVZAR

Nr. 45 - JUNI 2018

KLU BBS'!'SA Z TE

Godt
synlige
damer,

her er det
ryddeaksjon
i Svolvaers
gater!

NWW&

Stdende fra venstre: Gerd Jorunn Kristoffersen, Zinaida Draskovic, Sissel @rnes, Siri Bjercke, Mona Strgm,
Hildegun Hansen, Erlaug Benjaminsen
Sittende fra venstre: Frid Lokken, Britt Benjaminsen, Randi Berg, Lisbeth Dahllgf.

HVORDAN HAR VI DET
| SVOLVAR?

Lofoten har fatt mye oppmerksomhet
de siste arene og er blitt et populaert
reisemal for bade nordmenn og
utlendinger.

Vakker og storslatt natur, trygt opp-
vekstmiljg, variert arbeids, skole og
kulturliv har ogsa fatt yngre mennesker
til 4 sla seg ned i regionen. Her kan
familier ha det gode liv!

Mange av de godene vi har

i velferdsnorge kan vaere lett 3 glemme
- vi tar det som en selvfglge.

Gjennom nyhetsoppslag og egne reiser
vet imidlertid vi at livet fortoner seg
ganske annerledes for mange
mennesker, og seerlig sarbar og utsatt er
kvinner og barn. Krig, undertrykking,
vold og overgrep rammer mange
uskyldige.

Soroptimist Internasjonal og klubber
over hele verden prgver a gjgre noe
med det og vi er stolte medlemmer av
denne organisasjonen! Hva gj@r vi sa i
den vesle, urbane byen Svolvaer?

| mange ar har klubben bidratt med
penger til Norgesunionens Utdannings-
fond som de fleste andre klubbene.
Nar det gjelder engasjement for
internasjonalt arbeid har klubben
tradisjon langt bak i tid der var egen Siri
Bjercke har vaert en fantastisk driver i
mange viktige prosjekt, bade i var egen
klubb men ogsa pa det internasjonale
planet.

SI SVOLVARS ST@TTE | MOLDOVA
Sommeren 2013 fikk vi forespgrsel om a
stgtte en storfamilie i Moldova. Det var
ikke mindre en 17 barn, 10 jenter og syv
gutter som hadde behov for stgtte. Den
ene barneflokken hadde mistet bade far
og mor og morens sgster tok til seg alle
sammen tross at familien allerede hadde
11 barn.
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Alle i Svolvaerklubben

gikk i gang med friskt mot. Vi samlet inn
mengder av klaer, sengetgy, leker,
hygieneartikler. Det resulterte i ca. 50
flytteesker som ble sent ned til med-
lemmer i Moldova. Der ble alt tatt imot
og sendt videre til familien i Nisporeni.
Jeg hadde selv gleden av a fa vaere med
til Moldova hgsten 2013 og fikk vaere
med pa deres Landsmgte og besgk i
barnehager. Det som for min del var
hgydepunktet var a fa treffe familien.
Alle 10 jentene, mor/tante var hjemme
men, guttene og far/onkel var ute pa
jordene og jobbet. Etter hvert har
familien fatt hjelp fra andre organisa-
sjoner og vi satte fokus pa et annet
prosjekt.

Sl Svolvaers nye prosjekt i Nepal

Na samarbeider vi med en lokal
organisasjon i Nepal,Local
WomensHandi-Crafts (LWHC) som
arbeider med a forbedre jenter og
kvinners liv. Organisasjonen er ledet av
bla. en ung kvinne, Nasreen Sheikh,
som er var kontakt.
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LWHC er et «fair trade»

tekstil- og handverkskollektiv i en by naer
Katmandu. Malgruppen er marginal-
iserte kvinner og jenter fra de fattige
delene av Katmandu. Her far de utdan-
ning og arbeid slik at de skal kunne
forsgrge seg selv. LWHCs mal er ogsa a
motvirke tvangs- og barnearbeid og
menneskehandel. Her far alle rettferdig
Ignns- og arbeidsbetingelser og alle
produkter de lager er bade etiske og
gkologiske.
Facebookadresse,LocalWomens
Handicrafts, hjemmeside
http.//www.lwhnepal.com/

Jenter som har menstruasjon

kan eller far ikke ga ut fra hjemmet.

| visse fall blir de plassert i spesielle hus
fordi de er «urene». Disse husene og
hvordan jentene blir behandlet er en
historie for seg. Det fgrer til at jentene
ikke kan ga pa skole under denne peri-
oden, 1-2 uker, ofte lengre. Bruken av
bind er ikke utbredt og derfor har LWHC
startet produksjon av bind som kan gjen-
brukes. Her opplzeres jentene til a bruke
bind som gjgr at skolegangen ikke blir
avbrutt —i hvert fall ikke av den arsak!

Svolvarklubben stgtter

prosjektet med gkonomiske midler.
Oppstaren var en sum pa 10000 kr og vi
gnsker 3 kunne sende penger ca. 2000
kr fire ganger pr. ar. Vi har kontinuerlig
kontakt med Nasreen og prosjektet.
Pengene de fikk i starten gikk til innkjgp
av flere symaskiner og dermed kunne
det sysselsettes flere kvinner.

SOLVARKLUBBEN

| LOKALMILJ@ET

Sl Solveer har i flere ar holdt
internasjonale sammenkomster.

Her mgtes minoritetskvinner fra 12-15
land med klubbens medlemmer til felles
hygge, informasjon- og norsktrening

i praksis. Internasjonal forstaelse og
vennskap er grunnpilarer for
soroptimisters arbeid!

Sammenkomstene har ofte et tema,
alt fra norsk barnehagesystem, norske
begravelsesregler, lofotfiske, dets
historie og tradisjoner og mange andre
bade nyttige og bra saker. Mest av alt
har vi det hyggelig sammen, saerlig pa

vare julemiddager og sommerfester.

Slik finansierer vi dette:

Loddsalg er jo en utbredt aktivitet, ogsa

i var klubb. Gevinsten er alltid en flaske
god vin og inntekten pa 5 — 800 kr/gang
gar til bade Utdanningsfondet og vart
internasjonale arbeid. Kjolesalg er ogsa
en populeer aktivitet og klubben var
kopierte raskt de som startet aktiviteten.
Na har vi giennomfgrt kjolesalg tre gang-
er og til sammen fatt inn ca. 58000 kr og
det er vi meget glade og stolte over.

Vi er heldige og har mange sponsorer

og har hittil ingen utgifter for lokale,
rekvisita, handleposer, blomster, mm.
Vare lokale aviser skriver gjerne om oss
og vare aktiviteter. Da vi hadde
Kjolesalong fikk vi omtale bade fgr og
etter gjennomfgrt «pop-up-butikk».

Frid Gurine Lobber,

S| Svolveer

Vi i Svolvar utfordrer
TROMS@ SOROPTIMIST-
KLUBB til a ta over staf-

ettpinnen og skrive i
neste Sorord!

Bkonomi
og naringsliv

Hvis kvinner hadde fatt delta
i arbeidslivet pa linje med menn,
hadde verdens brutto
nasjonalprodukt gkt med
over 25 prosent.

Men selv om likestilling er god
butikk, er kvinner milevis fra a ha
like gkonomiske muligheter
som menn.

Les mer pa fokuskvinner.no

Makt over egen
kropp

A bestemme over egen kropp
er grunnleggende for alle
mennesker, men mange
kvinner fratas denne retten
nar de utsettes for vold eller
nektes tilgang til prevensjon
og trygg abort.

Les mer pa fokuskvinner.no

Fra venstre: Erlaug Benjaminsen, Frid Lgkken, Gerd Jorunn Kristoffersen, Hanne Berg
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Jeg har elsket a lese helt fra
tidlig barnear.

Boka har alltid vaert en
venn.

Drgmmen om a skrive min egen bok
ble vekket i ungdomsara. Det a skrive
lange stiler, ble en mate 3 gve pa.
Bruke fantasien, men ogsa a ta opp
samfunnsspgrsmal, var engasjerende.

Sa kom dagen da min fgrste bok

gikk i trykken. Mange sma lapper

og skrivebgker ble utgangspunktet for
ei diktbok.

«Kjeere Kvinner», er dedikert til kvinner
med levd liv og kvinner av tiden. Jeg
gnsker at den skal treffe kvinner som
baerer pa dremmer, hap, lengsel og
sorg. Boka inneholder ogsa bilder av
selvlagde malerier, disse for a gi dybde
og gkt forstaelse til diktene. En viktig
motivasjon for a na spesielt dere kvinn-
er, er a treffe noe som gjenspeiler det
indre, pa godt og vondt.

Dikt eller livspoesi som jeg helst vil
kalle det, er en mate a bearbeide levd
liv. Mitt motto er at vi kvinner lytter til
var intuisjon og bevarer var indre
urkraft som vi baerer i oss. Samtidig er
det viktig for meg gjennom diktene a
formidle den tgffe virkeligheten.

Drgmmer og visjoner

er baerekraftige elementer, samtidig som
de ma veere rotfestet i vart indre.

Jeg tenker ogsa at de ma sees i lys av
universets kraft.

Lykke til og klem fra

T orid Guaband

“Jeg har valgt a bli soroptimist fordi jeg tror at

sorord

- ORD VERD A LESE!

BAREKRAFTIG
UTVIKLING

Baerekraftig utvikling handler om a ta
vare pa behovene til mennesker som
lever i dag, uten & gdelegge fremtidige
generasjoners muligheter til a
dekke sine.

SORG

En verdig begravelse
fjerner 1kke sorgen, men
gjor den enklere a baere,

begravelsesbyra /7 eth. 1024

dette er et sted jeg kan vaere med pd G gjare en www.zsh.no
forskjell. Et sted @ sette spor. Behi Qeealio bala drces
Behjelpelig hele dagner
Et sted d bidra til en bedre verden” FeeipEtg 5 =
Eller, Katrine Snedab, S| Larvik Larvik 3318 10 80 .qp’t.

54




sorord O R ) Nr. 45 - JUNI 2018

NYTT MEDLEM | KLUBBEN!

A f3 et nytt medlem i klubben er alltid en

stor glede og pa klubbmgtet i mai, ble Vera Paulsen
gnsket hjertelig velkommen inn i Larvik soroptimist-
klubb.

Sammen med henne star til venstre fadder

Margaret Stgle Karlsen og til hgyre klubbens president
Anne-Brit Hellerud. Marit Kobro er ogsa Veras fadder,
men var forhindret fra & komme pa mgtet.

Vera er adjunkt,

og bor pa Tenviktoppen i Larvik.

Vi gleder oss stort til 8 samarbeide med Vera, og skal
gjore vart til for at hun skal trives hos oss.

Langesund-Hirtshals

490,

per pakke

Prisen inkl. 1 personbil + 1voksen
Ekstra person: 120,- per voksen,
60,- per barn.

Sandefjord-Stromstad

per pakke

Prisen inkl. personbil + 5 personer.
* Gjelder FjordClub-medlemmer.
Bli medlem GRATIS pa fjordline.com.

Bestill din reise pa fjordline.com // 5146 40 99
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