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MOLDOVAGRUPPEN,
Siren, Edle og Inger,
foran fra venstre,
inviterte nok en gang til en
vellykket prosjekttur til
Moldova.

Her sees deltakerne
sammen med presidenten
i SI Chisnau, nr.2 til
venstre i gverste rekke,
leder av klinikken vi
besokte, nr.2 fra hoyre
i rekke nr. 2.

Det ble en opplevelsesrik
tur for oss alle.

Les mer om turen pa side

27-29

Ny klubb = Anna Wszelaczynska Info fra den nye Kristin Ruder

Palestina | Gjesteskribent | Moldovakomitéen |Nordiske Dager
8-10 | 18-19 33-40 48-49
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Kiore ol bubbasstrel

Vi har startet opp etter sommer-
ferien med flere kvinnelige, flotte og
sterke foredragsholdere.

Jenter/ kvinner som selv, eller i naere
relasjoner har opplevd kjgnns-
lemlestelse. Dette er foredrag som
stikker dypt i oss.

Vi har na, nar bladet kommer ut,
vist var stgtte til den internasjonale
oransjedagen, 25 nov. Vi har hatt
egen stand pa Nordbyen og bade
Kulturhuset Bglgen og Svarstad kirke
er blitt lyssatt i oransje farge. Takk til
«oransje-komitéen» og alle som
stilte opp. Vi har ogsa alle anledning
til 3 vise var stgtte og sympati, ved 3
bruke soroptimistenes «lilla slgyfe».
Flere av vare medlemmer har ogsa i
ar veert med pa turen til Moldova.
Det er et godt og viktig soroptimist-
arbeid som blir gjort der. Distrikt syd
2 har ogsa fatt til en felles Moldova-
komité. Det tror jeg blir veldig bra.
Samarbeide pa tvers av klubbene er

| Rwanda har vi pr. i dag tre
studenter pa universitetsniva som vi
stgtter. Studentene jobber hardt og
er veldig takknemlige for var hjelp.
Det jobbes ogsa med sosiale medier,
som na er veldig viktige plattformer
for a na ut og fortelle om oss og
arbeidet vi gjgr.

| Igpet av de to siste mgtene har vi
ogsa fatt tre nye soroptimister. Vi er
na 28 medlemmer i klubben. Vi er
heldige som har sa mange kreative
og flotte medlemmer. Na ma vi
passe pa at alle trives i fellesskapet.

Med dette gnsker jeg dere alle en
deilig advent og julehgytid.

Juleklern fra
Arne-Brit

TORUNN nok sunt.
H. HAARBERG
Soroptimistklubb
President
Anne-Brit Hellerud Sommermaote
Sekretaer
Maria Brekke-Jakobsen Distriktsmatet 16 Tillitskvinner 32
Kasserer
Britt Ohrem Brastein Kvinner, vann og ledelse 20 Smakfull statte 35
Klubbens adresse: Klubbstafetten 22 Oransje-dager 55
3275 N It 57
SVARSTAD epattur

www. soroptimistnorway.no
larvik.soroptimistnorway.no
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Ut i det bla
me soroptl stn

Sommermotet 2018

Larvik-jentene var i godt humgr: f.v.: Margaret Stale Karlsen, Sissel Hobeaek, Lill Bjgrvik, Pippi Miiller, Sglvi Snedal Tufte, Hilde
Eskedal, Anne-Brit Hellerud, Trine Lise Fevik, Torunn Hammer Haarberg, Britt Ohrem Brastein, Vera Paulsen og Inger Marie Heinzer

En flokk pa 12 feststemte, blide og
sommerklare soroptimister dro den
4. juni til Furu Egg i Sandefjord.

Vi var klare for ut i det bla tur etter
invitasjon fra Sandefjord
Soroptimistklubb.

Furu Egg er forst og fremst et hgns-
eri hvor du kan kjgpe ferske egg og
andre produkter fra gardsbutikken,
men her er det ogsa nyoppussede
selskapslokaler. | tillegg arrangerer
den aktive eier konsertkvelder, sa
her foregar det mye for enhver
smak.

Damene fra Sandefjord gnsket oss
hjertelig velkommen og stilte opp
med hatter i alle varianter. Hgye
hatter, flate hatter, hatter med
blomster og hatter med fjzer.. og vi
kom med vart gode humgr!

For meg som er ny i klubben 1 solveggen for mgtet: Margaret Stgle Karlsen, Hilde Eskedal, Pippi Miiller, S@lvi
er det alltid interessant @ hgre om Snedal Tufte, Torunn Hammer Haarberg og Britt Ohrem Brastein.
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aktiviteter som drives av soroptimist-
ene, saerlig imponeres jeg av pro-
sjekter som er i gang for a bedre
barn og kvinners liv i Moldova.
Denne dagen fikk vi hgre et innlegg
fra Sandefjordklubbens besgk til sin
fadderklubb i Edinet. Og jeg satt
igjen med tanker fglgende tanker:
“gjennom opplevelser og refleksjon-
er pa reiser til stedene vi stgtter virk-
er det som at man henter inspirasjon
og engasjement til videre arbeid

med prosjektene. Tenk a fa delta
gjennom aktiv handling og se resul-
tater av vart arbeid i Moldova,det er
jammen inspirerende!”

Bjg#rn Bergene er forfatter.

Han er mest kjent for a skrive fortell-
inger fra sin oppvekst i storfamilien
pa Bergene gard i Lagendalen.
Denne dagen var han invitert som
foredragsholder. Og med innlevelse
og fortellerglede formidlet han hist-
orier fra vikingtiden.

God mat ble servert av verten

pa Furu-egg. Praten gikk under mid-
dagen hvor deltakere fra Larvik og
Sandefjord var godt blandet fra de to
klubbene slik at vi fikk anledning til a
bli kjient med hverandre. Og klaver-
spill til allsang bidro et medlem fra
Sandefjord med. En fugl hvisket meg
i gret at hun var godt over 80 ar, og
hun kunne virkelig spille!

En kjempekoselig sommeravslutning
ble rundet av med kaffe og kaker.
En gjeng med stralende forngyde
soroptimister ble gnsket vel hjem og
god sommer.

Takk for en
trivelig sommer-
avslutning!

Bjgrn Bergene fra Bergene gdrd,
kdserte om vikingers ville liv.

Siden mange er ukjente for redaksjon-
en, tar vi ingen navn med pa bildene.
Du kjenner vdre igjen, uansett! :-)
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Pa det fgrste mgtet etter sommerferien,
septembermgtet, ble tre av klubbens med-
lemmer behgrig feiret med blomster!

Fra venstre: Trine-Lise Fevik og Margaret
Stgle Karlsen, begge 70 ar og ungdommen,
Hilde, som bare ble 60 og orket a heve
blomsterbuketten hgyt som en felles takk fra
jubilantene!

Gl DIN ST@TTE
0G KVINNER NYE MULIGHETER!

Klikk deg inn pa
fokuskvinner.no

v Getaway

Bestill feriereisen
din hos oss!

G Travel Getaway Larvik * Nansetgt. 11
Tif: +47 33 11 71 71 * www.getaway.no

LUN OG TRIVELIG
café og moteplass

Lechs
Cafe

Apent alle dager

\B A

RESTAURANT
med stor og allsidig
ala carte meny

for samtaler og godt
drikke - for eller etter
restaurantbesaket

BECKS BAR

Apent alle dager
48051111
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Trivelig hos
Askjems!
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Pglser er ikke bare pglser!

Det er blitt et prosjekt hos oss i
Larvik-klubben! Jobben var som
“polseutdelere” hos Askjems ved
Sem, er blitt en trivelig aktivitet.
Vi tjener penger som gar til vare
mange prosjekter og Askjems har
voksne, trivelige og stgdige
“polseutdelere” som er service-
minded, interesserte og som har
blitt godt kjent med bade
bedriften og kundene.

Blide jenter som stdr pa! @verst Tove Akre, nederst til venstre stdr Vera Paulsen og Britt Ohrem Brastein og ytterst til
hgyre er Pippi Miiller helt sjef!
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Artikkelforfatter Torunn Hammer Haarberg og Lill Bjgrvik pd jobb!

Nesten hver maned har Askjems
Campingsenter messer med bobiler
og campingvogner. | den forbindelse
deler de ut gratis pglser og brus til
alle sine kunder.

Vi er sa heldig a ha Sglvi,

som jobber for Askjems, som vart
medlem. Gjennom henne har vi fatt
tilbud om 3 ta ansvaret for denne
utdeling hver maned.

Jobben bestar i a ha varme

pglser klare for kundene fra formid-
dagen og til kvelden i hele apnings-
tiden. Lomper og brgd og brus skal
veere tilgjengelig for kundene. Sa her
ma vi holde orden og ha oversikten
til enhver tid.

Sporsmal om bobiler

og campingvogner er det vel fa av
oss som kan svare pa, men et smil
og en hyggelig kommentar kan vi by
pa. Vi far mange fine kommentarer
og historier om campinglivet, og er
vi flinke, far vi sagt noen ord om
soroptimistene og vare prosjektene.
Dette er noe som imponerer de
fleste.

Siden vaktene ogsa foregar pa dag-
tid, betyr det en fin mulighet og stor
innsats for vare godt voksne sorop-
timister. Uten disse hadde ikke
denne dugnaden veaert mulig a gjenn-
omfgre. Det har gitt et stort gko-
nomisk bidrag til vare prosjekter de
siste 5 arene.

I tillegg til «lgnn» for dugnaden, har
vi de siste arene fatt et ekstra bidrag
fra Askjems, som ser viktigheten av
det arbeidet vi driver. Det setter vi
stor pris pa og gir en ekstra inspira-
sjon.

Vi haper vi fortsatt kan beholde

jobben og klarer @ dekke opp vakt-
ene i tiden som kommer.

Torunn Hammer Haarberg

LARVIK-KLUBBENS
JULEMERKER

er en gjenganger na til
jul og mange merker og
ark er solgt gjennom
arene. Mye penger er
kommet inn til Norske
Soroptimisters
Utdanningsfond
og egne
klubbprosjekter.

Vi startet opp
julemerke-prosjektet i
2002 og siden har det

tikket inn midler til gode
saker.

Rundt regnet er det
solgt merker for
kr 250.000,-

Na har vi noen igjen
av femte og siste
utgave, men selges det,
har vi nadd nevnte sum.
Her har vi gitt god PR til
organisasjonen var,
informasjon om fondet
og penger til gode
prosjekter.
Julemerkene har
veert et Kinderegg
for oss alle!

5 5
M haster det med 3 bestille
Sulomerker
== Arets nye julemerker er
ferdig med lim ag info
am utdanningsfondet!
Stont fondet, kjep jule- @

merker: 1.ark, 10 merker 0
SAMme lave pris som .

alltid: 2 5
o 3
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Ramallah —Trondheim er vennskaps-
byer og det foregar mye kulturut-
veksling mellom de to byene. Jeg
har i mange ar tenkt a initiere en
soroptimistklubb i Ramallah og i
2017 ble dette foreslatt for vare
medlemmer og det ble i 2017 ned-
satt en Ramallahgruppe for a se pa
mulighetene for dette.

Folgende steg ble tatt:

- Hva star det i SIEs lover om chartr-
ing av nye klubber i fgderasjonen?

- Hvordan fa kontakter med yrkes-
aktive kvinner i Ramallah?

- Hvem kan vi kontakte i Trondheim
som kjenner noen i Ramallah?

- Hva gjgr Trondheim kommune ifht.
sin vennskapsby?

Svarene pa disse spgrsmalene ga oss
inspirasjon til a fortsette arbeidet
med en ny soroptimistklubb i
Ramallah.

Det er SIE som skal godkjenne om
arbeidet med nye klubber/single
klubber skal igangsettes. Etter hen-
vendelse til president i SIE, Renata
Trottman Probst, fikk vi svar at styret
i SIE sa positivt pa vart initiativ og at
vi kunne fortsette arbeidet med a
starte en soroptimisktklubb i
Ramallah. Det matte imidlertid ogsa
godkjennes av guverngrene pa
guverngrmegte, det var derfor satt
opp som egen sak pa Guverngrmgte
2018 i Luzern. P4 mgtet i Luzern ble
det enstemmig vedtatt a starte en
klubb i Ramallah.

Vi ble ogsa oppfordret a ta kontakt
med det naermeste landet, Israel, for
a samarbeide om det videre arbeid-
et. Dette ble gjort og det var positive
svar fra presidenten i Sl Israel og
ekstensjonsansvarlige i den israelske
unionen. Det er imidlertid en sveert
delikat situasjon for palestinerne a
samarbeide med israelerne, sa vi
valgte derfor a fortsette vart arbeid
uten videre kontakt med den
israelske unionen.

Fgr guverngrmegte i mai 2018
undersgkte vi hvem vi kunne kon-
takte i Ramallah for & fa navn pa
kvinner vi kunne invitere til et fgrste
mg@te om soroptimismen. Vi fikk
navn fra en kontakt jeg hadde i
Ramallah fra et tidligere samarbeid,
vi inviterte en fotokunstner til et
mgte for a fortelle om sitt arbeid
med & fotografere kvinnelige fotball-
spillere i Ramallah og hennes kon-
takter i dette arbeidet, vi hadde kon-
takt med en prest i Trondheim som
hadde vaert med a fglge barn til skol-
en i Betlehem, og vi hadde kontakt
med Trondheim kommune om deres
«Kulturpris Ramallah» og deres offis-
ielle kontakt i Ramallah kommune.

Etter guverngrmgte hadde vi en
liste med ni yrkesaktive kvinner i
Ramallah vi kunne invitere til et
mgte for a presentere vennskapsby-
en Trondheim, soroptimismen og
Trondheim soroptimistklubb. Vi
gnsket @ presentere et prosjekt for

o
\
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kvinnene og hadde allerede i februar
sgkt Trondheim kommune om
Kulturstipend Ramallah pa kr. 50
000. | juli 2018 fikk vi den gledelige
nyheten at vi skulle motta kultur-
stipendet for 2018.

Tre medlemmer i SI Trondheim
reiste til Ramallah for & ha mgter
med palestinske kvinner fra
Ramallah.

9. oktober hadde vi mgte med 13
kvinner som representerte ulike
organisasjoner i lokalsamfunnet.

Vi hadde tre hensikter med mgtet:
- det ene var & presentere Sl som
organisasjon og hvilke muligheter
den gir for kvinner i verden

- det andre var a fa innsikt i pro-
sjekter kvinnene i Ramallah var inter-
essert i 3 samarbeide om

- det tredje var a presentere S|
Trondheims «Scolarship videopro-
duction 2018/19» for jenter i
Ramallah og Trondheim.

Det siste utlgste stort engasjement
om hvordan dette skulle organiseres
og hvordan jentene skulle velges ut
til 3 representere Ramallah. Vi delte
ut en skriftlig invitasjon og sgknads-
skjema til dette tilbudet og de vil
sgrge for at jenter i lokalmiljget
sgker stipendet innen tidsfristen. Vi
fikk ogsa avklart at en av kvinnene
kan reise til Trondheim med de jent-
ene som far stipendet i varsemester-
et 2019. Hun vil veere var kontakt-
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person i det videre arbeidet med mgte med internasjonal

dette prosjektet. kontakt Rana Stephan
og public relations

Det var ogsa mange innspill director Maha

til prosjekter de gnsker & samarbeide  Shihadeh.
om som for eksempel: ideer omkring  De vil hjelpe oss med

«julemarked» som begge byene det videre arbeidet med
organiserer i desember hvert ar, videoproduksjons-
utdanning av upriviligerte jenter prosjektet med tanke
innen yrkesutdanning, etterutdann- pa utvelgelse av spkere
ing av laerere innen nye arbeidsme- og de vil veere behjelpe-
toder, jenters posisjon innen sport/ lig med a invitere nye
fotball. kvinner til et mgte om
Dagen etter var vi pa besgk i SlI- klubb neste gang vi

Ramallah kommune hvor vi hadde et reiser pa besgk.

Ramallah (arabisk: yls IJJ» —
Ramallah) er en pale:tinsk by pa Mm" 8&"’ @&OW
Vestbredden med ca. 33 000 Sl Trondheim
innbyggere. Byen ligger ca. 10
kilometer nord for Jerusalem
og er hovedkvarter for de
palestinske selvstyremyndig-
hetene pa Vestbredden. \
Ramallah var under jordansk
kontroll fra Den arabisk-israelske
krig i 1948 til Seksdagerskrigen i
1967. Etter denne krigen ble byen
okkupert av israelske tropper, som
holdt byen besatt i 27 ar. 1 1994 ble
byen overdratt til de palestinske
selvstyremyndighetene som fglge
av Osloavtalen. Den ble erklzert
som «Territorium A», hvilket vil si
land under nesten full palestinsk
kontroll. Byen ble midlertidig hjem-
sted for det palestinske selvstyre,
da Israel nektet styret 3 ha hoved-
kvarter i @st-Jerusalem.

Wikipedia

Mari Elin, nr. 2 fra hgyre, sammen med internasjonal kontakt Rana Stephan og
public relations director Maha Shihadeh.

Farste mgte med 13 potensielle soroptimister i Ramallah.




sorord

KULTURPRIS

Nr. 46 - DESEMBER 2018

Mari Elin og Trondheim Soroptimistklubb mottok

TRONDHEIM KOMMUNES
KULTURPRIS

Trondheim kommunes
Kulturstipend Ramallah 2018, er til-
delt Mari Elin @ksendal pa vegne av

Trondheim Soroptimistklubb.

Malet med stipendet, som er pa 50
000 kroner, er a styrke det kunstfag-
lige og kulturelle samarbeidet mell-
om Trondheim og vennskapsbyen
Ramallah. Mari Elin @ksendal, som er
tidligere rektor og lektor i teater- og
mediefag i videregaende skole, vil
bruke stipendet til a gi jenter fra
Trondheim og Ramallah mulighet til
a lage en film sammen om et tema
som omhandler deres liv. Fra hver av
de to byene vil tre 16-arige jenter fra
ulike sosiale lag og med forskjellig
bakgrunn delta.

Innstillingsutvalget legger bl.a. vekt
pa: "Med Trondheim Soroptimist-

o

™
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Tildeling av Trondheim kommunes
Kulturstipend Ramallah 2018 til Mari
Elin @ksendal, Trondheim-klubben ved
ordfgrer Rita Ottervik den 7. august
2018. Foto: Michael Momyr

klubb i ryggen har Mari Elin
@ksendal og prosjektet sterke fri-
villige ressurser tilgjengelig som
styrker giennomfgringsevnen for
prosjektet. Samarbeidet med
Midtnorsk filmsenter sikrer god film-
faglig forankring og prosjektet er et
godt eksempel pa hvordan kulturar-
beidere og en frivillig organisasjon i
samarbeid med profesjonelle aktgrer
kan utvikle et kunstnerisk basert
prosjekt for ungdom.

Prosjektet kan videre bidra til a syn-

liggjdre og styrke unge jenters mulig-
het til & uttrykke seg gjennom film."

10

Vi som har vart soroptimister
en stund, husker sikkert Mari Elin
fra Trondheim. Hun var IGU-koor-
dinator (International Goodwill
and Understanding), den gang
det var koordinatorer for Helse,
Miljg, IGU, Utdanning og Kultur,
Menneskerettigheter og Kvinnens
stilling.

Koordinatoren for IGU hadde
ansvar for Ungdomstrekket
(Croisiere des Jeunes) som
samlet ungdom fra Tsjekkia,
Estland, Latvia,Tyskland, Belgia
og Moldova sommeren 2008.
Ungdom mellom 18-22 ar.

Turen ble koordinert av Mari
Elin og tema var vann. Derfor ble
byene Tgnsberg, Sandefjord,
Larvik og Moss/Rygge involvert.

Larvik-klubben inviterte

til kunnskap om Thor Heyerdahl,
lunsj pa Seilerhytta og overnatt-
ing pa Anne-Brits hytte i
Brunlanes, tett ved kysten. En
uforglemmelig opplevelse for alle
vi som deltok.

Vi ble sa glade i Mari Elin

at vi tilbgd henne medlemsskap i
var klubb! :-) Men hun er trofast i
Trondheim Soroptimistklubb og
har vel veert medlem i over 30 ar.

Det totale matsvinnet i Norge er redusert med 14 prosent per innbygger siden 2010. Likevel kaster
vi mat for mange milliarder kroner pr ar. Dette er ikke bzerekraftig, verken for Isnnsomheten, mil-
joet eller av etiske arsaker. Et av FNs baerekraftmal er at matsvinnet globalt skal halveres innen
2030. Norske myndigheter har ogsa skrevet under pa dette malet, som vi alle ma bidra til a na.




sorord

Nr. 46 - DESEMBER 2018

UNGDOMSTREKKET

| 2008 kom ungdomstrekket til oss i
Larvik! Som skrevet var det unionens
koordinator Mari Elin @ksendal fra
Trondheim Soroptimistklubb som
hadde det overordnede ansvar for
ungdommer fra Tsjekkia, Estland,
Latvia, Tyskland, Belgia og Moldova
som deltok pa ungdomstrekket. Hun
var som IGU-koordinator den som
sgrget for invitasjoner og gjennom-
foring av trekket i samarbeid med
klubber i Tgnsberg, Sandefjord,
Larvik og Moss/Rygge.

Larvik Soroptimistklubb ble invitert
til 3 stille som vertsklubb for ung-
dommene i noen dager og var klubbs
IGU-koordinator var Tove Akre. Hun
tok utfordringen pa strak arm og i
juni 2008 kunne vi gnske ungdomm-
ene velkommen til oss!

Vi tok dem med pa tokt med Fritjof
I, ei lossk@yte som ble konstruert av
Colin Archer. Historisk sus var det

0gsa over museumsbesgket der Thor

—

DA UNGDOMSTREKKET I(OM TIL LARIK

Heyerdahl og hans
bravader kom i fokus,
det ble hyggelig over-
natting i hytta til
Anne-Brit, bading pa
Svenner og trivelig
samvar mellom oss
og de flotte ung-
dommene!

Det ble en sveert
hyggelig weekend!

Blant smilende
ungdommer stdr
Margaret, Tove, Gro,
Anne-Brit og Kirsti

Lill og Tove nyter
overfarten til Svenner
om bord i Fritjof Il

Gro informerer pa sjgfarts-
museet og til venstre star
Margaret, Mari Elin, Gro,
Anne-Brit og Kirsti

11
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Farhia Luul Makerow
larviksjente med stort engasjement

Kvinnelig omskjeering har blitt utfgrt
i flere tusen ar. En tenaringsjente fra
Larvik reiser tilbake til Somalia for a
motarbeide tradisjonen, slik hennes
mor gjorde som aktivist fra slutten
av 80-tallet. Farhia Luul Makerow
kom til Larvik-klubbens september-
mgte med sterk informasjon om
omskjzering av jenter i hennes hjem-
land, Somalia. Som 16-aring ble hun
med i en dokumentarfilm som for-
klarer hvorfor og hvordan denne
praksisen foregar, men som ogsa
viser hvordan normer og holdninger
na er i endring.

"l min mors navn", som filmen
heter, far vi innblikk i tanker og
erfaringer relatert til kvinnelig
omskjeering, og den styrken og
optimismen som somaliske kvinner
er i besittelse av til tross for denne
skadelige praksisen.

Kvinnelig omskjeering er et av de
alvorligste brudd pa kvinners rettig-
heter og har vart det i 3-5000 ar.
Mange kvinner strever hele livet pa
grunn av skadene etter omskjeaering;
skadene kan vaere bade fysiologiske,
mentale og emosjonelle. Noen jenter
dgr til og med som fglge av inngrep-
et pa grunn av sterke blgdninger
eller alvorlige infeksjoner umiddel-

TEKST/FOTO: Véarin Alme, @P

bart etter omskjaeringen, eller pa
grunn av alvorlige komplikasjoner i
forbindelse med graviditet eller fgd-
sel. Farhia (21) fra Larvik brenner for
kvinners rettigheter. Filmen ble vist
pa NRK.

— Kvinnene jeg snakket med fortalte
at de ikke egentlig gnsker a drive
med omskjaering, men at ikke kunne
slutte i jobben. De trengte pengene.
Vi leerte ogsa at foreldrene til dgtr-
ene velger dette fordi de frykter at
datrene ikke skal bli respektert i
samfunnet og at de ikke skal fa giftet
dem bort, forteller Farhia.

Siden filmen ble ferdig, har den blitt
vist flere norske og internasjonale
filmfestivaler. Den er ogsa blitt vist
pa norske skoler, hggskoler og uni-
versiteter.

— Blant annet viste vi den pa Thor
Heyerdahl vgs., der jeg var elev. Jeg
ble overrasket over hvor fa som
hadde kunnskap om hvor stort pro-
blemet med omskjaering av kvinner
er, sier hun.

— Det er viktig for meg a spre kunn-
skap bade her hjemme i Norge og
stedene der dette skjer. Blant annet
er det viktig for meg a fa fram at det
ikke er noen religigs grunn til
omskjeaering av kvinner, sier hun.

Vi i Larvik-klubben sitter igjen med
mange tanker etter mgtet med en
sveaert ung og kunnskapsrik jente.
Hun har allerede markert seg sterkt
som forkjemper mot kjgnnslemlest-
else samtidig som hun viser oss
situasjonen for de kvinner, som i
tradisjonens navn, utfgrer disse for-
ferdelige omskjeeringene.

Medlemmene i klubben fulgte godt med da Fahria Luul Makerow holdt sitt innlegg. Over: President Anne-Brit
Hellerud overleverer henne klubbens miljgnett med vin fra Moldova.

12
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FREDSPRISEN 2018

Nadia Murad og Denis Mukwege

UN PHOTO/Manuel Elias

Nobels fredspris for 2018 gikk til
den kongolesiske legen Denis
Mukwege og IS-overlevende Nadia
Murad for bekjempelse av
krigsforbrytelser.

Nobelkomiteens leder Berit Reiss-
Andersen kunne fredag 5. oktober
meddele at Nobels fredspris for 2018
gikk til Mukwege og Murad. Duoen
deler prisen for sin kamp mot seksu-
alisert vold brukt som vapen i krig og
vaepnede konflikter.

— Begge prisvinnerne har gjort en
avgjgrende innsats for & rette opp-
merksomhet mot og bekjempe krigs-
forbrytelser, sa Reiss-Andersen da
hun kunngjorde vinnerne.

Tatt til fange av IS

Den jesidiske menneskerettighets-
aktivisten Nadia Murad ble i august
2014 Murad tatt til fange av terror-
gruppen IS sammen med 150 andre
kvinner i Mosul. Etter tre maneder
med gjentatte voldtekter hver dag,
klarte hun @ remme fra IS' sexslaveri.

UN PHOTO/Eskinder Debebe

Siden september 2016 har hun veert
FNs fgrste goodwillambassadgr for
overlevende av menneskehandel.

— Voldtekt blir brukt for & gdelegge
jenter og kvinner, og for a garantere
at de aldri mer vil veere i stand til 3
leve et normalt liv. IS har gjort jesidi-
kvinner til kjgtt som kan kjgpes og
selges, sa Nadia Murad til FNs sikker-
hetsrdd i desember i 2015.

— Hun aksepterte ikke de sosiale
kodene som tilsier at kvinner skal tie
og skamme seg over de overgrep de
er blitt utsatt for. Hun har vist et
usedvanlig mot ved a fortelle om sin
egen lidelse og tale ofrenes sak,
heter det i begrunnelsen fra komité-
en.

Mukwege leder Panzi Hospital, et
sykehus i @st-Kongo som har spesi-
alisert seg pa a ta imot og behandle
kvinner som er utsatt for seksualisert
vold.

— Denis Mukwege er hjelperen som
har viet sitt liv til 3 tale ofrenes sak.
Nadia Murad er vitnet som forteller
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om overgrep mot seg selv og andre.
Hver pa sin mate har de bidratt til at
seksualiserte overgrep i krig blir syn-
liggjort, slik at gjerningsmennene kan
bli stilt til ansvar, heter det i
Nobelkomiteens begrunnelse.

Denis Mukwege har brukt store
deler av sitt voksne liv til & hjelpe
ofrene for seksualisert vold i Den
demokratiske republikken Kongo.
Etter opprettelse av Panzi-hospitalet
i Bukavu i 2008 har doktor Mukwege
og hans stab behandlet tusener av
pasienter utsatt for slike krenkelser.
De fleste overgrepene har skjedd
med bakgrunn i en langvarig borger-
krig som har kostet mer enn seks
millioner kongolesere livet, heter det
i begrunnelsen.

Doktor Mukweges langvarige,
dedikerte og uegennyttige innsats
pa dette omradet kan ikke
overvurderes, skriver
Nobelkomitéen.
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‘Julemerker

Norske humanitzere og religigse
organisasjoner har gitt ut egne
julemerker til a klistre pa julepost-
en siden 1906. Bare noen fa nor-
ske, landsomfattende organisasjon-
er gir i dag ut julemerker: Den
Norske Sjgmannsmisjon, Nasjonal-
foreningen for Folkehelsen, Norske
Kvinners Sanitetsforening, Norges
Rede Kors, Norsk Folkehjelp .... og
sa vi da!

DANSK IDE. Julemerketradisjonen

ble skapt av den danske postmest-
er Einar Holbgll i 1903. Midt i jule-
maset pa postkontoret kom han pa
at hvis hvert av de mange brevene
fikk et ekstra togres frimerke, ville

det gi store inntekter til humanitaert
arbeid. Aret etter ble det fgrste jule-
merket solgt i et opplag pa seks milli-
oner eksemplarer, til inntekt for van-
skeligstilte barn. Skikken spredte seg
hurtig til en rekke europeiske land,
og i 1906 ga Norske Kvinners
Sanitetsforening ut det fgrste jule-
merket i Norge, med dronning Maud
som motiv.

FZARRE MERKER. De siste tidarene har
imidlertid omkostningene ved a lage
merker steget, og en rekke organisa-
sjoner har gitt opp julemerkesalget.
Norges Blindeforbund solgte sitt
siste merke i 1981, etter at salget
gikk med stort underskudd, og siden
sluttet en etter en med dette salget,
Det norske Lutherske Indremisjons-

selskapet (1984), Norsk Forening
til Kreftens Bekjempelse (1986),
Landsforeningen mot Kreft (1987).

Norsk julemerkesamlerforening
ble stiftet i 1986. For at et jule-
merke skal godkjennes som samle-
robjekt, ma merket veere strekper-
forert, det ma sta «Norge» pa
merket, «God jul» eller «Julen» og
arstall.

Vare julemerker er mer enn god-
tatt og mange samlere har kjgpt
vare merker. Julemerkene vare
har doblet seg og hvert ark selges
for kr 50,-. Sa du som har noen
liggende, pass godt pa dem, de
bare stiger i verdi!

Marganet, Stale Kartser.

Larvik-klubbens julemerker er blitt samleobjekter!

((JULEMERKE |,

Norske soroptimisters

UTDANNINGSFOND

THE EDUCATION FOUNDATION
OF THE SOROPTIMIST
INTERNATIONAL
UNION OF NORWAY

Sttt soroptimistenes eget
utdanningsfond!

SOROPTIMISTENES
R

AINVLSSVINLSIHHD

JULEMERKE

SOROPTIMISTENES

SOROPTIMIST

AINVLSSVINLSTHHD

sefter lanfiShynda’
pa kartet

Abonnér pa iFOKUS - gratis blad utgitt
av FOKUS, Forum for

kvinner og utviklingssparsmal.
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Denne plassen
er sponset
av anonym
annonsgr.

Belopet er gitt som

stotte til arbeidet
Larvik
Soroptimistklubb
gjor for a gi kvinner
hjelp
til utdanning.
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spune adevarul

IARUL de GARDA -

Nr. 2 (619) JOI, 15 IUNIE 2017

SAPTAMANAL INDEPE

Ziarul de Garda

e Ziarul de Garda (betyr "Gatenes
vokter”) er en moldovisk avis som
ble grunnlagt av Alina Radu og
andre kvinnelige journalister i
2004.

¢ Avisen publiseres daglig pa nett
og en gang hver uke som papir-
utgave (opplag pa ca. 5000 til
6000 kopier med 24 sider) — bade
pa rumensk og russisk; det sendes
ogsa nyheter pa radio og TV.

e Avisen driver hovedsaklig med
undersgkende journalistikk og har
de siste arene avdekket flere til-
feller av bl. a. korrupsjon,
menneskehandel og hvitvasking
av penger.

* Motivasjonen for a starte en
uavhengig avis var a styrke
menneskerettighetene i Moldova
og kjempe mot korrupsjon i land-
et.

e Avisen gis ut pa rumensk og
russisk.

ST@TT AVISEN VED A KI@PE ET
ABONNEMENT .... ELLER FLERE!
Koster kr 100,- for ett ar. Kontakt SI
Baerum, de formidler abonnementet.
Nar klubben din kjgper abonnement,
betyr det at avisen kan legge ut gra-
tisutgaver pa blant annet bibliotek-
ene i Moldova. Dermed er vi med pa
a stgtte den frie pressen i landet!
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Stgtt arbeidet som Ziarul de Garda gjor som
informasjonsorgan i Moldoval!
Kontakt SI Baerum og kjép abonnement!
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Magasinet Café, 3. september

Etter en hyggelig velkomsthilsen

av presidenten i Sandefjord-klubben,
Tove Kiaer, ble vi introduserte for en
fargerik kvinne fra Somalia. Dette
fyrverkeriet av en kvinne kom syn-
gende pa en afrikansk sang opp pa
scenen.

Safia Abdi Haase
FOTO: osf.no

Hun er som sagt opprinnelig fra
Somalia og kom til Norge som kvote-
flyktning i 1992 . Hun kom som
alenemor sammen med sine 3 dgtre.
Etter opphold pa flyktningemottak i
Valdres kom hun til Harstad. Hun
kaller seg fortsatt Harstadvaering og
har en sjarmerende dialekt med seg
derfra. | Harstad jobba hun som tolk,
og et av hennes fgrste oppdrag var
pa sykehuset. Der skulle hun tolke
for en fgdende som var kjgnnslem-
lestet. Safia oppdaga at norsk hel-
sevesen ikke kjente til dette, og den
fedselen tok for lang tid sa barnet
fikk en hjerneskade.

Hun fglte hun hadde en jobb a gjgre
for & laere opp nordmenn. Hun tok
grunnskole, videregaende og syke-
pleierutdanning i Harstad. Med egen
erfaring som kjgnnslemlestet , faglig

kompetanse og stort engasjement
ble hun snart kjent, og statlige
myndigheter hadde behov for
hennes kompetanse. Hun har derfor
bidratt i utformingen av bl.a. Lov
mot kjgnnslemlestelse av kvinner,
Handlingsplan mot kjgnnslemlestelse
og Statens veiledning for helseper-
sonell om kjgnnslemlestelse av
kvinner.

For dette arbeidet har hun bl. a. blitt
utnevnt til Ridder 1. kl. av Den
Kongelige Norske St. Olavs orden.
(2014)

Hun fortalte om sitt liv i Somalia.
Hun ble kjgnnslemlestet som 9 aring,
og pa nytt aret etter fordi de ikke var
forngyd med resultatet. Hun ble
tvangsgiftet med en mann somi 16
ar voldtok og slo henne.

Da hun ville reise ut, ble hun voldtatt
for a fa de ngdvendige papirene. Da
hun kom til Norge var hun gravid
som fglge av dette. Hun fikk utfgrt
abort uten a fortelle til noen om
hvordan tilstanden var.

Hun har ogsa et sterkt engasjement
innenfor kultur, og har jobba for
mange fellesprosjekter mellom
norske og innvandrere. Fgrst i
Harstad og siden i Halden hvor hun

na bor sammen med sin tyske mann.
Dgtrene hennes har klart seg bra og
tar utdanning. Bade Safia og dgtrene
oppplever a bli kritisert i det soma-
liske miljget fordi de ikke oppferer
seg som de fleste der. Dgtrene bruk-
er ikke hodeplagg , og Safia snakker
fritt om kjgnnslemlestelse, sex, kvin-
neundertrykking.

Safia liker forresten ikke ordet
innvandrer. Hun fgler seg ferdig van-
dra, og at det er nordmenn som er
ute og vandrer hele tida. Hun vil
heller veere medvandrer.

Hun er blitt utfordra av ordfgreren
om a bli med pa typisk norsk tur, og
har vaert med pa flere fjellturer.
Blant annet Besseggen. Da ble hun
godkjent norsk.

Safia er veldig opptatt av at vi bor pa
samme klode,og at vi kan leve sam-
men med :

RESPEKT, TOLERANSE, AKSEPT OG
SOLIDARITET.

Videre pa mgtet fortalte de forskjel-
lige klubbene litt om sine aktiviteter.

SANDEFJORD:
Hovedengasjementet er Edinet
klubben i Moldova. De har sponsa

Larvik-buketten: Anne-Brit, Margaret, Britt, Inger-Marie og Hilde. Wendy tok bildet.
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s¢m av folkedrakter, Life skill, CRIC
(child rights information centre). For
a fa inn penger, selger de rams-
Ipksaioli og —pesto, suppekalendre,
refleksvester og kort. De har ogsa en
del loddsalg pa mgtene.

T@NSBERG: 35 MEDLEMMER
Satser pa rekruttering, Engasjerte i
Chisinau i Moldova hvor de bl.a. har
stgtta et senter for eldre kvinner.
23.-26. skal de farge Slottsfjellet
oransje. De skal ha stand sammen
med flere pa lgrdagen.Deres inntek-
tsgivende aktiviteter er : boksalg
(fort og fint), “baklukesalg” pa tor-
get, og julemarked.

SKIEN-PORSGRUNN:

27 MEDLEMMER

Bruker god tid pa planlegging av
mgtene. Hvert halvar har sitt tema,
hvor alle mgtene er rundt det
temaet. | vares var flerkulturelt per-
spektiv tema med bla. jordmor,
politimann og info om utdannings-
fondet. Na i hgst er tema
rekruttering.

Julemgtet i ar blir kombinert med 70
ars jubileum. De har mgte med
innvandrerkvinner hver 14. dag.

De jobber med trivsel og samhold
blant annet ved a reise pa en tur
sammen hvert 2.ar

De prgver a sa spirer til en ny klubb i
Kragerg, men det har fgrelgpig vist
seg vanskelig.

LARVIK:

Vi fortsetter med salg av julemerker,
miljgnett, ringer og anheng.
Pglseutdeling pa Askjem er en god
inntektskilde og grei dugnadsjobb. Vi
prever a fa til arlig VANNdring. Vi har
arrangert jazzkonserter og vinkveld.
Engasjement i Moldova hvor Larvik
er gudmorklubb for klubben i Stefan

Voda. | Rwanda stgtter vi utdanning
for flere jenter. To avdem er na
kommet i jobb.

Unionspresident Bente Lene
Christensen var tilstede pa
distriktsmgtet. Hun kalte opp
Margaret Stgle Karlsen og roste
henne for innsatsen for unionen.
Margaret har i mange ar laget
trykksaker, informasjonsvideoer,
film, bildeframvisninger, power point
presentasjoner osv. Hun har gjort
mye for a gjgre soroptimister mer
synlige. Hun har ogsa veert guverngr
i unionen.

Hilde Eskedal

Unionspresidenten, Bente Lene
Christensen, overleverte Margaret et
erkjentlighetsdiplom for positiv holdning
overfor soroptimistoppgaver, innsats for
d markedsfgre og fremme soroptimism-
ens formdl. Unionspresidentent uttalte
takknemlighet for 6 ha Margaret som
unionens gode stgttespiller giennom
mange dr.

Vs ¢ klubber. gratutbrer Marganet!

“leg er ikke innvandrer. Jeg har vandret ferdig.”

Safia Abdi Haase
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Var ikke redd om
det gar langsomt
fremover.
Var bare redd for a
sta pa stedet hvil.

Kinesisk
visdomsord

SORG

En verdig begravelse
fijerner ikke sorgen, men
gjor den enklere a bere.

begravelsesbyra

www.gsb.no
Behjelpelig hele degnet

Larvik 33 18 10 80 ¥
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President Elect 2017 - 2019
for Soroptimist International
of Europe

Vi er sa heldige at vi har fatt den neste presidenten
i SIE, Anna Wszelaczyska, til & skrive noen ord om
sin visjon for var organisasjon. Hun gar pa som
president for SIE i 2019 og na fungerer hun som

patroppende president.

Da jeg jobbet med strategien,
konkluderte jeg, sammen med styret
i foderasjonen, at de viktigste
tingene for oss er KONSISTENS og
KONTINUITET.

Vi ma vaere konsekvente

med oppdraget og visjonen
tilSoroptimist International, vi
representerer en organisasjon som
harradgivende status ved De
forentenasjoner og Europaradet.
Vi ma vaere konsekvente i samsvar
medbarekraftige utviklingsmal,
initiertav FN, spesielt innen
utdanning.

Kontinuitet er avgjgrende hvis

vi gnsker a vaere effektive, arbeide
forlangsiktige mal og fordoble
prestasjonene.

Vi har bestemt oss for dette
mottoet gjennom var 6-arige
strategi: «Vi star opp for kvinner -
gjennom utdanning og bekjempelse

av vold mot kvinner, utdanning av

kvinner ved a gi dem kunnskap om
deres rettigheter i omverdenen.

Vi er englobal stemme for kvinner i
alt vigjgr».

Det er nye ting

Det er nye verv som blir introdusert,
slik som programansvarlig Advocacy
Director (programansvarlig for
pavirkning av offentligheten) i hver
union, virtuelt medlemskap m.m.
Det er mye som blir modernisert.

Min periode, 2019-2021,

kommer til & ha to viktige begiven-
heter: Kongressen, for fgrste gang
organisert i @st-Europa, i Krakow,
siste helgen i juni 2021 og som en
del av dette, feirer vi var
organisasjons hundrearsdag.

Jeg ser pa soroptimismen

som en bro som knytter kvinner fra
forskjellige geografiske omrader,for-
skjellige generasjoner og bakgrunner

18

sammen og som arbeider for 3
styrke og utdanne kvinner,
eliminere vold mot de svakeste, som
jobber sammen for a na beaere-
kraftige mal, giennom nettverks-
bygging. Dette gjgr vi med andre
soroptimister; aktive, kreative og
profesjonelle kvinner, og med lokal-
samfunnene —involverer og utdan-
ner dem.

Veiledning er et viktig verktgy

for a oppna dette. Soroptimister
bruker sitt profesjonelle potensiale
og andre kvinner drar nytte av det.
Jeg tror atdenne aktiviteten vil
forynge ogaktivisere var organisa-
sjon.

Prosjekter er svaert viktige
ettersom de involverer oss, vare
lokalsamfunn, og gir oss troverdig-
het og anerkjennelse. Det tiltrekker
seg nye medlemmer og aktiverer
vareklubber. Vi kan ogsa organisere
innsamlingsarrangementer for a fa
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penger til prosjekter. Garasjesalg,
moteshow, matlaging med kjendiser,
lotterier, handlaget julekort eller
gaver.

Det finnes en handleliste

«Banks of Ideas» tilgjengelig i
«Leadership», pa medlemsomradet
pa vart nettstedet:
https://extranet.
soroptimisteurope.
org/download/downloads

Jeg ser pa soroptimistene

som en moderne organisasjon som
tilbyr et forum for kontinuerlig
leering og deling av erfaring, og som
gir mulighet til 3 bygge vennskap og
gi deg venner du alltid kan stole pa.
En organisasjon med medlemmer
som ikke er redd for moderne
teknologi. Det er kun et nytt verktgy
og ikke en trussel. La oss se pa ny
teknologi som en utfordring og en
mulighet. Vi kan laere av hverandre.
Uansett hvor raskt og hvor mye
verden endrer seg; vi vil sta opp for
kvinner!

05 % ool o * BN g R

Folg oss p3 INSTAGRAM

La oss veere optimistiske,
soroptimister!

La oss veere stolte over a
veere soroptimister, la oss
forandre verden!
Ha det morsomt og
nyt hvert gyeblikk!

Oversatt av

Manit Ksbre

ANNA WSZELACZYNSKA
PRESIDENT ELECT 2017 - 2019

Anna bor i Krakow, den
vakreste byen i Polen, arbeider
som administrerende direktgr i
et selskap som organiserer
oppleeringskurs for offentlig
forvaltning. Vart soroptimist fra
2000. Visepresident i SI Krakow
Club, vise guverngr, president i
den polske unionen 2013 - 2015,

visepresident i SIE 2015 - 2017. " "
\ 7 PROJECT MATCHING

Abonnér gratis pa
BISTANDSAKTUELT.
Klikk deg inn pa

www.bistandsaktuelt.no

A TR g e ke T, T PR TT
. ey, - B et .":'- é{-}"d’ ?': i

@soroptimist_larvik.

Instagram er et gratis foto-

Malet med kontoen er 3 na ut til delingstjeneste og sosialt

flere personer med vart budskap
og gjgre oss mer synlig.

Folg oss gjerne og se alt vi jobber
med og fa innblikk i vart prosjekt-

arbeid.
LghStD@mM Kontonavn
@soroptimist
Larvik Soroptimistklubb _larvik.
har fatt instagram-konto og
dermed beveget seg lengre TnaMaria

Snedal Tufte

ut i de sosiale medier.
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nettverk som ble lansert i
oktober 2010. Tjenesten gjor
det mulig for brukere 3 ta et
bilde, legge til enkle effekter,

og deretter dele det med
andre Instagram-brukere som

er koblet til pa det sosiale
nettverket. Instagram har i dag
over 150 millioner registrerte
brukere.

| Norge har 1,8 millioner

mennesker profil.




sorord

10. DESEMBERAPPELLEN

Nr. 46 - DESEMBER 2018

MWIhOkO Women
Group i Kenya.
Uik R T, FE

Vi skrev om Kvinner, vann

og ledelse i forrige nummer - og vi
tar det opp igjen enda en gang.
Siden vi er s heldige a ha noen nye
medlemmer som ikke kan
forventes a lese seg opp pa gamle
Sorordutgaver, sa gjentar jeg bare
kort at Sl-president Mariet Verhoef
Cohen har en presidentappell for sin
presidentperiode fra 2017-2019:
«Women, Water and Leadership».

10. desember er FNs internasjonale
dag for menneskerettigheter, og det
er den internasjonale soroptimist-
dagen. Pa denne dagen oppfordres
hver soroptimistklubb til & gi kr 10,-
pr. medlem til presidentens appell.
Appellmidlene kan presidenten styre
etter eget gnske. Mariet Verhoef
Cohen har veert opptatt av vann
sveert lenge.

Presidentappellens mal er a samle
inn 350 000 pund. Det vil muliggjgre
5 prosjekter pa 5 kontinenter.

NOEN PROSJEKTER ER KLARE:

Det fgrste prosjektet er Mwihoko
Women Group i Kenya. 500 kvinne-
lige bgnder i Nakura County far opp-

r_.i,ﬂé ; Y

leering i jordbruk og moderne jord-
bruksteknikker. Prosjektet skal
hjelpe kvinnene & ga fra et jordbruk
som kun gar til familiens underhold
til 3 kunne selge sine produkter pa
markedet. Mwihokokvinnene jobber

tett sammen med Sl Union of Kenya.

Prosjektet skal utvides til & omfatte
Kisumu, Kilifi, Kwale og Machakos.

WeWash-pros;ektet i Bulgaria.

WeWash er det andre prosjektet
som begynte tidlig i mai. WeWash
(Women Empowerment through
Water, Sanitation, and Health) for-
bedrer livet for kvinner som er
arbeidslgse eller har sveert lav inn-
tekt i Stara Zagora i Bulgaria.
Gjennom utdannelse og ledelses-
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Women, Water & Leadership

trening vil WeWash stgtte kvinners
involvering i a ta avgjgrelser og ke
sjansen for ansettelse for 100 kvin-
ner. Minimum 30 kvinner vil fa
kunnskap om hvordan de skal drive
smaskala virksomheter nar det gjeld-
er saniterforhold.

I landsbyen Longtanyit, Sarawak i
Malaysia, har
befolkningen ikke
tilgang til rent
vann, ingen
elektrisitet, darlig
hygiene og ikke
noe helsetilbud.
Samfunnet
gdelegges av
tgmmeravvirkning
som gdelegger
biomangfoldet og
forurenser drikke-
vannskilder. Et prosjekt er na
utformet som vil utdanne og mynd-
iggjore kvinner og jenter og pke til-
gangen pa rent vann.

Status for innsamlede midler er na
160 000 pund.

L Biwusite

Programansvarlig
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Nye, stralende soroptimister!

Trine-Lise Fevik, Wendy Dantas, Inger Marie Heinzer, Maria Brekke-Jakobsen og president Anne-Brit Hellerud

Pa oktobermgtet tok vi opp to nye
soroptimster som medlemmer i var

klubb, Wendy Dantas Pereira de
Souza og Inger Marie Heinzer.

Inger Marie er hjelpepleier
innenfor kreftomsorgen, 54 ar og

BESTILL MILIBNETT!

Flotte til eget bruk,
til venninnegaver eller til
gjester pa klubbmetene!
Kr 30,- pr. stk.
pluss porto!

3 for 100,- kroner!
)

thorka2@online.no

glpdende opptatt av sitt hjelpearbeid

i Moldova. Her har vi fatt en som
“kan” Moldova, midt i blinken for
oss som har landet som et hoved-
prosjekt bade pa unionensplan og i
flere klubber landet over. Hennes
faddere er Anne-Brit og Maria.

Wendy er butikkmedarbeider,
kommer opprinnelig fra Brasil og
jobber na sammen med president
Anne-Brit pa Hvaltorvet i Sandefjord.
Wendy er 37 ar.

Hennes fadder er Anne-Brit og
Trine-Lise.

Bohus tilbyr et meget bredt utvalg
av mgbler og interigrprodukter til
meget gode priser.

EZBohus

Lokka 6 ¢ Larvik « 33 1349 70
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Tromsg-klubbens internasjonale prosjekt “Petit Troll” er et samarbeidsprosjekt for skolegang og arbeid i Haiti.

Tromsg Soroptimistklubb er den
nyeste klubben, men vi har

likevel lange tradisjoner for soropti-
mistvirksomhet i Tromsg. Den
gamle klubben ble nedlagt pa grunn
av manglende nyrekruttering og
mangel pa medlemmer som orket a
ta i et tak for klubben og beveg-
elsen.

Den nye klubben ble chartret i feb-
ruar 2017 etter noen ar med plan-
legging og medlemsmgter som i en
vanlig klubb. Gode medlemsmgter,
men uten konkrete prosjekter som
en aktiv klubb skal ha. Vi startet med
21 medlemmer. | skrivende stund er
vi blitt 25. Alderssammensetningen

er ikke optimal, vi er i eldste laget,
men medlemmene er aktive og
oppegaende og vi satser pa rekrut-
tering av yngre medlemmer etter
hvert.

Det burde kanskje veaere lettere 3
legge en klubb i dvale nar medlems-
massen svikter. Lettere a starte opp
igjen uten formell chartring. Men vi
hadde en flott klubbstart og er i

gang.

Vi mgtes manedlig.

Diskuterer prosjekter og aktiviteter
og hgrer gode, engasjerende fore-
drag. Tromsg er en by med spen-
nende fagmiljger. Medlemmene vare
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har gode kontaktnett og vi far faglig
pafyll nar vi holder mgter.
Styremgtene har ogsa blitt holdt
regelmessig, medlemsmgtene har
veert godt forberedt. Dette er viktig i
en klubb hvor medlemsmassen er
vant til profesjonalitet og struktur.

Utenom mgtene har vi holdt kjole-
salg, arrangert Fortellerteateret
‘Valgt det’ pa Internasjonalt seminar
i Tromsg bibliotek og medlemmene
har mgtt andre klubber i bade inn-
og utland.

Vi har tre prosjekter, et internasjon-
alt og to lokale.
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INTERNASJONALT: Haitiprosjektet.
Her har vi valgt a henge oss pa et
eksisterende prosjekt 'Petit Troll’.
Dette er et hjelpeprosjekt rettet mot
kvinner hvor skolegang og arbeid for
kvinner star i fokus. Vi har forelgpig
satt en 2-arsperiode for deltakelse i
dette. Det har forenklet mye for oss
som ny klubb a kunne hekte oss pa
et eksisterende prosjekt.
Soroptimisttilhgrigheten har vi mark-
ert ved a gremerke midler til bgker
og PC-er.

LOKALT: Fengselet i Troms@. Fokus
pa et prosjekt som stgtter kvinner
som soner i fengsel. De fleste sosiale
tiltak er tilpasset menn, vi gnsker a
rette vart tiltak mot kvinner.
Kvinnene soner under til dels tunge
forhold. Vi er ikke kommet veldig
langt i dette arbeidet, men har kom-
petanse i klubben som kan ta oss
videre. Stikkord er systue, materialer
og salg. Et slikt prosjekt ma veere
godt forankret i fengselsledelsen.
Dette tar litt tid, men vi tror at dette
kan vaere et unikt prosjekt for
Tromsg Soroptimistklubb.

Karoline Mathisen-prosjektet.
Karoline Mathisen var lege i Tromsg
og engasjerte seg i mange sammen-
henger for kvinners helse og velferd.
Hun var soroptimist og var soropti-
mistklubb synes ikke at hun har fatt
den anerkjennelsen og plassen hun
fortjener i ettertiden. Vi gnsker gate-
navn, navn pa en bygning eller annet
som kan vise nye generasjoner hvem
hun var. Ogsa andre kvinner fortjen-

Petit Troll Port au Prince i Haiti

PROSJEXT HAITI

er a bli Igftet frem, synliggjort.
Tromsg soroptimistklubb gnsker a
bidra til dette. Veere i dialog med
kommunen om tiltak, skrive i
avisene. Dette er et morsomt og litt
annerledes arbeid enn det som
fokuserer pa ngd og helse, men som
en organisasjon med profesjon som
kriterium for medlemskap, fgler vi at
ogsa dette er et ansvar vi bgr ta. Det
er et morsomt og interessant arbeid,
anbefales til andre klubber.

Siden vi ikke er godt kjent

med soroptimistklubbene enn3,
utfordrer vi en klubb uten a ha en
god bakgrunn for valget. Men vi har
veert i Nord-Norge en stund na sa da
er det tid for a rette spkelyset mot
en annen landsdel. Trysil, tar dere
utfordringen?

For Tromsg soroptimistklubb,

Judith Maan,

president og

Gondl Hevotuedt,

sekreteer
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Prosjekt Haiti er en haitisk/norsk
ideell humanitzer organisasjon
med fokus pa utdanning, arbeids-
trening og sosialt entreprengr-
skap.

Petit Troll Port au Prince ble
etablert i ar 2000 og representer-
er grunnlaget for det prosjekt
Haiti har utviklet. Ved apningen
hadde skolen 33 studenter og 5
lokale medarbeidere. Gjennom
kontinuerlig vekst har skolen i dag
mer enn 100 studenter i
1.-6. Klasse, og 19 lokale
medarbeidere.

Petit Troll Port au Prince driver
i dag ut av leide lokaler, men et
av de langsiktige malene for
Project Haiti er a bygge egen
skole som er i stand til a8 ha opptil
300 studenter. Skolen fglger den
nasjonale laereplanen, men ved
hjelp av Project Haiti-
frivillige tilbys studentene ogsa
ekstra kurs i emner som
menneskerettigheter,
miljgspgrsmal, helse, musikk og
kunst.

Studentene pa Petit Troll Port
au Prince mottar bgker, skoleuni-
former fra Project Haiti, samt et
varmt maltid hver dag i
skolen. I tillegg betaler Project
Haiti ogsa videregaende skole-
penger for noen av skolens
kandidater, slik at de kan
fortsette sin utdanning.

Vi i Tromsg utfordrer
TRYSIL SOROPTIMISTKLUBB
til a ta over stafettpinnen og skrive
i neste nummer av Sorord!
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Som abonnent pa
@stlands-Posten far du:

e Tilgang til alle plussartikler
pa nett.

e Tilgang til eAvisen - papiravisen
I digitalt format fra kl 23.00
kvelden far.

¢ Rix - en egen eAvis med
nasjonalt og internasjonalt
stoff.

¢ Del abonnementet med
inntil 4 i husstanden.

Sjekk « for
abonnementstilbud

OstlandsPosten
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MINDRE
ALENE

Sandefjord-jentene star pa!

S

—

—

SAMMEN N

Sandefjord Soroptimistklubb i spissen for TV-aksjonen for andre dar pa rad!
Her krumtappene Ina Marie Hagen, Evy Kruse og Tove Kizer

Det har vaert en stor utfordring a
stable pa beina 1000 frivillige for a
giennomfgre arets TV-aksjon. Litt
mindre administrative nerver enn
ifjor - na har vi littegrann erfaring
med oss.

Det er en skrekkblandet fryd

i a pata seg et sa stort oppdrag,
men det gir ogsa mye presse og
blest- som ogsa drypper litt pa
klubben. Da vi satte igang i fjor,
hadde vi lite aktuelt, tilgjengelig
materiale. Alt fra utdaterte kart a
fikse, til lister og skjiema av ymse
slag som matte produseres. Med
gode innspill fra erfarne rodeled-
ere fra hhv. Rgde Kors og
Sandefjord Sanitetsforening, (og
uendelig mange arbeidstimer for

oss tre koordinatorer), fikk vi alt pa
stell. Det er viktig at alt er strgm-
linjeformet og lettvint for alle som
deltar.

TV-aksjonen er kjent som verdens
stgrste dugnad. Og det er lett a for-
sta, nar man i egen kommune klarer
a engasjere 1000 personer pa
aksjonsdagen, i tillegg til mange
arrangement og forberedelser. Som
ogsa inkluderer mange hoder og
hender. Alt fra klargjgring av 700
(Nbgsser, til liste opp og liste ned
med sjafgrer. Det skal ogsa bakes et
stort antall kaker. Vi har en eventyr-
lig gjeng pa naeringsliv, sju pedagog-
er som har hatt ansvar for oppfglg-
ing mot skolene, og en sentralkomité
bestaende av Ina Marie Hagen (vise-
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president og den som har hatt over-
oppsyn med det meste), Tove Kizer
(president, ansvarlig for oppfglging
mot sjafgrer og b@gssebaerere, giver-
barometer i avisen og datasystem-
et/pameldingssystemet) og under-
tegnede(ansvar for roder og kart,
og ellers endel kontakt innad i kom-
munen). | tillegg har vi tre gjort litt
av alt pa selve aksjonsdagen som
rodeansvarlige, koordinert med
gvrige rodeledere i forhold til even-
tuelle "troppeforflytninger" der det
er for mange/fa sjafgrer osv. Alle i
var klubb har kunnet delta. For de
som ikke har hatt anledning eller
mulighet, sa har det gatt an a

hente litt bakst.
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dem. Hektisk fra 15.30-16.30, og
dgrgende stille til 17.30, og sa er alt
over en times tid senere. (Ingen far
banke dgrer fgr 16.00. Og dette skal
veere avsluttet kl. 18.00). Sa er det
rydding, transport til bank og litt
etterarbeid. Og den store stillheten.

For Sandefjord Soroptimistklubb

ble det ikke noe kg av nye med-
lemmer inn etter aksjonen i fjor.
Denne gang har vi "gatt til angrep"
fra en annen vinkel. Litt mer opp-
merksomhet ved direkte kontakt/det
a snakke med kvinner som er enga-
sjerte. Gjennom en kunstutstilling i
privat regi, fikk vi interesse fra noen,
og litt drypp her og der blant de vi
har mgtt underveis - sa na skal jeg (i
samrad med eksten-
sjonsansvarlig) lage et
informasjonsmgte. Og
jeg har 10-12 kvinner pa
min liste, og kanskje kan
vi fa til enda flere. Med
litt flaks og litt arbeid sa
haper vi at dette kan
bety nye reflektanter. Vi
fikk ogsa en artikkel om
klubb/guverngr pa trykk
etter aksjonen. Og valg-
te a sette inn en
annonse i den samme
avisa. Det gav oss en
kontakt pa direkten.

Evy Kruse og hennes klubbmedlem-
mer sa viktigheten av G eksponere
aktiviteten, klubben og
organisasjonen.

Vi har en fylkeskoordinator

ansatt i TV-aksjonen (Vibeke
Ravndal, Larvik (50% stilling)), som
vi har hatt et godt samarbeide
med. Vi har nok veert et friskt pust.
Ellers er det kommunalt ansatte
som star for aksjonen i alle landets
kommuner. Det er nok litt forskjell
i hvordan vi tenker og jobber.

Det er litt merkelig opplevelse

a sitte pa en rode - helt stille, sa
eksploderer lokalene i et folkehav.
Registreringen gar i rasende fart,
fordeling av bgsser, id-kontroll,
kobling mot sjafgrer og ut med

Vi vet at direkte mgter mellom
mennesker nok har best effekt skal
vi snu medlemsutviklingen. Man kan

E Gir bye Mgt

Sandefjord-jentene var
flinke til @ markedsfare
aksjonen og klubben
i lokalavisene, Byavisa
og Sandefjords Blad.
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ikke lese seg til fglelsen av godt felle-
skap, opplevelsen av a vaere en del
av noe stort og viktig, eller gleden
over a bidra direkte til andre kvin-
ners forbedrede kar. Jeg skal pa UU
mgte til helgen, og vil der forhgre
meg litt om hvordan man legger opp
oppfglgingen av nye. Det har veert
litt signal om at enkelte ikke har fglt
seg tilstrekkelig ivaretatt, noe vi lett
kan handtere. Som en liten
personlig betraktning, tror jeg det er
viktig a treffe soroptimister utenfor
egen klubb, og a bli tatt med i styre
og stell tidlig i l@pet”.

Euy Knuse

Sandefjord-klubben

Evy er opptatt av kvinners og jenters kdr

Og det hele toppes med annonse
i Byavisa med @nske om flere
medlemmer i klubben!

VI ONSKER FLERE MEDLEMMER!
For mer informasjon, ta kontakt
Ina Hagen: tif. 901 07 819 eller
Evy Kruse: tif. 944 86 087
Mail: sandefjord@soroptimistnorway.no

www.soroptimistnorway.no
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Reisebrev fra Moldova 2018

Moldovske og norske soroptimister feiret S| Causenis 10-drs jubileum

Som eneste medlem av Haugesund
og Omegn Soroptimistklubb, skulle
jeg veere med pa turen til Moldova
og var jeg ganske spent pa hvilke
inntrykk og opplevelser jeg skulle
komme hjem med.

Pa Gardemoen mgtte jeg flere
damer som skulle bli med pa turen.
De var sa imgtekommende og dpne
at jeg folte meg inkludert med én
gang. Oppholdet var meget godt
organisert av bade de moldovske
soroptimistene og av
Moldovakomitéen i Norge.

Noe av det jeg som gjorde mest
inntrykk var den moldovske journal-
isten Alina Radu som risikerte livet
for a fortelle den vanlige mann og
kvinne sannheten om hvor feilaktig
og korrupt systemet i Moldova er.
Det er et vanskelig arbeid og vanske-

ligere blir det, sier hun. Hun sa vi var
en del av hennes avis for a fa
Moldova til a bli en litt bedre plass a
leve i, og at vart arbeid i Moldova
var meget viktig.

Etter et besgk ved gyeklinikken Low
Vision Center, hvor en norsk optiker,
Hans Bjgrn Bakketeig, startet med
behandling av personer med darlig
syn, innsa jeg hvilke store forskjeller
det var mellom Moldova og Norge. |
Moldova finnes det kun denne klin-
ikken for svaksynte barn og voksne i
hele landet. Bakketeig og hans med-
hjelpere arbeider for «vanlige folks»
rett til 3 se — med hjelpemid-

ler for & gjgre hverdagen enklere og
for at spesielt barn skal kunne lzere a
lese. Dette er et frivillig og ubetalt
arbeid for de som arbeider med
dette. Tatiana Ghidirimshi, som er
engasjert i dette arbeid er meget
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takknemlig for at Norge har enga-
sjert seg. De har finansiert utstyr og
mgbler til klinikken. Hun er urolig for
at stgtten fra Norge skal ta slutt og
prever med alle midler a fa helseves-
enet i Moldova til & finansiere
arbeidet.

Vart eldste prosjekt i Moldova er,
som dere vet, a hjelpe ungdommer
pa internat til 8 mestre livet utenfor
internatet ved a gi dem ngdvendig

En interessert og I);dhar gruppe pd
besgk i synssenteret Low Vision
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Endel av ungdommene vi stgtter i prosjekt Educating Youth for the Future.

undervisning om samfunnet og gi
dem kunnskaper til & kunne studere
videre pa skoler som kan gi dem et
arbeid.

Vi mgtte noen av disse flotte
ungdommene som var glade for at
de fikk muligheter a studere. En av
ungdommene sa at han fatt leere
mer om hvordan man forholder seg
til andre mennesker. De fikk eierskap
til sine egne evner til 3 klare seg selv
bade personlig og gkonomisk. De
fikk litt stgtte fra politikerne, men
stgtten fra de norske soroptimistene
var mye stgrre.

Vi fikk anledning a se oss rundt
spesielt i hovedstaden Chisinau.
Deler av bebyggelsen er av eldre
dato- det er gammeldagse lave en
etasjers trebygninger. Der er en
nydelig park med sma kiosker og
lekestativer. Vi bespkte et teater der
vi fikk «servert» dikt.

Om kveldene spiste vi god mat

og drakk moldovsk vin med de
moldovske soroptimistene.

Lerdag, var vi tidlig oppe for en trav-
el og innholdsrik dag. Vi skulle delta
pa Causeni-klubbens 10-arsjubileum.
Jubileumsfesten minte nesten om en
bryllupsfest, sa flott var den.

Middagen var fantastisk god, det var
mange taler og opptredener med
sang og dans. Vi fikk ogsa prgvd oss
pa folkedansene deres. Vi mgtte
mange soroptimister fra hele
Moldova, men det var vanskelig 3
snakke med de fleste av dem, pa
grunn av sprakvanskeligheter.

Vi besgkte et kloster med tilhgr-
ende kirke som var utrolig vakkert og
rikholdig utsmykket. Jeg tenkte: «Sa
mye rikdom pa én plass og sa mye
fattigdom blant vanlige folk.»

i+ S8 Ty
L Ade

N e

Nybygget kirke med kloster i byen
Causeni

Det herligste og mest sjarmerende
var besgket pa en av barnehagene
som vi stptter. Vi ble mgtt med det
tradisjonelle brgdet som man dypper
i salt. Barna, som hadde tradisjons-
rike klaer pa seg, sang for oss. Vi fikk
blomster. Bade de ansatte og barna
var vennlige og smilende.
Forskoleleereren gnsket at barne-
hagen kunne fa midler til en gymsal
for de sma.

—

e

]

> b |

Lunsj i Chisinau: Vi spiste og hygget oss pd restaurant Propaganda.
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Vi sa ogsa en del av brgnnene
som norske soroptimistene har veert
med pa a stptte.

Som ung og ganske ny soroptimist
har jeg fatt opp gynene for hvilke
ressurssterke og inkluderende kvinn-
er soroptimistene er.

Det er kvinner med vilje til a se
andre og med @gnske om a bidra til at
verden skal bli litt bedre for andre.

e
255

40 pr—
f - -

2

Vi fikk tid til 3 besgke borgermest- druer og produserte vin. Her fikk vi 71/{(4@5&9

eren pa stedet. Hun kombinerte treffe to herlige barn som snakket Haugesund og
vervet med a vaere bonde. Hun og litt engelsk. Vi lekte stein, saks og Omegns
mannen hennes dyrket blant annet papir. Soroptimistklubb

Langesund-Hirtshals

490,-

per pakke

Prisen inkl. 1 personbil + 1 voksen
Ekstra person: 120,- per voksen,
60,- per barn.

Sandefjord-Strgmstad

per pakke

Prisen inkl. personbil + 5 personer.
* Gjelder FjordClub-medlemmer.
Bli medlem GRATIS pa fjordline.com.

Bestill din reise pa fjordline.com // 5146 40 99
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Larvik Lok’

Hummerbakkveien 253 * 3294, STAVERN

Norconsult

Tverrfaglig radgivere
midt i Larvik

Prosjektadministrasjon - Elektro - Eiendom - Brann - Kommunalteknikk
- VVS Bygg - Plan Miljo - Landskapsarkitekt - Oppmaling
www.norconsult.no

Norconsult AS, Nedre Fritzeegate 2,

3264 Larvik, Tel. 331 41 400 Norconsult 0:0
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Lyst til a reise langt og lenger enn langt?

Da foreslar vi at du reiser til 21. Internasjonale Convention i Kuala Lumpur!

Hvorfor ikke dra til litt
ekstra neste ar, reis til
det store internasjonale
soroptimistmgtet i Kuala
Lumpur i Malaysia! Du
treffer soroptimister fra
hele verden og far en
opplevelse for livet! Det
slar nok L/R-megtet vart!

'
- f- 8
-y

SOROPTIMIST
INTERNATIONAL

S eatd 21" International Convention
=S 18-21 July

@KIIAI.A LUMPUR 2013

Men du ma ikke glemme
vart mgte heller, i ari
Fredrikstad!

Hold av helgen

26.-28. april!

Skinnende
Soroptimistene verden soroptimistring!

over er en
f Norske soroptimisters
stemme for utdanningsfond for kvinner
kvinner! ble etablert for a stotte

kvinners mulighet til
utdanning. Seknad for stette
ma vaere godkjent av en lokal
soroptimistklubb pa stedet
studenten bor eller studerer.

Fondet sa dagens lys i 1985,
og ferste utdeling fra fondet

. - - L skjedde i 1990.Fondets
Kijop deg skinnende soroptimistring maisetting er & promotere,

fra Larvik-klubben! gjennom stette, utdanning til
K E E P Som soroptimister har vi mange kvinner som ellers ikke ville ha
muligheter til & synliggjore vart finansielle muligheter il &

medlemskap i var organisasjon. fortsette sin utdanning.

Enringi gukll eller sallv kan veere en fin T o
méte & markere mediemskapet pa. yrkesutdanning i utviklings-

Larvik-klubbens egen gullsmed har land er grunnpilaren for

A N D designet ringene, og du kan sende en
e-post til henne og fa mer informasjon om
J O I N storrelser og pris: aheller3@online.no

10% av prisen gdr til Norske soroptimisters
S O R O p T I M I ST utdanningsfond for kvinner.

opprettelsen av fondet.
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Vare tillitskvinner!

Her er vare
tillitskvinner i styret
samlet pa ett brett!

F.v. president Anne-Brit Hellerud,
styremedlemmene Britt Ohrem
Brastein, Torild Gusland, Maria
Brekke-Jakobsen, Hilde Eskedal,

Inger Solum Styrvold og Jane Sandli.

Disse loser oss gjennom
soroptimistaret 2018 til 2019, fra
oktober til oktober.

Valgkomitéen hadde en grei jobb i
ar, siden fa skulle ut av verv.
Positive medlemmer sa ja til verv!

Vi gleder oss over jobben som er
gjort og skal gjgres og takker for at
vi har villige og interesserte med-
lemmer som gjerne tar et tak for en
god sak: soroptimismen!

UTNEVNTE VERV:

Sorord: Margaret, Torunn, Sglvi

og Lill
VANNdag: Hilde, Torunn og Jane
Julemerker: Margaret
Miljgnett: Anne-Brit og Margaret
PR/markedsansvarlig: Margaret
Nettansvarlig: Maria og Ellen Katrine

PRESIDENT : Anne-Brit Hellerud

STYREMEDLEMMER:

Hilde Eskedal (visepresident)

Britt Ohrem Brastein (kasserer)
Maria Brekke-Jakobsen (sekretaer)
Torild Gusland (styremedlem)

VARAMEDLEMMER:
Jane Sandli
Inger Solum Styrvold

REPRESENTANTER TIL UNIONEN,
1. REPRESENTANT:

Anne-Brit Hellerud, president

2. REPRESENTANT:

Britt Ohrem Brastein

SUPPLEANTER TIL UNIONEN,
1. SUPPLEANT: Hilde Eskedal
2. SUPPLEANT:

Maria Brekke-Jakobsen

3. SUPPLEANT: Jane Sandli

PROGRAMANSVARLIG
Leder: Lill Bjgrvik
Assistent: Margaret Stgle Karlsen

PROGRAMKOMITE,
Trine Lise Fevik

Tillitskvinner fra oktober 2018/19

Torunn Hammer Haarberg
Sglvi Snedal Tufte
Pippi Muller

REKRUTTERING
Ina-Maria Snedal Tufte
Margaret Stgle Karlsen
Carmen A. Solum
Tove Akre

VALGKOMITEEN
Ina-Maria Snedal Tufte
Sissel Hobaek

REVISOR
Jorunn Sjgnnesen
Gro Stalsberg

NETTANSVARLIG
Ellen Katrine Snedal, leder
Maria Brekke-Jakobsen

PR/Markedsansvarlig
Margaret Stgle Karlsen

REDAKSJONEN FOR SORORD
Lill Bjgrvik,

Torunn H. Haarberg,
Margaret Stgle Karlsen,

S¢lvi Snedal Tufte

“Det er ikke det at vi er for mange eldre
A soroptimister, vi er for fa yngre!”

Mariarnne Kalleberg, ST Anendal
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ANNONSE

Stott vare annonsgrer
- de stgtter oss!
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Larviksveien 55 - Stavern

33117377 -924 49 049

Det du UV

trenger

Nt

Kongegata 27, Larvik 33 18 13 20

@nsker du veiledning om
frisyre og image, hdrpleie
eller fargedesign

- vdr spisskompetanse i alle
fagets disipliner star til

din disposisjon.

BYENS INNOVATIVE FRIS@R * TORGET * LARVIK * TLF. 33182025
Mandag-fredag 09.00-18.00 e Lerdag 09-15.00

Vellosrmmern tl vebisnel

Vi har det du trenger til deg og kroppen din. God kvalitet,

gunstige priser og et bredt produktutvalg - alt pa ett sted!

Dyktige medarbeidere hjelper deg & finne produktene du

onsker ndr du skal velge make-up og hudpleieprodukter,
gode rad far du med pa kjopet!

AMFI - MIDT | SENTRUM AV LARVIK

VITA

ALT | PERSONLIG PLEIE HUDPLEIE MAKE-UP DUFT KROPPSPLEIE HARPLEIE HELSEKOST

Vi trykker kvalitetsmateriell
til soroptimistene!

-IDE
X
GRAFISK HUS

X-idé as, Fjellhamar
Marcus Tranesv. 100
1472 Fjellhamar
TIf. 22 90 39 00
rune@xide.no

Storformat « Plakater - Messemateriell

Design og layout - Offset- og digitaltrykk
Profilering « Pakking og distribusjon

Sterk- og svakstroms-
installasjoner

Godkjenninger:

ELEKTRO

Bredochsgt.1-Larvik-33 16 3800

www.faugstad-elektro.no

Miljgfyrtarn

Hver sommer, nye opplevelser!

A\

v VESTFOLD BRANNTEKNIKK AS

M BHAMNNVERNFOHAANOLER

Ryesgt. 28 3263 + Larvik
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Bakt torskegryte
med creme fraiche,
eple og stangselleri

4 porsjoner

600 g torsk

3 gulrgtter

3 stilker stangselleri
2 grenne epler

1 redigk

1 dl Créme Fraiche
1 dl kremflgte

Salt og pepper
Basilikum

Sitron

Olivenolje

Skrell og kutt gregnnsakene

grovt. Delen fiskefileten i 4 like deler. Bruk en ildfast form og legg
grgnnsakene i bunnen av formen med fiskestykkene pa toppen.
Krydre med salt og pepper, hell over flgte og fordel creme fraiche i
formen.

Bak i ovn i 15-30 minutter pa 200°C til fisken flaker seg og grennsak-
ene er mgre. Press over sitron og ha over olivenolje og frisk basilikum
rett fgr servering. Server med kokte poteter eller ris.

Marnia Brobbe-Jabsboern
oo ) BB epeWue -t MRS,

tolCATE ENPONER
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SAYNO
UNITE

TO END VIOLENCE
AGAINST WOMEN

MILJONETT

Larvik-klubben tar milje pa alvor! Vi har laget nytt
nett med ny logo! Nettet markedsferer organisa-
sjonen var samtidig som salget bringer penger til
utdanningsfondet! Og du sparer
miljoet for plastposer! 3

pr.stk.
pluss porto
(4

Super venninnegave eller
som gave "med noe oppi”
til foredragsholdere!

Eller kjep inn til klubben
for videresalg -

bestem prisen selv! :-)

Bestill gjerne klubbvis:
thorka2@online.no

Husk a kjepe
LILLA
SLOYFER fra
unionen og stett
arbeidet mot
handel av
kvinner!
KONTONR.:
2801 18 11835
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I PURCARI I* PURCARI

18277 ; 1827

Gjennom mange ar med god kontakt
mellom soroptimister i Norge og
Moldova og vare mange reiser oss i
mellom, har vi ogsa fatt gynene opp
for vinlandet Moldova.

Vinprodusenten Purcari har levert
forsteklasses vin siden 1827.

Vi fgler det kan vaere pa sin plass a
informere om moldovsk vin som er,
for mange av oss, ukjent. Som i
andre aviser og ukeblad har vi
kommet til at vi kan sla et slag for
god vin, szerlig nar den er med pa a
stgtte Europas fattigste land.

Vi sakser fra Vinmonopolets egne
sider:

Varetype:

Purcari Cabernet Sauvignon 2012
Balansert og fyldig, myke tanniner
med lang ettersmak.
Varenummer:

452601

Smak:

Balansert og fyldig, myke tanniner
med lang ettersmak.

Lukt:

Intens og elegant aroma med innslag
av modne bezer, vanilje og eterisk.
Farge:

Mursteinrgd.

Produsent:

Vinaria Purcari S.R.L.

Land, distrikt, underdistrikt:
Moldova, @vrige

Rastoff:

Cabernet Sauvignon 100%

Smakfull stotte t|| Moldova'

PURCARI

1827

PLURCARI

Metode:

Handplukkede og selekterte druer,
gjeeret i eikeliggere, 12 md. lagring i
nye franske eikefat.

Vinen passer til storfe, lam og sau
og til ost. Drikkeklar na, men kan
ogsa lagres.

De fleste vinmonopol har ikke vinen
i hyllene, sa den ma bestilles. Ga inn
og bestill, jo fler av oss som etter-
sper vinen, jo fortere kommer den i
hyllene pa Vinmonopolet!

D D ¥

Friskhet Fylde Garvestoff

PURCARI

1827

RARA NEAGRA
DE PURCARI
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PURCARI

FONDAT 1827
%, . Sy
. .//’/’///////// '//A//f‘

Mens du venter pa levering fra
polet etter a ha bestilt, kan du for-
korte ventetiden med a kikke pa to
sjarmerende “vin-filmer” pa
Youtube. Klikk pa denne:
https://www.youtube.com/watch?
v=vBUekC1C_-w

De er korte, ikke lenger enn 1:54 og
1:33.

og etterpa klikker du pa denne:
https://www.youtube.com/watch?
v=3lpoW41_m-8

Du kan ogsa sgke pa (purcari
norway)

Larvik Soroptimistklubb deler ut et
miljgnett og en flaske Purcarivin til
vare foredragsholdere!

Og sa blid er var president Anne-Brit
nar hun far anledning til & gjgre det!
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Statt vare annonsagrer
- de stgtter oss!

@ - www.reddbarna.no
ead marma  _ 61 DITT BIDRAG!

FARRIS
BAD

- ta tiden tilbake!
www.farrisbad.no tif. 33 19 60 00

TH.A. ABRAHAMSEN
-God 0g symaksrik motoppleselse- ] "‘”"' ~ .

Slakteren i Kongegata, Larvik
TIf. 33181145

Byens eneste

S UK,
som har langipent!
. VItus apOtek Den gode ferieopplevelsen

Du finner oss i Amfi Larvik * 9-19(16) SVANEN starter hos oss!

ASKIEMS

BOBILER: CAMPINGVOGNER- REKVISITA
Ashaugveien 4 + 3170 SEM * post@askjems.no

Fritzee Brygge * LARVIK * 33156700 33 30 "13 00
Du far sa mye mer www.askjems.no
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Stott vare annonsagrer
- de stgtter oss!

Al t av markedsmateriell

5 m

TRYKKSAKER | GRAFISK | PROFIL | EMBALLASJE | MEDIA | ALL MADE
WEB DESIGN | FIRMAGAVER | PROFILTAY

ekre sport

STAVERN SPORT
DRONNINGENSGATE 2
+ 3319 89 41

Stavern.sport@sport1.no

HOTEL WASSILIOFF

STAVERN

Havnegaten 1
3290 Stavern
33 11 36 00

Unn deg en elektriker!

HAFA

33 13 38 83

Mobilexs

Mobile Larvik AS

Lekka 21 - 25, 3271 Larvik
Telefon: 331218 50 / 60

Gruppe-
trening

TONSBERG
s )FELDENKRAI
STUDIO

Al han. b e etore o W er smidige
llo kan vosisert vine muitelsponn

Alle kan fi frieve pust og m éedreg balanse
KRISTIN RUDER 932 17 240

feldenkraismetoden.no

var og hest

VItus
Fritzoe Brygge

Fritzge Brygge 1« Larvik
Telefon: 33201450 « 9-18 (15)
fritzoebrygge@vitusapotek.no

www.vitusapotek.no
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Hope House Belt er
det forste
barnehjemmet

i Moldova for barn
som har hatt eller
vaert utsatt for
tuberkulose

HOPE HOUSE BELT

Hgsten 2015 kunne vi endelig beg-
ynne a fylle Hope House Belt med
barna som gnsket seg et hjem. Alle
barna pa barnehjemmet kommer fra
hjem, familier og institusjoner, med
sykdom og omsorgssvikt. De fleste
barna har selv vaert pasienter pa
sykehus for tuberkuloserammede.
Her har de veert til behandling som
har gatt over mange maneder. |
disse manedene har de ikke hatt noe
besgk.

DREVET AV ILDSJELER

Vi har hatt mange utfordringer bade
med barna, med familiene og med
myndighetene. Det har veert mange
besgk pa offentlige kontorer for
Maria som sammen med sin mann
bor og er omsorgspersonene pa
hjemmet vart.

| dag har vi 11 barn som har gjort
utrolig store fremskritt bade pa
skolen og sosialt. Hemmet har hatt
utallige besgk fra sosiale myn-
digheter, oftest uanmeldt. Det er
undersgkt bade kjgleskap, skuffer og
skap for @ se om alt var etter
forskriftene. Vi har fatt de beste
attester fra myndighetene. Det er

ukentlige telefoner fra dem om det
er mulig a ta inn nye barn.

Vi har ingen stgtte

fra det offentlige i Moldova, de gir
gratis medisinsk undersgkelse, men
ingen tilskudd til medisiner. Vi er
stgttet av privatpersoner, en barne-
have og et eldresenter manedlig og
innimellom av noen som samler inn
via arrangementer.

VART HAP FOR BARNA

Vart hap og gnske for dette
hjemmet er at alle barna skal fa en
trygg og god oppvekst og at ved 16
ars alderen skal de vaere sa godt
rustet at de kan flytte til ungdomsin-
ternatet som Pinsekirken tilbyr vare
barn.

38

Vi gjenkjenner byene Edinet i nord,
hovedstaden Chisinau og byene
Causeni og Cahul i sgr. Byen Bdlti
(Belt) er ringet inn i r@dt pa kartet.

Soroca
Y o Edinet JDrochia

GFloresti
‘ Rezina, i
JFalesti
Céldragi -
¥ b Dubdsari®

MOLDOVA
Chiginau™

-
iahina®
'Hincegli Tighina

Causeni,

Leova

Comrat,

Ceadir-Lunga,
“Cahul
L

| V
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INFO FRA MOLDOVAKOMITEEN

Den nye komitéen bestar av medlemmer fra Skien-Porsgrunn, Larvik og Sandefjord

Den nye
Moldovakomitéen
2019 -2020 er:

Tone Lise Raugstad,
Sandefjord

tonelise.raugstad@dnb.no

Tove Glittenberg,
Skien-Porsgrunn
glit@sthf.no

Berit Vale,

Skien- Porsgrunn
bva@sthf.no
moldovakomite@
soroptimistnorway.no
Tove Akre, Larvik
tove.akre@larvik.kom-
mune.no
toveakrel@gmail.com

Det er bestemt at Berit
Vale

fra Skien - Porsgrunn er
kontaktperson for
Moldovakomitéen.

Den nye komitéen har sa

langt mgttes 2 ganger for

na a fa dialog med den

gamle komitéen og avlev-
ering av informasjon til ny

komité av avtroppende
leder Edle Utaaker, 3.

visepresident Torild Marie

Nilsen og Siren Hammer
@stvold.

S

Fgrste gang norske soroptimister
reiste til Moldova var i 2003.
Tensberg klubben bespkte den
eneste klubb pa denne tiden som
holdt til i hovedstaden Chisinau.
Blant alle andre inntrykk ble det
ogsa raskt klart at trafficking var et
enormt problem. Som resultat av
samarbeid mellom soroptimistene
fra Norge og Moldova ble det
arrangert en internasjonal konfer-
anse under tittelen «Women traf-
ficking;

counteraction and prevention».

Konferansen ble holdt i Chisinau 7.
— 9. oktober 2004 og representanter
fra 12 europeiske land samt USA del-
tok. De norske soroptimistene fikk
penger fra Utenriksdepartementet
og soroptimistene fra Chisinau sto
for det faglige innholdet. Resultatet
fra konferansen var en resolusjon og
appell som ble sendt til statsoverho-
dene i flere land.

Norgesunionen ble tildelt den inter-
nasjonale «Best Practice» prisen for
denne konferansen fra SIE og sendte

39

spesielle gratulasjoner til klubbene i
Tgnsberg, Holmestrand og Chisinau.
Prosjektet «Hope is a waking dream
— a decent life for young women in
Moldova» med midler fra TV-aksjo-
nen Drgmmefanger startet opp i
2006.

12010 ble prosjektet viderefgrt som
«Hopes and dreams for everyone»
finansiert av Soroptimist
International.

Malgruppen ble endret til ogsa a
omfatte gutter. Ungdom mellom 13
og 16 ar, fra internatskoler i
Moldova, fikk opplaering i "Life skills"
(livsmestring).

Samarbeidspartnere i Moldova har
veert IOM International Organisation
for Migration, CRIC og
Soroptimistene i Moldova.

Ny Moldovakomite er etablert pa
Unionsniva for a viderefgre
Moldovaprosjektet. "Educating
Youth for the Future" som er
Norgesunionens prosjekt.

Formalet med prosjektet er a fore-
bygge menneskehandel i Moldova.
Siden 2014 har ca 460 ungdommer i
alderen 13 til 16 ar fatt oppleering i
livsmestring og karriereveiledning
gjennom prosjektet «Educating
Youth for the future». Det er na i
gkende grad fokusert pa at ungdom
far stgtte til videregaende yrkesut-
danning. Sosialarbeidere fra CRIC (
Child Rights Information Center) er
ansvarlige for gjennomfgringen av
prosjektet. Prosjektet finansieres ved
salg av «Lilla slgyfer» og innsamlede
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midler fra soroptimistene i Norge.

Norgesunionen har i motsetning til
de fleste organisasjoner som arbei-
der med problematikken, valgt a
forebygge menneskehandel isteden-
for a rehabilitere. Dette var og er et
viktig poeng for arbeidet. Det koster
ca. 150.000,- a drive utdanning for
10 ungdommer i Moldova. Det er
penger soroptimistene ma samle inn
hvert ar for a klare a bista ti ung-
dommer. Vi i Moldovakomitéen skal
arbeide med forslag til hvordan fa
inn penger og fremme disse, og vi
skal arrangere turer til Moldova og
via det fremme kontakten med de
fem klubbene vi har tatt pa oss ans-
varet 4 bista i Moldova. Det viser seg
at SIE har en sterk vilje til & utvide og
ekspandere mot gst, sa det vil bli et
videre trykk pa a hjelpe

kvinner i dette landet til 3 etablere
soroptimistklubber.

Vi tar kontakt med CRICK pa varen
2019 for a fa innsikt i

hvordan de vil ha det fremover og
hva de ser for seg av antall
ungdommer som trenger videreut-
danning osv.

Her er det bare @ henge pa!

{suve Abre

Causeni-klubben . ¢

10 ar!

For a begynne med begynnelsen.
Ganske tidlig en torsdag morgen i
september var det noen som var ute
og trillet og brakte i gatene. Det var
bare oss der ute. Selv om flyet til-
synelatende hadde et behagelig
avreisetidspunkt, sa blir det fort tid-
lig med togtur etc etc. Men her er vi
altsa. Fit for fight! Og Margaret foto-
graferte oss!

Hilde og Lill pé Larvik jernbanesta-
sjon ..... tidlig pG morgenen!

N3 har Shirley skrevet et glimrende
reisebrev. Vi vil bare utfylle litt nar
det gjelder selve jubileumsfeiringen.
Causeni ligger et par timers busstur
sgr for hovedstaden Chisinau.
Landskapet er fruktbart og flatt og
rett som det er kjgrer vi giennom
sma landsbyer eller ser gjetere som
er ute med flokken sin (sauer, kyr).
Endene gar fritt!

Causeniklubben tok ansvar for hele
dagen. Vi besa krigsmonumentet.

40

)

| Stavern har vi Minnehallen med en
navneliste over sjgfolk som omkom i
to verdenskriger. | Causeni har de en
navneliste over lokale folk som ble
deportert til Sibir. De fleste omkom
der.

Krigsmonumentet
med inskripsjonene.
25.000 ble deportert.
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Vi skulle se pa en svaert spesiell
kirke fra 1600-tallet ogsa. Den er

gravet ned i jorden slik at den ikke er
hgyere enn at en mann til hest skulle

kunne se over kirken. Dessverre var
den under restaurering (vakre
frescomalerier pa innsiden) slik at vi
ikke kunne se den.

Vi hadde en nydelig lunsj og var pa
besgk i en liten barnehage i en
landsby og etterpa var vi pa besgk
hos fru borgermester og smakte pa
vinen hun og mannen laget. Absolutt
et minneverdig innslag og noe vi vil
huske lenge. Vi var ogsa i et russisk-
ortodoks nonnekloster. Sveert inter-
essant pa mange mater.

Selve festen var pa kvelden. Det var
kommet gjester fra de andre klubb-
ene i Moldova og alle var i stralende
festhumgr. Masse gaver ble overrakt
- ogsa fra vare venner i Stefan Voda.
De hadde laget en imponerende
kake som vi alle fikk smake etter-
hvert. Det er den nye presidenten,

Galina, som overrekker kaken.

Det var masse sang og dans i lgpet
av kvelden, fgrst av jenter og gutter
og sa med alle som hadde lyst. Og
nesten alle hadde lyst. Vi blir nok
ikke bare litt trauste i forhold.

Jeg runder av med et bilde av
Causeniklubben. Vi ser Elena helt til

hgyre (i blatt) og Tamara nummer 3
fra hgyre. Det er disse to vi stort sett
har hatt kontakt med opp gjennom
tiden. Var egen Galina fra
Holmestrandklubben helt foran.

Bak Galina ser vi Sonja, ogsa fra
Holmestrand.

L Bipsite
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Brosjyrekomitéen hadde det farste - og eneste mgte, i
Sandefjord hos Ina Marie Hagen som sees i speilet bak i
bildet og som er fotograf for anledningen. Ellers fra v.:
Aisha Gembe, Margaret Stgle Karlsen, Jane Knagenhjelm
og Kristin Ruder.

FeIIesbrosjyré for distrikt Syd 2

I mai i ar hadde vi en samling
mellom distriktskontakten og
representanter fra rekrutter-
ingskomiteene i klubbene i Syd2.
Der mgtte en flott samling med
engasjerte soroptimister som kom .
med kreative og fine innspill pa 43 ) poroptimist
hvordan vi skal kunne engasjere og : : :
rekruttere flere unge kvinner til vart
arbeid.

Det ble nedsatt en komité,

med en representant fra hver av de
5 klubbene, som skulle komme med
et forslag til en felles brosjyre for
vare klubber. I en slik brosjyre skal vi
fortelle hva soroptimistene star for
og jobber med. Hver klubb skal
presentere seg og sitt arbeid.
Komitéen har gjort et imponerende
arbeid, og na foreligger det forslag til
brosjyre. Den er na sendt til
klubbene og vil senere videresendes
til Unionen for godkjenning. Vi haper at det skal bli et positiv

s i
Brosjyren skal kunne legges ut pa bidrag og drahjelp i vart rekrut- /
aktuelle steder og deles ut i til i teringsarbeid framover.
forbindelse med dpne arrange-

menter. Takk til komitéen for et gjennom- [ srurny Hammen Hamg@.g'
arbeidet og flott resultat. DK i Syd2

VOLD MOT
KVINNER

s
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Tittel:Tante Ulrikkesvei

sjanger: roman

Forfatter:Zeshan Shakar

Zeshan Shakar (f. 1982 i Oslo) er
oppvokst pa Stovner. Han er
utdannet statsviter, og har ogsa
studert gkonomi pa BI.

Romanen tante Ulrikkesvei

handler om hvordan det kan veere a
vokse opp som norskfgdt barn av
forste generasjons innvandrere i dra-
bantby-Oslo.

Boka kom til i et forskningsprosjekt
hvor man gnsket to-spraklige ung-
dommer til & bidra til innhold gjenn-
om tanker, hendelser og opplevelser
i hverdagen.

To gutter fra Stovner svarte,

og begge bor i Tante Ulrikkes vei, i
samme blokk, men ulik oppgang, og
de kjenner hverandre uten a vaere
naere venner.

Inclusive Education for All

Utdanning er en grunnleggende
menneskerettighet som fremmer
bade basrekraftig utvikling og
likestilling. Pedagogiske miljger skal
vaere fri for vold og diskriminering
og ha fasiliteter som sikrer at
kvinner og jenter far livslang
kvalitetsutdanning.

Educate, Empower, Enable.

Min bokanbefaling! ¥

Vera Paubserns

Bokas hovedpersoner er altsa Mo
og Jamal som er sgnner av
muslimske innvandrere. Den ene er
flink pa skolen, den andre dropper ut
og rgyker has;j.

Mohammed, eller Mo, er ressurs-
sterk, skoleflink, god i norsk og liker
a skrive. Jamals sprak er et sakalt
kebab-norsk. Det kan oppleves bade
uvant og fremmed 3a lese i norsk
skjgnnlitteratur og det er ikke ofte vi
har sett dette pa trykk.

Begge sliter med a finne seg til rette
i Norge, og rives mellom foreldrenes
kultur og normene i det norske sam-
funnet.

Gjennom personlige beretninger far
vi ta del i deres barndom og opp-
vekst i blokkene i Tante Ulrikkes vei
pa Stovner. Vi kommer tett inn pa
personene og den sentrale kultur-
konflikten.

Forst og fremst er det en sterk
roman og en rlig skildring av ung-
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4

dom i et miljg mange av oss ikke
kjenner fra annet enn avisoverskrift-
er og statistikk.

For a fa bedre innsikt i oppveksten til
barn og unge som rives mellom to
kulturer vil jeg anbefale denne
boken.

Forfatteren vant Tarjei Vesaasprisen
for boken i 2018. Det er ogsa fore-
slatt a lage TV serie av boken.

God bok!!

Zeshan Shakar
Tante Ulrikkes vei

Bruk vare nettsider:
www.
soroptimistnorway.no
Gjor deg kjent med
organisasjonen
du er del av!




HOBBY

Min hobby!

“Ytterligere inspirert ble jeg da jeg fikk en god handarbeidslaerer pa hus-
morskolen noen dr senere. Sgm er teknikk, og det gjelder a laere seg det

grunnleggende.”

Jeg er ikke noe hobbymenneske,
har ikke samlet ting eller fordypet
meg i noe emne. Som barn hadde
jeg perioder da jeg samlet pa glans-
bilder og filmstjerner, limte inn i
bgker og byttet bilder med vennin-
ner. Morsomt var det ogsa.

Men sgm har jeg drevet mye med.
Jeg er vokst opp med en mormor
som var en mester til 3 sy. Vi bodde i
samme hus, og hun sydde nesten alt
til min sgster og meg. Mor «bestilte»
og hun sydde. Min interesse ble nok
vekket i handarbeidstimene pa skol-
en. 7. klasse-pensum var a sy hver
var kjole. Den skulle ha isydd erme,
skjortekrage, handsydde knapphull
og knapper foran. Kjolen var av gul-
rutet bomull, og jeg var stolt av
resultatet og brukte den mye.

Jeg var 13 ar!

Det forste plagget jeg sydde pa
egenhand like etter, var en bluse
med slgyfe i halsen. Siden har det
gatt slag i slag. Da mormor dgde,

overtok min mor syingen, og det
viste seg at hun ogsa hadde anlegg.
Ytterligere inspirert ble jeg da jeg
fikk en god handarbeidslaerer pa
husmorskolen noen ar senere. Sgm
er teknikk, og det gjelder a lzere seg
det grunnleggende.

Gjennom arene har jeg sydd masse
til meg selv — kjoler, skjgrt, drakter,
bukser. Jeg har sydd smaplagg til
venninners barn og hjulpet vennin-
ner med sgm. De siste arene har jeg
mer eller mindre lagt semmen pa
hylla. Det hender jeg far lyst, og da
kjgper jeg stoff og syr, helst noe som
gar fort og greit. Men jeg reparerer,
syr om, tilpasser plagg som er for
store eller for sma etc. Har fortsatt
glede av ssmkunnskaper.

Pa bildet du ser her, har jeg pa meg
kjole med jakke i thaisilke, sydd for
mange ar siden. Men plaggene er
tidlgse og fortsatt i bruk. Har ogsa
lang kjole til.

Sissel Hobols
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Velkommen til oss, Hilde!

Hilde Propelli Larsen ble nytt med-
lem i Larvik-klubben pa november-
mgtet!

Stor stas for oss alle sammen! Hilde
er 52 ar gammel og jobber i Statens
Vegvesen i Skien. Vi gleder oss til a
bli bedre kjent og vi haper du vil
trives hos oss. Vi star sammen om
soroptimismen og alle de gode
prosjektene organisasjonen har for
a styrke kvinnens stilling.

Mgtet ble holdt i lokalene

hos Larvik Lgk der vi ogsa fikk
informasjon og omvisning i bedrift-
en som ble etablert 2001. Den er
eiet av Vika Grgnt og Bama

Pakkerier, ca. 35 arsverk fordelt pa
kvinner og menn, ca. 8700 tonn n

ferdig vare hvorav ca. 7550 tonn Bildet til venstre viser fadder Torild

norsk Igk i normalar. Norges stgrste Gusland som fester ndlen.

bedrift pa produksjon av Igk,

omsetning 2018 ca. 100 mill. kroner.  President Anne-Brit Hellerud strdler

Spennende a vaere pa bedriftsbesgk over nok et nytt medlem i klubben.

og smakfullt ble det ogsa da Torild Til venstre Anne-Brit, fadder Torild

serverte rykende varm lgksuppe! Gusland, Hilde Propelli Larsen og
fadder Margaret Stgle Karlsen.

BAREKRAFTIG

sorord v

Baerekraftig utvikling handler om a ta
vare pa behovene til mennesker som

- ORD VERD A LESE! lever i dag, uten & gdelegge fremtidige

generasjoners muligheter til a
dekke sine.

Hva giﬂr FOI(U S? FOKUS jobber for a styrke kvinners rett til et liv fritt for vold og redusere barrierene

som begrenser jenter og kvinners mulighet til 3 ta valg om kropp, seksualitet og svangerskap. Vi stgtter ogsa
internasjonalt arbeid for a stoppe menneskehandel for seksuell utnyttelse.

FOKUS samarbeider med lokale partnerorganisasjoner i Colombia, Guatemala, Etiopia, Tanzania og Kenya, og med
likesinnete organisasjoner i nettverk og strategiske padriverallianser, bade i Norge og internasjonalt, for a oppna

endringer pa internasjonalt niva.
www.fokuskvinner.no
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Nytt fra Sl Gisenyi, Rwanda

Klokken er 13.00. | hele dag har det
regnet i hele landet, men heldigvis
har det ikke veert noen vannskader.

Soroptimistklubben i Gisenyi,

som har 17 medlemmer, fglger opp
sine aktiviteter som vanlig. Vi har
ogsa sett en mobilisering fra de unge
stipendmottakerne som har mottatt
stgtte fra oss. Vi har kunnet oppret-
tholde en kontakt med dem som har
gjort det mulig for dem a holde seg
oppdatert om hva som skjer i var
organisasjon. Vi oppmuntrer dem for
at de, nar de en gang far en jobb,
skal bli soroptimister. Vi har i dag to
medlemmer i var klubb som tidligere
mottok soroptimiststipend. De er
sveert aktive. Den ene er president
og den andre er sekreteer.

Vi treffes kl. 15.00 den andre lgrda-
gen i maneden, hver maned. Vi tre-
ffes pa treningssenteret vart.
(Soroptimistene har eget hus. Red.
anm.) Det eneste unntaket er april.
Da minnes vi folkemordet i Rwanda i
1994.

Ett mgte i maneden holder vi uten-
for senteret. Vi gj@r det nar vi skal

feire jul og nyttar eller den inte
nasjonale kvinnedagen. Dette hjelper
oss til a forsterke bandene som
binder oss sammen som s@stre, og
det binder ogsa vare familier sam-
men.

For gyeblikket er vi sveert opptatte
med a forberede de 16 aktivistda-
gene for eliminering av vold mot
kvinner. Vi har et naert samarbeid
med de administrative
myndighetene, med lokale NGO’er
(Non Governmental Organisation) og
med politiet for a fa i stand denne
kampanjen.

Var klubb inngar ogsa i den
regionale handlingsplanen for skole
og helse (svangerskapsomsorg);
narmere bestemt et prosjekt som
tar opp kampen mot darlig ernaering.
Vi forbereder na hvordan vi kan
legge det ut pa Project Matching
(Hensikten med Project Matching, et
tiltak satt i gang av SIE, er at de som
trenger stgtte og de som kan tilby
stgtte finner hverandre. Red. anm.)

Utdannelse er basis for global
utvikling for alle, og «det & utdanne
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en kvinne er d utdanne hele landet».
Var klubb gnsker a gjgre livet lettere
for kvinner og barn. Vi gnsker a fglge
opp og forlenge yrkesoppleeringen
for jenter og kvinner for & hjelpe
dem til 3 utvikle sine evner og sin
kompetanse; det som gjgr dem i
stand til & arbeide og tjene penger.
De vil bedre kunne styre husholdnin-
gen, ha barn som de kan ta seg av pa
tilfredsstillende vis, og vi vil kunne
hape pa en bedre stemning i familien
og pa den maten redusere volden
som mange kvinner lider under fra
voldelige ektemenn. Dette er vold
som skyldes uvitenhet og fattigdom.

Soroptimistene i Gisenyi har som
ambisjon a hjelpe andre kvinner, og
spesielt de svaert unge som fortsatt
gar pa skole, ved & veilede dem med
tanke pa fremtiden. Vi oppfordrer
alle til 8 stgtte denne aksjonen med
10 euro pr maned.

Pa bildet til venstre

ser vi i bakre rekke,

fra venstre mot hgyre:

Josephine Ntabanganyimana,
Genevieve Nduwayezu, Marie Josee
Uwera, Leocadie Urayeneza, Jeanne
D’Arc Mukayirere og Marguerite
Nyiramiruho (som du ikke ser
ansiktet til).

Foran fra venstre: Languide
Mukarurangwa, Speciose Nyanzoga,
Marianne Mukankaka, Marie Evelyne
Twahirwa Mukerajuru, and Noella
Nyirabihogo

Maniarne Mukarkaka

SI Gisenyi, Rwanda
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Hgsten er tid for varm suppe og pa
vart novembermgte ble vi invitert pa
rykende varm lgksuppe langt ute et
sted i Brunlanes. Mgrkt og litt surt
veer ute var passende ramme rundt
maltidet med gode ravarer, hyggelig
prat og trivelig samveer.

Som lovet, bringer vi Torilds
oppskrift:

Torilds
loksuppe

.

6 personer

8 stk gule Igk
6 fedd hvitlgk
ca 4 ts tgrket timian
1 fl oksefond
ca2lvann
ca 2 ts sterk sennep
olje og smgr til steking
ca 1/2 dl sitronsaft
sal og pepper

Skrell og skjaer lgken i tynne skiver.
Rens og skjzer hvitlgk i tynne skiver.
Fres Ipken blank og gyllen.( Enten i
stekepanne eller kjele)

Dryss brunt sukker over Igken ved
steking. Ha lgk, hvitlgk og timian i
kjelen.

Tilsett kraft( vann og fond

eller bruk buljong)Kok opp og la
suppen trekke pa svak varme

i Ca 30 min.

Smak til med sennep,

salt. pepper og sitronsaft.

Server med brgdkrutonger og ost pa
hver tallerken.

Gratinér gjerne i 5 min pa 250 gr.
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NORDISKE DAGER
2018 i Akureyri, Island

21 juni, sommersolverv, satt jeg
meg pa flyet til Island.

Jeg var sa heldig & komme tilbake til
sagagya, hvor jeg hadde tatt mitt
praksisar i fysioterapi pa slutten av
70- tallet.

Klokken skulle settes tilbake 2 timer
ved landing, sa det ble 2 timer i pluss
den dagen. Synet som ventet meg
var blomstrende lupiner hele veien
fra Keflavik og inn til Reykjavik. Dette
var visst «snille» lupiner som var
plantet for & binde opp og gjgdsle
jorden.

En natt i Reykjavik, men fgrst et
hyggelig og langt opphold pa «mitt
gamle» utebad. Fantastisk!!
Tidligere unionspresident Kirsti
Guttormsen med mor Karin
Guttormsen (ogsa tidligere unions-
president), hadde leiet bil sammen
med nadvaerende unionspresident
Bente Lene Christensen. Heldigvis
var det en ledig plass i bilen til meg.
Flott tur over gya mot Akureyri, den
nest stgrste byen pa Island. Vi fikk
med oss slutten pa en av fotball-
kampene, ute og midt i sentrum
foran en storskjerm og den karakter-

istiske klappingen fra tilskuerne.

Overskriften pa disse nordiske
dagene var:

Our Environment and Energy - using
it without losing it.

Det startet fredag 22. juni med en
teaterforestilling om Gulli Petrini,
1867- 1941. En foregangskvinne og
hennes kamp om kvinners rett til 3
velge. Catherine Westling, Sl
Halmstad var utrolig god og ikke
minst, meget troverdig i denne roll-
en.

I Finland fikk kvinner rett til 3 velge
i 1906, sa Norge i 1913, Danmark i
1915 og i Sverige, ikke fgr 1921.

KI. 20.00 var det «Get together» i en
flyhangar med god mat og drikke.
Vart islandske vertskap hadde flotte
nasjonaldrakter pa og det var kor-
sang og mingling.

Lgrdag startet med apnings-
seremoni og lystenning ved S|
Islands president Laufey G.
Baldursdottir.
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Artikkelforfatteren i godt selskap:
fra venstre: unionspresident Bente
Lene Christensen, Kristin Ruder og
tidligere unionspresident Karin
Guttormsen
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Den norske buketten (navn i tilfeldig rekkefglge): Anne Marthe Weberg,

Bente Krogstad, Grethe May S@rensen, Hege Busterud, Helen Birgitte
Johannson, Torild Foss Aspevoll, Kristin Ruder, Bente Lene Christensen, Kirsti
Guttormsen, Tove Helen Kizer og Ina Marie Hagen, Karin Guttormsen.

Pafglgende foredrag:

e Carbon Neutral Akureyri.

G. Sigurdsson

e Qur Future- our Responsibility,
Nordern Consumtion.

B. Stefansdottir

e Sustainable Energy Development.
Dr. B. Davidsdottir

e Green Consumerisme: going green
in a Consumption — based Society.
R. Gudmundsdottir

e Women, water and leadership.
M. Verhoef-Cohen

e Gender Balance in Energy Sector
- Does it really matter?

A. N. Baldvinsdottir

e From Waste to Value. F.A. Libdeh
e How the Environment affects our

Health. G. Bergmann
e We stand up for Women.
R. Trottmann Probst

Dr. Brynhildur Davidsdéttur,

ble spesielt fremhevet som hoved-
taler og som en av ekspertene i
environmental science.

Det var 180 soroptimister fra 8
forskjellige land som deltok. Fra
Norge var det 13 deltagere og 5 av
disse var fra Ringerikeklubben. De
skal arrangere Nordiske dager pa
Sundvollen i 2020. Dette er noe a fa
med seg!

Tove Kizer og Ina M. Hagen

fra Sandefjordklubben hadde med
seg sine menn pa tur. Det var mange
prominente deltagere som Sl presi-
denten, Mariet Verhoef-Cohen der,
SIE president Reanata Trottmann
Probst og tidligere SIE president Ulla
Madsen. Unionspresidentene fra de
Nordiske land og mange engasjerte
soroptimister.

De islandske soroptimistene

hadde med seg ektefeller bade fre-
dag og lprdag som vertskap og
«hjelpemannskap». Gallamiddag pa
Igrdag kveld pa Hof Kultursenter
hvor vi ogsa hadde hatt mgtet.
Nydelig mat med fisk og lammekjgtt
og til eftirréttur/ dessert:

Sukkuladi, sukkuladi, sukkladi- heitt,
kalt og iskalt. Her var det om a gjgre
a hygge seg med vart islandske vert-
skap. Det var lett 8 kommunisere,
enten pa engelsk eller «skandinav-
isk». OG her var det oppfordring til
danseglede etter maten. Stor stem-
ning og mye latter.

Dagen etter kjgrte vi tilbake

til Reykjavik. Kirsti Guttormsen var
en stpdig forer og vi gledet oss stort
over det fantastiske landskapet!

Knistin Ruder

Tgnsberg Soroptimistklubb
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En blir glad av mindre!
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Larvik-klubbens miljgnett brukes av
Italienske soroptimister!

“Kjekt a fa overbringe charteret pa vegne av
Soroptimist International Europe til ny Soroptimistklubb
i Jesii ltalia. Nye og hyggelige bekjentskaper, god mat og
mye kultur i tillegg til offisielle plikter,” skriver Britt
Nordgreen, Sl Bergen pa sin Facebook-side.

I tillegg til seg selv, tok hun med seg gaver til
den nye soroptimistklubben: Miljgnett fra Larvik!

Britt til h@yre i bildet sammen med Francesca Beolchini!
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ARESMEDLEM

I-Ersmedlemmer

Larvik-klubbens nye zeresmedlemmer: Lill Bjgrvik og Margaret Stgle Karlsen.

Vi er sa heldige a ha to medlemmer
som har utmerket seg over flere ar
med sitt arbeid i klubben og pa
unionsplan. Vi i styret ville gjerne
vise var takknemlighet ved a tildele
dem zresmedlemsskap i Larvik
Soroptimistklubb.

Margaret Stgle Karlsen og Lill
Bjgrvik har gjort mye i fellesskap (og
sammen med andre selvfglgelig).
Margaret tok for 24 ar siden initia-
tivet til vart eget medlemsblad
Sorord. Det har veert en historiebok
for oss samtidig som bladet har gitt
oss verdifulle annonsekroner.
Margaret har vaert den selvskrevne
supersjef, med varierende redaksjon-
er opp gjennom tiden, men med Lill
som fast sparringspartner og
bidragsyter i redakjsonen.

| to runder har Margaret og Lill og
forskjellige redaksjoner hatt ansvaret
for Soroptima, Unionens medlems-
blad. | fgrste runde var det et lite A5
hefte. | neste runde var Soroptima

blitt A4 og Margaret gjorde det til et
blad med ny, fresh design.

Margaret og Lill tok ogsa initiativet
til Unionens fgrste websider.

De (pluss andre) patok seg ogsa
ansvaret for Norske soroptimisters
utdanningsfond for kvinner i u-land
(det het det dengang), i fire ar.
Utdanningfondet har gatt en lang vei
fra da de matte krangle seg til a
informere om fondet pa R&L-mgte,
til det na er en naturlig del av
Unionens prosjekter.

Margaret har vart guverngr

for Norgesunionen. Det er et verv
som henger hgyt. | den anledning
tok hun initiativet til Guverngr-nytt.
Et elektronisk blad som kom ut hver
maned med nytt fra Europa - og som
ble sendt til alle soroptimister i lan-
det. Hun har ogsa veert med i grup-
pen som fremarbeidet den norske
strategiplanen som ble en mal ogsa
for Soroptimist International. To ar
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som medlem i finanskomitéen ble
det ogsa tid til.

Margaret har gjort alt grafisk arbeid
for oss pa klubbniva, og det ble lagt
merke til av andre, slik at hun na i
flere ar ogsa har jobbet for Unionen
nar de har behov for a lage noe. Hun
har ogsa illustrert og hatt en stor
hand med i Unionens jubileums-
skrift.

Margaret miljpkoordinator og intro-
duserte miljgnettet som vi fortsatt
selger. Pa unionsplan var hun miljg-
koordinator i fire ar. Julemerkene vi
selger har Margaret tatt initiativet til
- og designet. Jazzkonsertene som
ble holdt i Larvik kirke kom ogsa i
stand takket vaere henne.

Lill har ogsa hatt diverse verv

i klubben. Hun har veert president et
par runder og er na program-
ansvarlig. 12007 satte daveerende
SIE-president fokus pa vann. Norges-
unionen fulgte opp ved a utnevne en
Vannambassadgr. Lill ble denne
ambassadgren og tok initiativet til at
Larvik na hvert ar arrangerer en
VANNdring. Det er et uttrykk for soli-
daritet med kvinner som daglig ma
ga langt for @ hente vann til familien.
Hun sgrget ogsa for at vannrensesys-
temet LifeStrawFamily ble kjgpt inn
og delt ut i Moldova til barnehager
og enkeltfamilier.

Da det ble aktuelt 38 danne en egen
klubb i Stefan Voda i Moldova fikk
Larvik forespgrsel om a vaere
fadderklubb. Lill ble fadderen og har
i den anledning deltatt pa flere turer
til Moldova, for a forberede og for a
fglge opp.

Det er fantastisk a ha slike damer
i klubben var. Tusen takk for alt dere
har gjort, gjgr og kommer til & gjgre.

Arne-Brit Hellorud

President i Larvik Soroptimistklubb
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Musasa, Northern Province, Rwanda.
Photo: A'Melody Lee / World Bank

«Da jeg var atte ar gammel, sa en venn av familien til min far at han trodde jeg var
forutbestemt til a bli en leder. Min far lot meg aldri glemme denne berusende observasjonen.»

Dette skrev Malawis eks-president
Joyce Banda i et innlegg i Bistands-
aktuelt tidligere i ar. Banda ble i
2012 landets fgrste kvinnelige presi-
dent. Og hun var den andre demo-
kratisk valgte kvinnelige presidenten
i Afrika. Fgr henne hadde ogsa freds-
prisvinner Ellen Sirleaf Johnson satt
seg i presidentstolen i Liberia

(i 2006).

«l lgpet av min karriere i Malawi —
fgrst i sivilsamfunnet, sa som med-
lem av nasjonalforsamlingen og til
slutt som president — ble jeg overbe-
vist om at den eneste maten vi kan
endre Afrikas kvinnefiendtlige narra-
tiv er ved a bidra til at flere kvinner
nar de hgyeste maktposisjonery,
skrev Banda videre i sitt innlegg.

Forskning i India viser at en hgyere
kvinneandel pa regjeringsniva betyr
hgyere prioritet til sosiale spgrsmal
som helse, utdanning og matsikker-
het, papeker Malawis tidligere stats-

leder. Konklusjonen hennes er klar:
«Flere kvinner i ledelsen er bra for
alle.»

2010:

«INDIAS KVINNEREVOLUSJON»
Bistandsaktuelt har ved flere anled-
ninger omtalt en positiv utvikling nar
det gjelder kvinners inntreden i
maktens korridorer. |1 2010 skrev

vi for eksempel om en lovendring i
India:

«Loven i India sikrer 50 prosent
kvinneandel i kommunestyrer,
sakalte panchayatas. | Igpet av 2010
vil 1,5 millioner indiske kvinner vaere
med og bestemme i politiske organ-
er. Og na star nasjonalforsamlingen
for tur. Verdens mest folkerike stat
har veert kjent for sin undertrykkelse
av kvinner, szerlig pa landsbygda,
men na er ting i endring.»

— Var regjering er fast bestemt pa a
gi kvinner gkonomisk og politisk
makt, uttalte daveerende statsminist-
er i India, Manmohan Singh.

51

2016:

«RWANDA - BEST | VERDEN»
«Europeiske parlamentarikere reiser
na til Rwanda for 3 laere om likestill-
ing. Landet har verdensrekord for
kvinnerepresentasjon i parlamentet:
To av tre er kvinner», skrev
Bistandsaktuelt i september 2016.
Det var i 2008 at en viktig barriere
ble brutt. For fgrste gang i verdens-
historien ble det en overvekt av
kvinner i et lands nasjonalforsamling.

Da statsminister Erna Solberg
bespkte Rwandas hovedstad Kigali i
2014, hilste hun medlemmene av
parlamentet slik:

— Vi trodde vi i Norden var best i
verden, men dere har slatt oss.
Rwanda har 64 prosent kvinner i par-
lamentet — det er verdensrekord!
Rwanda har ogsa opprettet systemer
for a sikre at kvinner og likestilling
inkluderes i all politikkutforming fra
lokalt niva til nasjonalt, rapporterte
Bistandsaktuelt i 2016.
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| november 2018 har Rwanda slatt
sin egen rekord. Det sitter na 67,5
prosent kvinner i parlamentet.

2018:

NY KVINNESTERK REGJERING |
ETIOPIA

Sa en fersk nyhet fra Etiopia: Etiopias
nye statsminister Abiy Ahmed har
utnevnt kvinner til halvparten av
regjeringens ministerposter.

«Kvinner er mindre korrupte enn
menn. Kvinner vil bidra til a gjenopp-
rette fred og stabilitet, de har hgy
arbeidsmoral og de vil i stgrre grad
enn menn veaere en drivkraft for for-
andring», sa Abiy i en tale til parla-
mentet i midten av oktober 2018.
Aisha Mohammed er Etiopias fgrste
kvinnelige forsvarsminister.

Og Muferiat Kamil, tidligere parla-
mentariker, er utpekt som landets
fgrste fredsminister. Hun vil ha
ansvar for landets etterretnings- og
sikkerhetstjeneste, inkludert det
federale politiet.

— Blandet bilde

— Pa den ene side har det gatt
fremover. Verden har fatt flere
kvinnelige statsledere, regjerings-
medlemmer og representanter i
parlamentene. Pa den annen side gar

det tregere enn forventet, spesielt i
forhold til et uttrykt mal om a fa
50/50 representasjon i alle parla-
menter og regjeringer, sier Torild
Skar, mangearig bistandsarbeider,
psykolog og tidligere SV-politiker.
Skard har selv vandret i maktens
korridorer som stortingspolitiker

og lagtingspresident. Hun er
internasjonalt kjent som forkjemper
for kvinners og barns rettigheter,
blant annet gjennom en rekke verv
og stillinger i FN. Hun var i mange ar
leder i Norsk Kvinnesaksforening. Og
hun har skrevet boka «Maktens
kvinner», om kvinnelige statsledere
verden rundt.

— En kvinnelig statsleder klarer ikke
ngdvendigvis a sgrge for endret
politikk og et bedre liv for kvinner,
papeker hun i samtale med
Bistandsaktuelt. Skard beskriver i sin
bok ulike typer kvinnelige statsled-
ere.

Viktige rollemodeller

— Kvinner har opp gjennom arene
kommet til makten under veldig
forskjellige omstendigheter. Noen
har sluppet til i topp-posisjoner, men
er fortsatt omgitt av menn. De har
veert helt konforme og ikke i stand til
a gjennomfgre en selvstendig polit-
ikk. Andre har til og med bidratt til
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svekke kvinners stilling — slik som
Margareth Thatcher, sier Skard.

Bare noen fa av de kvinnelige stats-
lederne Skard studerte var «erklaerte
kvinnesakskvinner». Mens den
stgrste gruppen av kvinnelige ledere
kjgrte en slags «kkompromisslinje»,
forklarer hun.

— Noen gjorde kanskje noe ekstra for
jenter og kvinner innen for eksempel
helse og utdanning, men de fleste
har ikke gjort noe veldig synlig og
stort for kvinners rettigheter gen-
erelt, sier Skard.

— Likevel, kvinnelige statsledere gjgr
en forskjell, understreker hun.
Kvinnelige statsledere er nemlig
viktige rollemodeller.

— Jeg husker jeg mgtte en ung kvinne
i Sgr-Afrika en gang pa 90-tallet. Hun
sa: «Jeg er uenig med alt Margareth
Thatcher star for, men hvis hun
kunne komme seg opp og fram, sa
kan jeg ogsa det!».

— Ellers vil jeg |gfte fram gode
kvinnelige statsledere som Helen
Clark (New Zealand), Mary Robinson
(Irland) og Michelle Bachelet som var
president i Chile.

Dette er kvinner som sgrget for a
styrke kvinners stilling og
representasjon i maktorganer pa
flere nivaer.

"k 5 b g
Photo: Simone D. McCourtie / World Bank
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FN pa gli

Torild Skard understreker ogsa hvor
viktig det er a ha politiske systemer
og kvoteringsordninger som funger-
er. Her trekker hun Rwanda fram
som er godt eksempel. Hun roser
ogsa FNs mannlige leder,
portugiseren Antdnio Guterres.

— Jeg ble selvfglgelig skuffet da det
heller ikke denne gang ble en
kvinnelig toppsjef i FN. Men jeg syns
det er spennende at FNs general-
sekretaer for fgrste gang i historien
har sgrget for a fa 50/50 kvinner og
menn inn i FNs sentrale ledelses-
organer — og at Guterres har laget en
egen likestillingsstrategi for organisa-
sjonen.

— Han har vist at det er mulig. Man
ma bare gjgre det, ikke bare snakke.

Det at politiske ledere griper inn,
walking the talk, er helt vesentlig,
avslutter Skard.

Av Nina Bull Jgrgensen
BISTANDSAKTUELT
November 2018

Vi abonnerer pa
avis i Moldova!

Larvik-klubben har ogsa i ar
bevilget penger til 3 kjgpe 10
abonnement til fordel for den
gravende journalisten Alina Radus
avis Ziarul de Garda. Dette er god
og praktisk stgtte til arbeidet som
gjgres av denne avisens redaksjon.
Bildet viser Alina som “leser” i
Sorord der hun pryder forsiden pa
fjorarets desemberutgave! Bladet
ble gitt henne i forbindelse med
Moldovakomitéens tur til landet i
september 2018 og Margaret fra
Sorord-redaksjonen takket for
artikkelen Alina skrev til bladet vart!

Torild Skard, FN-veteran.
Foto: UN Photo
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Joyce Banda, tidligere

president i Malawi.
Foto: UN Photo / Paulo
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Stadig flere
kvinner i
parlamentene

Afrika sgr for Sahara: Landene i
regionen har 23,6 prosent kvinne-
lige parlamentarikere. Det er en
gkning pa 13,8 prosentpoeng
siden 1995.

Arabiske land: Landene i regionen
har 18 pst. kvinnelige parlament-
arikere. Det er er gkning pa 13,7
prosentpoeng siden 1995 (da det
kun var 4,3 prosent). Qatar er det
eneste landet i regionen som kun
har menn i parlamentet.
Amerika: Landene i regionen har
28,1 prosent kvinnelige parla-
mentarikere. Det er en gkning pa
drgyt 12 prosentpoeng siden
1995.

Asia: Landene i regionen har 19,3
prosent kvinnelige parlamentarik-
ere. Her gar det langsomt i flere
land. Det er en gkning pa bare 6,1
prosentpoeng siden 1995.
Norden: 41,7 prosent av
parlamentarikerne er kvinner.

[ Unisd Matlena
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i Soroptimisten

Torild Marie Nilsen ¢ 3.visepresident i Norgesunionen

Mitt fgrste mgte med soroptimister
var i 2004. Sammen med noen
medlemmer av Fredrikstad
Kvinnesaksforening hadde jeg bidratt
til et kapittel i en kulturhistorisk
byvandringsbok om kvinner i lokal-
samfunnet; «Kvinner pa kartet». Vi
hadde guidet ulike grupper, og en
dag kom en forespgrsel fra noen
som kalte seg soroptimister. Til min
overraskelse kjente jeg flere av dem
og ble nysgjerrig. Kort tid etter ble
jeg invitert til 3 vaere reflektant.

Jeg har hele livet veert et organisa-
sjonsmenneske - men jeg syntes at
her var det i overkant mange rare
titler og regler, gammeldagse snitter,
pene kjoler og perlekjeder. Jeg var
VELDIG i tvil om dette var noe for
meg. Men, det var flotte, genergse
og spennende mennesker inni alt
dette og jeg ble tatt opp som med-
lem i 2006.

Ganske fort

ble jeg spurt om a ta tillitsverv — og
jeg sa ja. Forst til a lede en komité,
deretter til 8 vaere styremedlem,
sekretzer og etterhvert president.
Det tror jeg var avgjgrende for at jeg
fortsatt er soroptimist, fordi det
tvang meg til 3 fa gye pa det store
fellesskapet utover klubben og
klubbmgtene. A vaere med pa R&L
mgter bade i Norge og Danmark, og
a ha to perioder i valgkomitéen i uni-
onen understreket dette.

Det var derfor ikke vanskelig a fort-
sette a si ja da jeg ble spurt om a
sitte i unionsstyret i fjor.

Som 3.visepresident (deilig tittel!)
har det vaert kjempespennende 3

sette seg inn i hva vi driver med pa
nasjonalt og internasjonalt niva. Jeg
er ogsa sa heldig 3 ha ansvaret for
hvordan Norgesunionen utgver roll-
en som Mature Union for klubbene i
Moldova.

De har de samme utfordringene
som norske klubber, pluss et par
ekstra. Som et av de fattigste land i
Europa med mange sosiale
utfordringer, ustabile politiske for-
hold, ikke ngdvendigvis ytringsfrihet,
og med stor grad av utvandring blant
unge og kompetente kvinner, er jeg
dypt imponert over hva soroptimist-
klubbene i Moldova far til. Med
viktig og god stgtte av sine norske
fadder- og vennskapsklubber!

Selv om unionsstyrearbeidet tar mye
tid og oppmerksomhet — kjenner jeg
at klubbmgtene er en utrolig viktig
base. A bli mgtt av glade vertinner,
ga klemmerunden rundt blant
Fredrikstadklubbens 41 medlemmer,
hgre spennende yrkes- og temafore-
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57 ar

Lykkelig gift 2 ganger

2 barn, 2 bonusbarn og 3
bonusbarnebarn

Jobber i Fredrikstad kommune
Synger i kor

Springer i skogen

Er olivenbonde i Italia pa deltid

drag, ta lodd (og kanskje vinne!), a fa
servert en varm grgnnsaksuppe en
kald novemberkveld er litt som a
komme hjem.

Som organisasjonspedagog

av utdanning og innovasjonskoor-
dinator av yrke- ser jeg at vi som
organisasjon trenger a modernisere
oss bade lokalt, nasjonalt og interna-
sjonalt for ikke a bli en anakronisme.
En start er at alle medlemmer
begynner a se pa de sosiale mediene
som viktig kunnskaps- og vennskaps-
base for soroptimister. Jo mindre
klubbene er — jo mer ma de ta del i
det store soroptimistfelleskapet.

Jeg har hap om at soroptimismen
har en framtid og at jeg kommer til 3
veere soroptimist sa lenge jeg lever!

| 2019 skal Fredrikstadklubben ha
L&R mgtet — og jeg gleder meg til 3
vise fram byen og klubben i mitt
hjerte — og haper a fa se mange av
dere der!

Tardd NMN '
Fredrikstad Soroptlmlstklubb\\»/’
W L4
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Larvik Soroptimistklubb hadde stand pa Nordbyen Kjgpesenter; Torunn
Hammer Haarberg og Vera Paulsen (til hayre) hadde farste “vakt” pa STU P

Iprdag 24. november 2018.
Gruppa som planla Oransje Dager Det ble en fin ettermiddag AGAINST

i klubben, hadde ett mgte og flere i et travelt kj¢Pesenter. Vi
e-postsendinger seg i mellom noen delte oss opp i to vakter med wo M EN
uker fgr kampanjen skulle starte. tre klubbmedlemmer pa hver

Pippi, Gro, Inger, Trine-Lise

og Margaret ble enige, sammen med
styret, at vi skulle satse pa a ha en
markering pa Nordbyen Kjgpesenter
i Larvik. Siden selve startdatoen for
FNs internasjonale dag til bekjemp-
else av vold mot kvinner falt pa en
spndag, hadde vi stand pa
kjgpesenteret lgrdag 24. november.

En velvillig kjgpesenterleder, Stig
Eriksen ga oss en flott plassering til
vart nye banner, egne brosjyrer og
materiell fra unionen. Vi solgte Lilla
Slgyfer og miljgnett og velvillige
personer ga oss ekstra penger “- for
a stgtte den gode saken.”
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vakt. Torunn, Vera, Margaret, Inger, Maria og
Sissel gjorde jobben som frontfigurer fra klubben.
God Igsning og hyggelige timer for en god sak.
Inger hadde strikket oransje skjerf, Vera sgrget for

duk og bord.

Da kveldsmgrket senket seg sgndag 25.,
som er startdatoen for kampanjen “Orange the
World”, lyste Kulturhuset Bglgen opp i oransje

farge.

Var kontakt, Lasse Brennvall fulgte ogsa i ar opp
var oppfordring med a lyse opp kulturhuset i

kampanjens farge.

Vi har tipset unionen om at neste ar bgr Lilla
Slgyfer byttes ut med oransje, i trad med FNs off-

isielle farge for denne kampanjen.

Marganet, Stale Kartser.

LARVIK
JROPTIMISTKLUBB

o ekl sbamins for ]

Vi designet
ny rollup i
anledning

Oransje Dager.
Her star Maria,

Anne-Brit og
Inger ved den
nye rollupen.

. ruEND VIOLENCE
Klubbens Sissel Hobaek hadde forfattet et sveert  AGAINST WOMEN

godt innlegg i anledning FNs dag for bekjempelse
av vold mot kvinner.

L3 Lordag 24. november 2018 @STLANDS-POSTEN

Jenter og kvinner blir
brukt som vapen
i krig og konflikt. De kid-
nappes, voldtas og drepes.

¢

BILDETERST: Krisesontrens veine hav drkg 20,000 heavendiolser, hve B e I et utsat for vold efer trirher, peston BOOO seksualiovirudd ble rmekdt | 2017,
shrwver Sissed Hobapk | Lovk soropesmisthiubé. ARKIVFOTO

i
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SISSELHOBEK L DENIS MUKWEGE

Larvik soroptimsthiubb
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Reisebrev fra Nepal
februar 2018

Vi hadde planlagt turen i flere
maneder. Valgte a fglge Maria og
familiens planer i Nepal, som var lagt
opp av reisespesialisten Kilroy.

| forkant gjorde jeg litt undersgkelser
pa nett og Facebook og sgkte etter
eventuelle soroptimister i Nepal. Det
viste seg a veere en klubb i Katmandu
og da skulle vi selvfglgelig dit. Jeg
sendte en hilsen til dem pa Facebook
og spurte om noen av de hadde
anledning til a treffe meg. Jeg fikk
raskt svar fra Uma som er sekreteer i
klubben; hun ville gjerne treffe meg.

Vel framme pa Tribhuvar
internasjonale flyplass KTM i Nepal,
matte vi ordne visa, betale og fylle ut
diverse papirer. Da vi ble ferdige
med alt papirarbeid ble vi hentet av
taxi og gnsket velkommen til Nepal.
Vi fikk gule silkeskjerf om halsen. Vi
kjgrte til en liten by som heter
Shitwan, der vi skulle veere i tre
dager. Etter en kanotur (uthult tre-
stamme) pa elven blant krokodiller i
alle stgrrelser, fikk vi en guidet tur i
nasjonalparken. Der fikk vi se pafugl-
er og til slutt flere svartbjgrner.
Ingen tigre var a se.

Vi feirer ogsa mitt barnebarn Lilys
6-arsdag her. Det blir poolparty med
inviterte jenter fra Kina, som ogsa er

Majestetisk i Nepal

pa tur. Deretter gikk turen videre til
Katmandu. Sju timer pa lokalbussen.
Veiene ble darligere og darligere

etter hvert som vi naermer oss byen.
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Byen ble rammet av jordskjelv i 2015
og de holder fortsatt pa a gjenopp-
bygge veier og bygninger. Endelig
framme i Katmandu ble vi fulgt, til
fots, til hotellet av en guide. Det var
tgrt og stevete og masse mennesker
overalt. Tett i tett over gatene hang
det girlandere med tgyflagg i budd-
hafarger (rgdt, gult, grgnt, blatt og
hvitt). De skal bringe fred og god
atmosfaere. Deilig @ komme til hot-
ellet.

Etter en deilig dusj tok jeg kontakt
med Uma igjen og vi avtalte 3 mgtes
dagen etter, kl. 08.00 pa hotellet.
Neste dag gikk vi ned til frokost og
jeg ga beskjed i resepsjonen at jeg
ventet en dame, Uma. Etter en liten
stund sto Uma der, en ung dame pa
35 ar, som bruker moped til og fra
jobb. Hun er sekretzer i klubben og
ogsa pa et advokatkontor. Hun
beklaget at presidenten i klubben
ikke var med , men hun var blitt syk.
Vi pratet om alt — deres og vare
soroptimistprosjekt, og om livet ell-
ers. Hun kunne ikke veere sa lenge
for hun hadde 20 min. pa moped til
jobben. Jeg hadde tatt med noen
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gaver: to soroptimist- anheng( ett til
Uma og et hun kan gi til en annen)
samt en bordbanner med navnet til
Larvik Soroptimist-klubb pa, staende
pa en sokkel av Larvikitt.

Uma var blid og veldig hyggelig

og tiden gikk fort. Vi skal ogsa vid-
ere pa en fem-dagers gatur i omrad-
et Annapurna. Nok en sju-timers
busstur herfra kom vi til Phokara,

som var utgangspunktet for gaturen.

fem dager. Overnatting var for-
handsbestilt i tehus i fjellene.
Tehusene er enkle, men vi sov godt i
soveposene vare, med dyner over .
Det er forholdsvis kaldt og ingen
varme inne. Heller ikke varmtvann,
men mat kan vi kjgpe her. Vi blir
anbefalt 3 holde oss unna kjgtt, pga.
faren for a bli matforgiftet. Til lunsj
og middag ble det Dalbath. Det er en
tallerken med linsesuppe, ris og
diverse grgnnsaker og poteter stekt i

Maria Brekke-Jakobsen til venstre, Uma og Anne-Brit Hellerud.

Vi har med oss tre baerere og en
guide. Tre av de heter Sherpa;
Sherpa er et familienavn . Var guide
het Gelbu Sherpa og ble fgdt pa
3500 moh. Sa vi var i trygge hender.
Han fortalte oss at han hadde vaert
pa toppen pa Himalaya tre ganger —
dette er hans levebrgd. Her var det
gront og deilig frisk luft.

Det er som et helt annet land her
oppe i fjellene i forhold til i
Katmandu og omradet rundt. Det er
lett & ga her med steintrapper over-
alt. Vi gikk korte etapper hver dag i

forskjellig krydder og saus. Det
smakte utrolig godt. Internett-
tilgang er det ingenting a si p3, den
var med oss hele veien. Enkelte sted-
er ma det Igses passerseddel — dette
tok guiden seg av.

Femte dagen nadde vi malet vart -
Ghandruk pa ca. 2500 moh. Denne
dagen gikk vi ca. 5000 trinn, fgrst
nedover, deretter oppover.
Opptrinna er ca. 25 cm, det er en
ganske stor hgyde for en 6- aring.
Men det gikk som en lek. Rundt oss,
her oppe, kunne vi se totalt sju fjell-
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topper som var 4000 — 6000 m hgye.
De er alle sngdekte og sa utrolig
flotte og majestetiske ut i solen. To
av de heter Fishtale og Annapurna.
Neste morgen ma vi bare ga noen
trinn nedfor sa a bli plukket opp av
en taxibuss.

Pa dag to i fjellet, fikk jeg en ny
Messenger-beskjed fra Uma: Hun og
en annen soroptimist vil gjerne treffe
oss nar vi er tilbake i Katmandu.
Endelig var vi vel framme pa hotellet
igjen etter en skremmende busstur
pa ca. 9 timer. Neste kveld har jeg
avtalt nytt soroptimistmgte.
Problemet mitt na var at jeg hadde
mistet stemmen, men jeg kunne jo
skrive! Fgrst kom Goma, en ung
kvinne pa 25 ar med masse energi.
Foruten a vaere soroptimist er hun
president i Ruwan woman Nepal. De
driver et barnehjem for 16 jenter i
alderen 5 — 17 ar. De har plukket ut
de fattigste av de fattige fortalte
hun. De trenger gkonomisk stgtte.
De har na i ettertid flyttet fra huset
de leide fordi det ble altfor dyrt.

Lily, Maria og Ken Brekke-Jakobsen
pd spennende bdttur.
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De har funnet et bra hus som de far leid til en bedre
sum. Men de trenger fortsatt stgtte til mat, skole ,
husleie, strgm, mgbler mm. Goma er stadig pa reise i
regi av bade soroptimistene og sitt engasjement i
Ruwan woman Nepal. Sa kom ogsa Uma sammen med
sin datter pa ni ar, Rajvi. Hun ville sa gjerne treffe Lily,
sa de to utveksler gaver og lekte pa hotellrommet med
Erik som tolk og barnepasser. Pa skolene i Nepal lzerer
alle engelsk, sa det er greit a prate med alle her. Uma
er ogsa en viktig stpttespiller for barnehjemmet, hun
er innom hver dag for a se at alt er bra og for a hilse
pa. | tillegg har soroptimistene ogsa opplaering av unge
jenter i sitt klubbhus. Her laerer de sgm og matlaging.

Det er beundringverdig hvordan disse kvinnene orker
a stille opp i hverdagen i tillegg til egen familie og
jobb. Katmandu Soroptimistklubb har ingen venn-
skapsklubb ? Hvordan er det — kan og har vi lyst til 3
bli vennskapsklubb? Kan vi hjelpe og stgtte disse
kvinnene i deres arbeid?

Dette ble en fantastisk og minnerik reise,
hvor vi i tillegg fikk treffe «s@stre» fra Nepal.

Arne-Brit Hellowud,

LARVIK

SOROPTIMISTHLUBE

Som en liten kuriositet, kan vi
fortelle at Britt Nordgreen fra
Bergens-klubben var pa besgk i

Nepal og traff soroptimistene der,

hun ogsa. Hun hadde med seg
Larviks miljgnett og jamen fant
hun Larvik-klubbens banner pa
plass hos jentene i Katmandul!

Anne-Britt hadde akkurat vaert
der! Nesten en opplevelse ala
Amundsen og Scott for Britt!

Nepal (sanskrit: 7ur), offisielt Den federale demokratiske
republikken Nepal, en innlandsstat i Himalaya pa det indiske

subkontinentet, mellom India i vest, sgr og gst og Kina i nord. Nepal var et kongedgmme. | desember 2007 ble
det ved en avstemning i parlamentet avgjort at kongedgmmet skal avskaffes og erstattes med republikk som
styreform.Det fgrste mgtet i Nepals konstitusjonelle forsamling implementerte offisielt den deklarasjonen den
28. mai 2008. Langs grensen i nord ligger ti av verdens 16 hgyeste fjell. Mount Everest, lokalt kjent som
Sagarmatha, pa grensen mellom Nepal og Kina. Sgrgrensen er en lang, smal stripe pa over 80 norske mil som
ligger i det flate Ganges-deltaet, stort sett under 200 meter over havet.

Landet er blant de fattigste i verden. Ifglge internasjonal statistikk er forholdene for kvinner darligst av alle land

i Spr-Asia.
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in aid of the International President's Appeal

DECEMBER 2018
ST Newcastle & District, Midland Chase Region, SI.GBI
ADVENT CALENDAR
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En annerledes julekalender: Her er et tips til hvordan man kan sette av penger til 10. desember-appellen.
Hver og en kan putte penger pa sparegrisen i Igpet av desember og januarmgtet samles pengene inn.
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1 Tips fra SIGBI (S| Great Britain and Irland) via Kate Moore, president i SI Newcastle&District. WI .“
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