» PIPPA

Miiller er et verdifullt tilskudd til
Larvik soroptimistklubb og far sta
som symbol pa de nyeste med-
lemmene. Rekrutteringsgruppa
hadde info og hyggemgte med
de nyeste medlemmene og
 dukan lese litt om det

. paside

_ Side 48
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Les om R/L-mgtet

|

i Sandefjord pa side 3-4 0g5

HEIDRUN

Konrad, tidligere president i
Europafederasjonen, er “mor” til
prosjektet Open Heart Open Door.
Et prosjekt som gir gode opp-
levelser for dem som tar
muligheten i bruk. Les mer om
prosjektet pa

Se side 14-15-16 og 17

MARIET

Verhoef-Cohen er patropp-
ende Sl-president! Hun har
gatt "gradene” og var tidligere
Europa-president! Hun er na
Sorords gjesteskribent.

Side 10

SIRIL

K.Herseth har hatt mange
spennende jobber siden hun
forlot klubben til fordel for den

store verden! Les om henne pa
Side 12

Ellen Katrine
Snedal og Maria
Brekke-Jakobsen er

jenter som lyser opp!

De var pa julematet!

Se flere bilder pa

side 40-41
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Kicre alls i bliben]

Som tiden flyr!

Jeg trodde ikke noe pd det da jeg var barn
og ungdom. Men alderen viser at det er
riktig. Ndr dere fdr dette bladet, er det alle-
rede juni og vi holder vdrt sommermgte i
Nevlunghavn med bare hygge. Bak oss
har vi et hast- og vdrsemester med veldig
mye innhold og flotte mater. Vi har en
veldig flink og fantasifull mgtekomité
som legger alt til rette hver gang. Tusen
takk til dere.

Takk ogsai til Lill og Hilde

som i mange dr har arrangert
«VANNdringen», som i var trakk mange
deltakere og gikk med overskudd. Vel
blast.

Takk ogsai til alle

som bidrar med oppgaver og arbeid - hos
Askjems, pd standen vdr i Balgen 8. mars,

pé mater utenom klubbmatene, til de som
holder kontakt med Rwanda og Moldova.

Redaksjonen

for Sorord:
Torunn H. Haarberg
Solvi Snedal Tufte
Margaret

Stole Karlsen

Lill Bjervik

Takk til rekrutteringsgruppa

som arbeider godt. Takk til distriktsmgate-
gruppa som planlegger og avtaler alt
som skal til. Takk til Margaret som lager
alt vi trenger av materiale, og som folger
godt med innen soroptimistverdenen. Det
er ingen sak @ vaere president ndr man
har sé mange gode hjelpere.

Dette hores kanskje ut

som en avskjedstale, men noen ganger er
takkens ord pd sin plass ogsd underveis.
Sommeren stdr for deren og vi skal alle ha
en lang og deilig sommer.

Septembermotet

er jo allerede planlagt, og vi ser fram til
mate med Ingunn Gjone Hvarnes i hennes
bakeri pd Heum. Og 29. september er det
distriktsmate pd Grand Hotel der vi skal
mate mange fra vdre naboklubber.
Benytt anledningen til G knytte kontakter
med andre soroptimister, det er veldig

hyggelig.

God sommer til alle.
Sommertiy hibsers o Siaoel

Larvik
Soroptimistklubb
President
Sissel Hobaek
Sekretaer
Torunn H. Haarberg
Kasserer
Gro Stalsberg
Klubbens adresse:

Kongegata 34
3256 Larvik

Torunn Hammer
Haarberg

gar pa som distriktkontakt
for Syd Il, fra oktober 2016.

Hun blir dermed den andre
soroptimisten fra var klubb
som innehar denne jobben
siden Sidsel Snedal var
distriktkontakt i 1996. Sa det
skulle ta 20 ar for var klubb
stilte med distriktkontakt!

Redaksjonen og hele
klubben gnsker Torunn
lykke til i en trivelig og
sentral rolle for var
organisasjon!
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Representantskapsmetet 2016

Larvik

Vdre to representanter: President Sissel Hobaek og Maria Brekke-Jakobsen, til hayre.

La meg sla fast med en gang: orientering om museet og hvalfangst
Det er veldig morsomt & vaere pa RL- og noe godt i glasset.Tilbake pa hotel-
mete! En mengde damer streammet inn let fortsatte kvelden med en smakebit
gjennom dgrene pa Park Hotel i av fortellerteateret vi skal ha pa distrik-
Sandefjord utover ettermiddagen pa tsmgtet vart, og det lover godt. Deretter
fredag, klare til & starte mgtehelgen ble det deilig fiskesuppe, hvitvin og
. med en sammenkomst fredag kveld — livlig prat. Nye bekjentskaper ble
Stemn’ngsrapport fra en ypperlig mate a motes og bli kjent etablert.
Representantskaps- og med mange pa, for matet blir offisielt
_ . satt lerdag morgen. Vi gikk i flokk og Pa lgrdag ble det «alvor». Mgtet ble
landsmotet 27.-29. mai. felge til Hvalfangstmuséet hvor vi fikk satt kl.09.00. Alle representantene var

‘\

-

— =

Smilende tilstede pa R/L: Torﬁhn H. Haarberg, Anne-Brit Hellerud, Britt O. Brastein, Hilde Eskedal, Margaret S. Karlsen og Sissel Hobaek
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pa plass, og sveert mange observatgrer.

Motet foregar i stilige og formelle for-
mer som seg her og ber en organisas-
jon som var. Jeg skal ikke gd inn pa sak-
skartet og matets gang her. Det vil ligge
pa Unionens nettside.

Hele 237 soroptimister var pameldt til
denne dagen. Av dem var 120 represen-
tanter med stemmerett. Resten av
damene var observatgrer og var til
stede i salen, noen hele tiden. Men
under slike meter arrangeres det alltid
utflukt pa formiddagen for obser-
vaterene.

| Sandefjord gikk denne til Midtasen,
Anders Jahres residens, der de ble vist
rundt. Mange ble med pa det og kom
tilbake til luns;j.

I vandregalleriet utenfor mgtesalen
var det livlig handel fra klubbenes sal-
gsboder. Fantasien er stor nar det

Unionspresidenter, tidligere og ndveer-
ende: Fra venstre: Karin Guttormsen,
Solveig Haug Urdal, Edle Utaaker, Ellen
Gade, Sigrid Ag, Gerd Halmg og ndveer-
ende unionspresident Kirsti Guttormsen

gjelder a produsere saker for salg. Og alt
overskudd gar til gode formal. Anne-Brit
hadde ansvar for var salgsbod, og solgte
nett og ringer. Hun hadde pyntet bor-
det med stor blomsterbukett og friske
jordbeaer. Kjempeflott! Og selv om alle
soroptimister fikk nett i saksmappen til
motet, (Sandefjord kjgpte 230 nett fra
oss til det), sa solgte Anne-Brit nett for
510 kroner. Det er ikke verst.

Men det aller beste er at hun fikk bestil-
ling pad 12 ringer! Og sammen med en
bestilling hun har fra fer blir det 1300
kroner til utdanningsfondet. Hurra!

Lerdagen ble avsluttet med stor

Prosjektprisen 2015 ble tildelt
Ringerike soroptimistklubb for prosjektet
Aktiv soroptimist. Her to representanter
for klubben med unionens PA, Oddveig
Stemning. Les mer pd facebook.

middag. Det ble en livlig aften med
veldig god mat, masse morsom under-
holdning og god stemning. Og det er
flott & se sa stor samling kvinner pyntet
til fest.

Sa ma jeg fortelle hvor stolte vi er av
Maria. Hun var pa RL-mgte for forste
gang og under Landsmeotet pa sendag
stod hun pa scenen sammen med en
soroptimist fra Vadsg og «drodlet»/
samtalte om lovverket vart, som na er
under fornying. Nar dere leser dette, har
dere vel hgrt om det pa sommermgtet.
Vi andre svulmet av stolthet.
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ona \'-“B Union of 1

Reform av regelverket i
Europafederasjonen

Standpunkter til videre diskusjon

must Internat

Maria Brekke-Jakobsen (S| Larvik)
og Linda Krakenes (S| Vadsg)

Ellers var det alvorlige temaer som
ble belyst pa sendag. Flere korte fore-
drag om kvinner og vold. Fikk hare mye
til ettertanke. Les pa Unionens nettside
om hele arrangementet.

Til slutt gir jeg honnor til
Sandefjordklubben for en svaert godt
planlagt og flott mgtehelg. Og de
hadde i overkant nervepirrende dager i

forkant. Helt til en uke for matet var : ol -
hele hotellet stengt pa grunn av Et representantskapsmgte gir mye glede og pdfyll - ogsd ndr det gjelder mat:
streiken, og de jobbet intenst med en Her sitter Torunn Haarberg, Britt Ohrem Brastein og Sissel Hobaek og nyter lunsjen.

plan B, som de hadde i boks dersom
streiken skulle vare.Tipper det ble noen
sovnlgse netter. Neste ar skal RL-mgtet
vaere pa Scandic Hotel pa Fornebu 9.-
11.juni. Da stiller vi kvinnesterke igjen.
Nar disse matene er i vart neerdistrikt,
ber vi benytte anledningen.

Det var spok og alvor,
her representert ved Evy Kruse,
primus motor i Sandefjordklubben
for arrangementet, "gammelturner-
ene” nederst og Sandefjords ordforer |
Bjorn Ole Gleditch som talte til
W forsamlingen ved landsmatets
d dpning pd sendag.

Siseel. Hoboek

Anne-Brit
Hellerud
solgte
g soroptimist-

ringer!
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Bli bedre kjent med
SI-president Yvonne Simpson

Vi har hatt litt om Sl-president
Yvonne Simpson tidligere i
Sorord, men da vi kom over
denne artikkelen pa «Nora s
page for soroptimist matters»
var det fristende a ta med litt
ekstra info. Det er litt mer
privat stoff her som gjor at vi
kanskje kan danne oss et bilde
av var fremste talskvinne.

I dag vil jeg (d.v.s. Nora) presentere SI-
president Yvonne Simpson for deg.

Jeg hadde den store glede & mate
henne i Istanbul under var vidunderlige
SI- kongress i 2015, og der kunne jeg
presentere henne for Dipa, sekretaer i SI
of Katmandu, fer Yvonne introduserte
sitt store prosjekt for Nepal, <Educate to
Lead».

Yvonne og hennes mann, Richard, har
bodd i Hokitika i mer enn 37 ar. Hokitika
ligger pa vestkysten av den sgrligste
oya i New Zealand. Det er et fantastisk
samfunn av 4000 mennesker. Navnet
betyr "sted for retur" (en bedre overset-
telse er kanskje «et sted 8 komme
tilbake til» (min kommentar) og Yvonne
nyter freden og det vakre miljget.

Hun har veert soroptimist siden 1996.
| 2004 dro hun til Bosnia pa en soropti-
miststudietur. Dette mgtet forandret
henne og gjorde at hun engasjerte seg
mer i SI prosjektarbeid.

Yvonne falte seg ydmyk ndr det gjaldt
effektiviteten i Project Independence.
Prosjektet ga hap og verdighet til sa
mange kvinner. Hun er takknemlig for
alle mulighetene til & bidra, og medlem-
mer i hennes klubb, SI of Westland i
New Zealand, har utfordret og stettet

henne.

Yvonne har to barn, en svigerdatter og
to barnebarn (se bildet). Barnebarna bor
i Auckland, som er langt borte fra
Hokitika, og det 3 ar gamle barnebarnet
tror at bestemor bor i datamaskinen
fordi de kommuniserer via Skype.
Yvonnes sgnn Craig er tamburmajor i
New Zealand Navy Band; hans kone
Cathy er radiolog. Datteren Claire har
kommet tilbake for & studere ergoter-

api.

Yvonnes lidenskap er utdannelse og
det 3 skape utdannelsesmuligheter. Hun
var veldig heldig i og med at moren
hennes, na 91, sa verdien av utdannelse
og oppmuntret henne.Yvonne var den

)

eneste av familien som gikk pa univer-
sitetet pa den tiden. Hennes mor sa en
gang til henne at hun kunne bli gener-
alsekretaer i FN hvis hun ville.Hun reiste
til forelesninger pa motorsykkel og
levde svaert ngysomt.Yvonne tok
senere opp undervisning og har jobbet
pa Westland High School i 34 ar.

Internasjonalt arbeid har alltid fascin-
ert henne - hun hadde pennevenner fra
hun var 11 ar; hun samlet inter-
nasjonale frimerker og hadde et gnske
om a reise. De siste 20 ar har hun veert
involvert i internasjonal studentutvek-
sling, d.v.s. at hun skaffer utenlandske
studenter som kan studere pa hennes
high school.
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Nar Yvonne skal slappe av liker hun a
lese, strikke eller brodere eller tilbringe
tid med venner eller gjester. Hennes
nyeste hobby er slektsforskning.

Hun vokste opp i Christchurch og var
i byen for & besoke familie da det forste
store jordskjelvet kom i september
2010. Dette er en av grunnene til at hun
foler sa sterkt for Nepal, og hun er
veldig glad for at hun gjennom 10.
desember appellen «Educate to Lead:
Nepal" har gjort det mulig for soropti-
mister over hele verden a styrke sarbare
kvinner og jenter i Nepal ved & gi bade
yrkesutdannelse og ledertrening.

Takk til Yvonne som har gitt meg all
denne informasjonen og gitt meg rett
til & publisere det.

Nora

Hun er da faktisk ikke sa annerledes
enn oss. Kanskje det er pad tide at det kom-
mer en Sl president fra Norge snart? (Min

kommentar :-))

Oversatt av Lill Bjgrvik

{{Vi er ikke for
mange aeldre
- men for fa unge
soroptimister 9 ¢

Det er tydelig at Dansk Soroptima
leser Sorord hvor dette sto pa
trykk! Ordene hgarte jeg Marianne
Kalleberg, fra Arendal, komme med i
en tale da hun var distriktkontakt for
noen dr tilbake. Vi har brukt det i
Sorord mange ganger. Det er verd d
eksportere!

Margaret

Konsertgruppa

har hatt sitt forste mote for
konserten 11. september 2016

Til venstre: Torunn H. Haarberg, Jane Sandli, Solvi Snedal Tufte og Anne-Brit Hellerud.

Som mange av dere allerede vet,
skal klubben ha ansvar for ny jazzkon-
sert i Larvik kirke. Datoen er 11. sep-
tember (lett dato a huske) og vi starter
opp kl. 19.00, som vanlig.

Jorunn har ordnet kontakten
med kirken, orkester og kor er bestilt og
annonse i @P er laget ferdig.

Pa vart forste mote ble detaljene gjen-
nomgatt og annonsgrjakten satt i gang.
Vi trenger sponsorer til konserten var,
som alle far gode plasser i programmet
som skal deles ut i kirken.

Tittelen pa arets konsert har vi
naturlig nok ikke fatt ennd, men erfar-
ing tilsier at bade den og konserten vil
foye seg inn i rekken av vellykkede
arrangement som klubben har fatt til
gjennom sin mer enn 45-3rige historie.

A arrangere en slik konsert krever litt

forarbeid, ikke belastende mye riktig-
nok, for det er sponsorarbeidet som
volder mest besvaer. Vi satser pa at vi far
det til ogsa denne gang.| alle fall er
medlemmene i konsertgruppa pa ta
hev og vi haper alle medlemmene i
klubben stiller opp med slekt og venner
pa konserten i september!

BRATSBERG AMT JAZZORKESTER
OG CANTO LIBRE:
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Griindermote » februar 2016

Hvis du har en idé du
vet er unik, sa ga for
den, men hvis du er
usikker, sa undersok
mer.

Beate Dalegarden ) ’

Skgien

Kreativitet

risiko plan

onomi

kontra

penger F ~
P 4 msko <2 suksess
% mforing Id @ Innovasjon

al)

: . utfordri
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Kirsti Guttormsen, jurist, stats-
advokat og var unionspresident,
snakket om soroptimistenes
globale stemme for kvinner.Tema
pa internasjonalt niva: Educate to

Beate Dalegdrden Skaien ble takket av president Sissel Hobaek for sitt interessante og lead. Lede seg selv, lede organisa-
humoristisk foredrag om den kvinnelige griinder og resultatene hun selv har oppnddd med sjon og oppmuntre hverandre til &
sine to firmaer. gjore det.

Kveldens foredragsholder fortalte pd firmaet Racecar, som har levert mang en Hun brenner for mentorpro-
blant annet om hvilke motbakker en reklamefilm for Hurtigruten, mange vignett- grammet, som skal hjelpe kvinner
ung, kvinnelig griinder meater - selv for er for NRK og masse annet - og nd satsning- med utenlandsk bakgrunn inn i
prosjektets idé, gkonomi og risikovurd- en "Du inviteres” - for single bdde med og yrkeslivet, i faglig relevante stilling-
eringer er pa plass. Vi lar unionspresi- uten kjeerestedrammer.” er.41 mentorpar i Norge erisving i
dent Kristi Guttormsens ord, pa face- 4 klubber.

book, oppsummere: "Hatt gleden av Dalegarden Skgien har lykkes med sin

veere tilstede pd et herlig og forrykende dobbeltgriinder-satsning: RACECAR og na Snakket ogsa om fornyelsen av
mete i Larvik soroptimistklubb; serie- DU INVITERES som fikk pangstart i fjor og teaterforestillingen som soropti-
griinder Karoline Beate Dalegdrden har nd 5000 medlemmer. mistene har etablert om menn-
Skaien fortalte om sin spenstige satsning Se mer pa www.duinviteres.no eskerettighetsproblematikk, ny

runde na, med arbeidstittelen
50/50.@nskes inn i skolen og i for-
svaret. Malgruppe unge i alder 16-
19 ar, men ogsa voksne. Forrige
forestilling har gatt i 5 ar. Premiere
27.september.

Lovendring forventes sommer
2017, 09 informeres om pa R&L i
Sandefjord. Kirsti haper at hele
Larvikklubben kommer dit!

Bildet: Unionspresident Kirsti og pre-
sident Sissel. Det ser litt tomt ut pa
bildet, men 73% av medlemmene var
tilstede, sammen med 3 reflektanter!
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Det er ikke hver dag

at en klubb kan skryte av a ha hatt
besok av to unionspresidenter som
attpa til er mor og datter. Na
skjedde magtene med 10 drs mell-
omrom, men sdpass ma det til for
d oppnd to unionspresidenter i
samme familie!

Mandag 9. mai 2005 fikk Larvik-
klubben besok av daveerende 1.
visepresident i Norgesunionen,
Karin Guttormsen. Hun var da
patroppende unionspresident.
(Hun var altsd ikke "ordentlig” pre-
sident som hennes datter var da
hun kom til oss, men vi er ikke sa
ngye pd det. Vi lar dere ogsa fa
lese artikkelen som sto i Sorord
juni 2005, for tilbakeblikkets skyld.
For ordensskyld skal nevnes at
Karin er landskapsarkitekt, derfor
var det passende G holde farste del
av mgtet i Fritzeeparken:

Mgtet mandag 9. mai

startet med omvisning i Fritzeeparken
ved Otto Authen. Etter et forferdelig
uveer det meste av dagen, hadde vi flaks
med sol og fint veer da kvelden kom. Vi
hadde en fin tur med en hyggelig
guide.Og det meste av turen gikk i den
indre hagen, og vi fikk et innblikk i
hvordan beboerne pa Fritzgehus kan
nyte landlivet i en park av en hage.
Deretter inntok vi et lunt maltid pa Fritz,
og det var hyggelig. Vi satt rundt sma-
bord og praten gikk.

Den siste timen tilbrakte vi i kantina pa
@P hvor vi holdt mete. Etter lysseremoni
tente vi et lys for Caja Fagernaes og
holdt et minutts stillhet for henne.

Karin Guttormsen

fra Arendal/Grimstad-klubben var med
oss hele kvelden, hun er visepresident i
unionen for tiden, og er patroppende
unionspresident nar hennes klubb

Karin
Guttormsen
unionspresi-
dent 2005-
2007 tenner
lys, president
Venke og
sekretzer Gro
bivaner det
hele.

overtar unionsstyret fra hgsten. Hun
snakket om planene og linjene hun og
hennes kommende styre har trukket for
arbeidet de neste to ar.

Dette er strategiplanens midtperiode
- det er beregnet at arbeidet med den
skal ta seks ar - og de skal legge noen
feringer, prioritere, og legge opp til & ha
tre hovedtemaer a arbeide med: a)
gjere organisasjonen mer profesjonell
og dermed mer i stand til & pavirke der
beslutninger tas. b) fa til verv som
informasjonsmedarbeider, ngdvendig
som bindeledd mellom unionen og
klubbene. c) ekstensjon. Dessuten bgr
det arbeides med opplaering av tillits-
kvinner.

Det var sveert hyggelig at Karin
Guttormsen tok seg tid til 8 komme den
lange veien og besgke oss.

Det ble et hyggelig bekjentskap.

Vi gnsker henne lykke til som ny
unionspresident ganske snart!

I Fritzoeparken: Karin Guttormsen nr. fem fra hayre. Eneste hane i kurven er Otto Authén som viste oss rundt.
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For en glede 3 veere gjesteskribent

i deres flotte blad. Jeg faler meg
beaeret. Som dere kanskje vet, er jeg
patroppende president for Soroptimist
International og vil ta over klubba etter
Sl-president Yvonne i august 2016. Det
var SIEs tur til & velge Sl-president, og
jeg ble den heldige.

Min klubb, Zwolle i Nederland, har 35
medlemmer og feirer sine 80 ar som
klubb. Gjennom dette jubileumsaret
organiserer vi mange aktiviteter, vi stot-
ter et prosjekt kalt «\Women coaching
young women» for @ gi dem muligheter
for en bedre framtid, og vi sponser en
kvinneskulptur i byen Zwolle. Det er
mye a gjere, og vi nyter hvert minutt av
det. Vi hdper a ta opp fem nye medlem-
mer for feiringen avsluttes i september.
Sammen med Sl-president Yvonne og SI
Advocacy Director Pat Black er mitt mal
a gjore Sl sa synlig som mulig ved &
veere talergr og drive lobbyvirksomhet
pa hayt niva.

Jeg har nettopp kommet hjem fra den
60.sesjon av UN Commission on the
Status of Women (CSW) ved FN i New
York, der mange soroptimister fra hele
verden deltok. Det er stort & ha stotte
fra sd mange ressurssterke soroptimis-
ter.Sammen kan vi flytte fjell. Det gjen-
nomgaende tema ved CSW60 var at
fremskritt for FNs utviklingsmal, The
Sustainable Development Goals (SDGs),
ville vaere umulig uten fullfgrelsen av
SDG 5: likestilling med mal om & gke
kvinners deltakelse og lederskap i alle
deler av livet og a erkjenne kvinners
rolle i arbeidet med forandring og
utvikling. Derfor er SDG 5 Likestilling og
SDG 6 Water knyttet sammen med SDG
2 Education.

fra Nederland

Mariet Ve cr/wtf—-Ca/tm

Patroppende SI-President

Ved slutten av mgtet i FN publiserte
NGO’ene (Non Governmental
Organisation) og CSW60 en rad med
konklusjoner sammen med de FN-
medlemslandene som har oppfylt
likestilling som uttrykt i Agenda 2030.
Samtidig drev vi lobbyvirksomhet for a
promotere initiativet om et internasjon-
alt FN-ar for Vann og Kvinner i 2018, og
et gkende antall av medlemsstater, FN-
medlemmer og andre internasjonale
organisasjoner stgtter dette initiativet
som ledes av den sgrafrikanske regjer-
ing, som vil legge fram en resolusjon
om beslutning fra FNs generalforsam-
ling sent pa varen 2016.Ber dere om a
oppfordre regjeringer og andre fork-
jempere til 4 si ja til dette internasjonale
FN-ar for Vann og Kvinner. Et slikt FN-ar
vil ogsa gagne og gi oppmerksomhet til
Soroptimist International.

10

Som dere skjonner, har min lidenskap
disse arene veert likestilling for kvinner
og vann. Disse to sammenknyttede sak-
ene har lgpt som en trad gjennom mitt
voksne liv. Soroptimister arbeider for en
verden der kvinner og jenter sammen
kan na sitt individuelle og kollektive
potensiale, realisere sine hap og hvor
kvinner sees som likeverdige med
menn. Sl arbeider for a skape
muligheter til & forme kvinner og jen-
ters liv gjennom Sls temaer Educate,
Empower and Enable. Jeg er helt dedik-
ert til dette arbeidet og gir min stette
enten det er til grasrotprosjekter som
involverer kvinner eller pa hgyeste niva
i FN, der Sl er godt representert som
dere har lest. Jeg vil fortsette a arbeide
utrettelig for a gjere verden mer likestilt
for alle kvinner og jenter, og sammen vil
vi i var soroptimistorganisasjon lykkes.
For meg vil det vaere en aere og stor
glede & mate denne nye utfordringen
og mote soroptimister fra hele verden.

N
Mariet drikker renset vann fra
kanalen tett ved, i anledning

kongressen i Amsterdam 2009

B ]
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Polser er go'saker for Larvik-

klubben

ASKJEMS er butikken
i vart hjerte.

Der treffer vi hyggelige ansatte,
trivelige kunder, prevesmaker gode
polser (vi ma jo sjekke at de er varme
nok) — og der tjener vi penger pa
toppen av det hele!

I tillegg har vi leert at det er mange
mater a spise pealse og tilbeher pa.
Pglse og lompe - greit. Pglse og bred -
greit. Bare pglse (glutenfritt) - greit.
Palse og lompe og brgd - litt pussig
forste gang. Men sa kom variantene
med lompe oppi bredet — ikke bredet
oppi lompen, ma vite. Og omvendt.
Og lompe som en slags dyne over
polsen. Det er godt kundene forsyner
seg med ketchup og sennep selv.

Det er sikkert ymse varianter der ogsa
som jeg ikke har tenkt pa. Det skal
sikkert veere streker eller border eller
hva vet jeg.

Det verste er a bytte ketchupflaske
pa stativet nar det er en stund siden sist
og 5 par gyne folger med og
kommenterer og pglsene blir kalde og
man iherdig forsgker & unngd noe som
likner pa et blodbad.

I tillegg til sveere bobiler og ditto
campingvogner er det 0gsa en liten
«alt-du-trenger-til-campinglivet-
avdeling». Der er det mye fikst.

Jeg kjepte en liten, hendig grill for en
stund siden og har allerede (vi skriver
april) hatt glede av den et par-tre
ganger. Den gar oppi sekken og er varm
pa 5 minutter og de brennbare blokk-
ene bare forsvinner i naturen uten a
skade noe som helst, ifelge produsent-
en.

Anbefales.

Lt Bisnoihs

Her er Gro Stalsberg i gang med
polsegryta, Tove Hellum, Margaret Stale
Karlsen og Ina-Maria Snedal Tufte til

venstre.

Pa bildet til hayre
sees Kari Linnestad, Trine
Lise Fevik og Jorunn
Sjonnesen

Bildet av Lills nyervervelse, til venstre pakket inn og sammenlignet med en appelsin
og til hayre i “utpakket”tilstand, klar til bruk!
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FN-kontakten var! :-)

Noen av dere husker sikkert
Siril, fedt i Bergen og journalist i
@stlands-Posten og soroptimist
i var klubb.

Hun kom inn i klubben som et friskt,
ungdommelig vindpust i 2007. Hun
hadde mangfoldige interesser; reising,
venner, familie, fotografering, dansing,
sykling, & dra pa fjellturer og selvsagt
var hun interessert i skriving siden det
var journalist hun var. Hun var hos oss
i kort tid, men rakk & fa med seg
distriksmete, tur til Tanzania med
Tonsbergsoroptimistene og "under
eikene” pa Kaupang.

Dette sa hun selvom a komme inn i
Larvik-klubben:

Flere av mine bekjente har reagert
med undring og noen ganger ogsa van-
tro ndr jeg sier at jeg er blitt en sorop-
timist. Hvorfor gidder du det? Er ikke du
med pd a trekke snittalderen betraktelig
ned? Jo, svarer jeg stolt. Jeg trekker snit-
talderen ned. Tenk at kvinner, enkelte

med over tre ganger min livserfaring og
kunnskap, har godtatt meg som medlem.
Er ikke det fantastisk, sa vet ikke jeg. Tenk
at jeg far muligheten til d samarbeide med
disse kvinnene. Sammen skal vi finne los-
ninger pd hvordan vi kan bidra og
hvordan vi kan bry oss.

I august horte jeg den kjente foredrags-
holderen og forfatteren Ragnhild Nilsen,
under den sdkalte vinnerkonferansen i
Stavern. Hun ba oss om a bli perledykkere.
"Hver kveld skal dere tenke pa hvilken perle
dere har funnet i lepet av dagen. Hva var
det som gjorde denne dagen sé fin? Hvem
var det som sa noe eller gjorde noe som
fikk deg til & smile?" ’ ’

Det & bli soroptimist - & bli tatt inn i
varmen som dette fellesskapet repre-
senterer - er som & finne en sekk full av
perler.

Siril ble ikke lenge hos oss, hun dro til
Oslo og VG og derfra var ikke veien lang
til verden utenfor. Siril fikk arbeide ved
FNs hovedkontor i New York og jobber
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Siril K. Herseth
sammen med FNS
generalsekretaer Ban Ki-moon

na som Political Affairs Officer pa FNs
samarbeidskontor til den Afrikanske
Union i Addis Abbeba i Etiopia.

Med seg har hun sitt flotte vesen og
tankegods som soroptimismen bygger
pa: menneskerettighetene og kvinners
rettigheter, verden over.
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Verden gdr fremover og vire
nettsider bzerer preg av det.
Soroptimistenes nettsider i
Norge er bade fyldige, under
stadig fornyelse og en kilde til
kunnskap.

Vi bor alle bli mer aktive i bruken
av disse nyttige sidene og vdr opp-
fordring er: Bruk dem! Klikk deg inn
pd www.soroptimistnorway.no

- her legges stadig nyheter ut og
her ligger arkiver man kan bla seg
tilbake i.

Gjennom drene har flere klubb-
er/webansvarlige hatt jobben med
d utvikle og vedlikeholde sidene,
sammen med firmaet som har den
tekniske jobben, og resultatet er
virkelig noe d vaere stolte av.

Pionerene var blant annet Lill
Bjorvik og Margaret Stale Karlsen
fra Larvik soroptimistklubb! Fra
Sorord nr. 19. juni 2005 henter vi
folgende artikkel:

Web-jobben er over
for Larvikklubben!

Larvik Soroptimistklubb

har hatt ansvar for web-sidene i snart fire
ar.Ved en tilfeldighet fikk de oppdraget, et
oppdrag de har hatt stor glede av a
utfare.

Nettsidene vdre var sveert stasjonare
da Lill Bjgrvik stilte spgrsmdl om dem pd

TIMIST INTERNATIONAL OF NORWAY

o= LS

SI bestar av.

”
veere
oppriktige i
vennskap og
vise evne ftil
fred og
forstaelse.

arbeider for:

La oss viere
villige til &
i ltljl:l!lf la og vennskap
oss alltid sette
oss haye mal
og utfere
vart arbeid

- & styrke kvinners stilling

- menneskerettigheter for alle

- likhet, utvikling og fred gjennom
internasjonal velvilje, forstielse

Velkommen til norgesunionens egen nettside!

P2 denne siden vil du bli bedre kjent med soroptimismen og dyktige,
samfunnsorienterte kvinner samlet i 67 klubber landet over.

Gjennom nettsiden vil du f& historikken, nyttig og relevant informasjon,
bakgrunn om Seroptimist International (SI) og alle de fire federasjonene

80 &r etter starten har SI blitt en verdensomspennende
serviceorganisasjon for kvinner i 123 land med 100.000 medlemmer.
I Norge ble den farste klubben stiftet 17, november 1933,

Soroptimist International

- 3 holde hay etisk standard i liv og yrke.

med Norgesunionens kontonummer for innsamling til ofrene etter

verdighet og
under ansvar

norsoro|

et utvidet unionsstyremgte i 2001.

Hun var leder for utdannelsesfondet, og
gnsket G informere om fondet pa nettsid-
ene. Men nettsidene var ikke egentlig i
bruk pa den tiden, de bare Id der og var til
liten nytte som informasjonskanal for
Norgesunionen. Dermed ble Lill spurt om
hun kunne tenke seg d jobbe med nettsid-
ene, siden hun hadde litt kunnskap om
dette. Hun var positiv, men satte som krav
at hennes klubbsgster Margaret Stole
Karlsen skulle vaere med pd jobben om d
bygge opp nettsidene.

Dermed var Larvikklubben i gang.

I dag har godt over 12.000 veert innom
nettsidene der man kan lese om organisa-
sjonen var, program og prosjekter,
kalenderen med aktuelle soroptimistak-
tiviteter, butikken med salgsprodukter og
pdf-utgaver av Norsk Soroptima. | tillegg
en hel masse linker og informativ stoff, for
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tsunamikatastrofen: 4420.1317204. Hvis det skulle vare noen sparsmal, ta
kontakt med unionskasserer Louise Hjelseng Flataas. Epost:
frisurf.no

ikke G snakke om bilder fra soroptimister
landet over.

Det har gjennom drene bare vart Lill og
Margaret som har jobbet med nettsidene
og arbeidet har vaert delt greit dem imel-
lom. De har utfort jobben kostnadsfritt
for unionen, og har kunnet glede seg over
at sidene skaper mer og mer trafikk. Etter
hvert blir vi jo alle mer interesserte og
oppegdende nettopp pad dette med nettet
og de mulighetene som ligger der.

Det er flott om soroptimister landet
over bruker sidene som informasjons-
kanal for egen klubb.

Her finner du ogsd mange linker som
leder deg verden rundt nettopp fra vdre
egne nettsider. Bruk dem som inngangs-
port til soroptimistverdenen utenfor.
Husk adressen:

www.soroptimistnorway.no

Larvik-klubben var med pa pionér-
arbeidet med Norgesunionens nettsider;
Lill Bjgrvik og Margaret Stale Karlsen
fotografert da de jobbet med sidene, som
den observange leser kan se: de var yngre
da!:-)
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OPEN HEART - OPEN DOOR

Idéen bak prosjektet Hospitality and Exchange Programme

Kjeeve venner ¢ Larvik
;oropﬂmzktkluéb!

Det er med glede jeg svarer
pa Margaret Stole Karlsens
invitasjon til a skrive om
«Open Heart - Open Door»,
et gjestfritt utvekslingspro-
gram, som jeg tok initiativ til
da jeg var SIE- koordinator
for IGU (International good-
will and understanding) i
1995. Det er na over 20 ar
siden, og programmet er
fremdeles ukjent for mange
av oss.

Helt nyvalgt dro jeg til mitt fgrste SIE
(Soroptimist International Europe)
styremgte, der nesten ingen kjente
meg. Men jeg kom opp med idéen til
dette internasjonale vennskapspro-
grammet, og med ett hadde jeg fatt
et «ok» fra Europapresidenten Gisela
Freudenberg og hennes team.Pa den
tiden var internett og bruk av epost
pa begynnerstadiet, og hele infor-
masjonsprosessen matte skje via
postverket. Kanskje det er en av
grunnene til at vi fremdeles ma arbei-
de med 3 gjgre programmet kjent.

Logoen dere ser pa toppen av
brevet, ble laget senere, i 2005 til SIE-
kongressen i Wien pa slutten av min

Heidrun Konrad

presidentperiode.

Internasjonalt vennskap har alltid veert
viktig for meg, og fordi min far var rotar-
ianer, var jeg sa heldig a fa dra pa inter-
nasjonale ungdomstreff gjennom
mange ar i oppveksten. Dette apnet
mitt sinn, og dette gnsket jeg a
forsterke som soroptimist.

Hva er Open Heart - Open Door ?

Det er et utvekslingsprogram der sorop-

timister over hele verden kan finne en

soroptimistvenn pa sine reiser. | soropti-

mistenes and er hjertet apent, og det er

ogsa daeren. Dette er en anledning for

soroptimister til 3 danne og styrke

vennskapsband verden over.

Open Heart-Open Door har fem punk-

ter soroptimister kan velge blant:

1. Apne hjemmet sitt og tilby sorop-
timister gjestfrihet og overnatting.

2. Veere kontaktperson eller guide i
egen by.

3. Delta i et utvekslingsprogram for
ferier eller pa profesjonelt niva.

4, Byttelane hus/hjem for en
periode/ferie.

5. Delta i utvekslingsprogrammet for
ungdom
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Jeg sier alltid at det eneste vi ikke
kan tilby er a bytte eller utveksle, er
ektemann og personlige venner.

Det som binder soroptimister fra
ulike deler av verden sammen, er
filosofien, oppgavene, visjonen og de
felles malene om & arbeide for
kvinner og jenters levekar. Pa en
mate forsterker det soroptimist-
organisasjonens filosofi. Denne nye
reisematen gir anledning til a lzere,
observere en fremmed kultur, en
livsstil, fa faerstehdnds kunnskap,
glede seg over a bli kjent med
vanlige mennesker der man er og
verdsette forskjellene.

Det blir en anledning til & gjgre ver-
den litt mindre, litt vennligere.

Etter at jeg hadde drevet program-
met i mange ar, var det Lisbeth Hass
fra Danmark som la hele sin sjel i
arbeidet i lang tid. Hun ble avlgst av
Henny Knap-Go fra Nederland, som
fortsatt har ansvaret. | dag er soropti-
mister over hele verden med pa
dette, og det fungerer i alle fire
federasjonene.

Henny Knap-Go skriver:
«Soroptimister mater soroptimister,
vennskap uten grenser, vennskap og
profesjonell kunnskap — nokkelele-
menter i dette internasjonale utvek-
slingsprogrammet.
Verdensomspennende vennskap mel-
lom soroptimister for G oppfylle
mdlene satt av Soroptimist
International. Open Heart — Open
Door: mulighet for G dele vennskap og
kunnskap.»

Hvis du onsker a delta, send epost
til: hkhknapgo@upcmail.nl

En av pillarene i soroptimismen er
internasjonal velvilje (goodwill).
Dette er plattformen til Open Heart -
Open Door. | en internasjonal organi-
sasjon i 132 land, er dette en viktig
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komponent for a fremme vennskap Flere land er med i Ordningen:

uten grenser.

Sl-dokumentet «Where we stand»

legger vekt pa kvinnenes rolle i arbei- Albania Georgia Madagascar Slovakia
det for varig fred, noe som ikke kan
oppnas uten gjensidig samarbeid og EEHTS Germany Malta Spain

band pa tvers av landegrenser. Den
personlige kontakten Open Heart -
Open Door skaper, reduserer motset- Belgium Greece Maorocco Sweden
ninger og bygger broer gjennom dia-
log. Dette er viktigere enn noen gang,
for kvinner bruker denne velviljen i
alle forhold, overfor enkeltpersoner, i
smasamfunn, land og hele verden. Croatia lceland MNorway Tunisia
| en kvinneorganisasjon som var er
forbindelse mellom medlemmer
veldig viktig, f. eks. felles prosjekter for
a na malene om a utdanne for a lede.
Gjennom opplysninger pé nettet, kan Denmark italy Portugal Ukraine
samarbeid om prosjekter bli lettere

tilgjengelig. Ethiopia Kenya Romania

Bulgaria Hungary Netherlands Switzerland

Czech Republic Israel Poland Turkey

Open Heart - Open Door er i dag et
SIE-prosjekt. 59 land og 544 deltakere Finland Kosovo Russia
fra alle fire federasjonene er med.

France Lithuania Slavenia

Mor Teresa sa: «HVvis vi ikke har fred, er
det fordi vi har glemt at vi tilharer
hverandre.» Gjennom Open Heart —
Open Door kan vi igjen finne folelsen av
d tilhare en global familie.

Les Mari Elin @ksendal fra SI Trondheim som har benyt-
tet seg av tilbudet OPEN HEART - OPEN DOOR gir pa de
to neste sidene i Sorord; side 16-17!

... 0g vi har ogsa et eget soroptimisthotell midt i sentrum av London:

No 63

Et Bed & Breakfast Hotel i London

Number 63, som er dpen for alle, ligger pd Bayswater
Road i London, og tilbyr trestjerners Gold AA vurdert
innkvartering. Huset, som ble bygget i 1870, er en fred-
et bygning med utsikt over Kensington Gardens og
Hyde Park. Det er praktisk talt i hjertet av London, og
er et ideelt sted G bo om du besgker London for
forretninger eller forngyelse.

you r home from home o
in historic London sssssis

Alle rommene har eget bad, og kostnaden for opp-
holdet inkluderer frokost. Det er en bar med alle rettig-
heter som er dpen til 10:30 hver kveld, og her serveres  Fi) er tilgjengelig pa hele hotellet. Hvorfor ikke bruke soroptimisthotellet

en variert meny til 21:00 Gratis tradlost bredband (Wi-  neste gang du skal til London? http://www.number63.co.uk/
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OPEN HEART - OPEN DOOR

Idéenipraksis | Mari Elin @ksendal, S| Trondheim

Sommeren 2008 besgkte jeg
Larvik soroptimistklubb sammen
med 10 ungdommer fra hele Europa
og opplevde en enorm gjestfrihet
og hyggelig samvaer med flere av
medlemmene i Larvikklubben. Dere
praktiserte en Open heart — open
door- holdning som var sveert
gledelig for de 10 ungdommene og
meg, som var med pa Croisiere
Norvége (ungdomstrekket) denne
sommeren. Takk skal dere ha!l

| januar 2016 skulle jeg pa en 26
dagers reise i Asia. 10 av dagene
skulle vi besgke var datter i
Singapore. Jeg regnet med & fa god
tid i disse dagene og sjekket om det
var soroptimister i Open heart- open
door- programmet som bodde der.
Theresa Devasahayam sto pa lista
og jeg sendte henne en epost i
desember 2015. Hun svarte
umiddelbart og inviterte meg til aft-
ernoon tea sammen med flere andre
medlemmer i hennes klubb. Det var
utrolig spennende @ komme hjem til
Theresa og se hvordan singaporian-
ere lever, hgre hva de jobber med
innen soroptimismen og hva de
samfunnsmessig er opptatt av. Det
var utrolig hvor mye vi hadde til fell-
es. En av de andre gjestene var fra

Sibel fra Tyrkia, Mari Elin, Theresa og Maria i husets stue med

bok fra Trondheim

Mari Elin fotografert om bord i Fritjof i
forbindelse med besgket i Larvik-klubben
2008

Tyrkia og hadde bodd fire ar i Singapore
og vi snakket om islamiseringen av
Midtgsten, en annen var en ung lzerer-
utdanner og en tredje var arkitekt og var
ansatt i kommunen/byen for utvikling
av bebyggelse og omgivelser. Hun tok
meg pa en lang sightseeing etter tesel-
skapet og viste meg ulike flotte hus og
kunstprosjekter i Singapore. Jeg har i
ettertid to av disse damene som venner
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pa facebook og vi holder videre kon-
takt pa denne maten. Min datter i
Singapore har fatt invitasjon til a bli
medlem i deres klubb i Singapore.

OPEN HEART OPEN DOOR- hva er
det?

Heidrun Konrad, S| @sterrike, initierte
for ca 10 ar siden programmet Open
heart- open door, for soroptimister i
hele verden. Interesserte soroptimister
kan melde seg pa en liste for & kunne
kontaktes av andre pa lista enten som
kontaktperson, guide i egen by eller
bytte av feriehus/leilighet.

Jeg hadde allerede ved et par anled-
ninger kontaktet soroptimistklubber
nar jeg skulle ut pa reise og det kunne
passe med et besgk hos lokale kvinner.
P& denne maten har jeg veert pa mete
i SI Cannes og veert pa en guidet tur
med restaurantbesgk med en kvinne-
lig vinprodusent pa Sardinia.

Da Heidrun Konrad initierte Open
heart- open door- programmet,
meldte jeg meg umiddelbart pa. Pa
Convention i Glasgow 2009 var det et
mote for deltakere som var med i dette
tiltaket. | dag er det 544 medlemmer
fra 59 land som er med i programmet.

Maria og Phoebe ved kjokkenbordet
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HVORDAN FUNGERER
OPEN HEART - OPEN
DOOR?

Du melder deg pa til Henny Knap-Go,
Sl Hilversum, The Netherlands:
hkhknapgo@upcmail.nl

Det er fem ulike tilknytningsmuligheter:

1.Tilby overnatting for 1-2 soroptimister
eller et par

2.Veere kontaktperson og guide i egen by

3.Delta i utveksling

4, Delta i feriebytteprogram for hus/hytte

5.Tilby utveksling for senn/ datter

Afternoon tea ved kjokkenbordet med mange deilige kaker, bla

- Alle som har meldt seg pa far en liste over alle annet en Christmas-cake som klubben lager og selger!

deltakerne

- Skal du pa reise og ensker a treffe soroptimist-
er, sjekker du lista om det er personer pa stedet/
stedene du skal

- Du kontakter personene pr .e-post

- Det er i dag medlemmer fra 59 land, til sammen
544 deltakere.

En stor myggskulptur i Lyssatte treskulpturer i
"Garden by the bay" "Garden by the bay"

L Denne plassen er sponset
GIR S RIGHTS v av anonym annonsgr.
H UMA A | G 1. Belgpet er gitt som stgtte

til arbeidet

Larvik soroptimistklubb gjor
for a gi kvinner hjelp
til utdanning.
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Vi gratulerer Hilde med sglv!

Larvik Turns hovedforening i
avsluttet sitt arsmgte 8. mars med ;
a gi Marion Wold(handball) og
Arne Svartadal (friidrett),
Hedersmerket i bronse, mens var
egen Hilde Eskedal (til hgyre) fikk
Hedersmerket i sglv for sin lange
innsats for friidretten - spesielt
Larviks-lgpet!

Ve jmmlerar Hilde med
utwerkelsen!

FOTO: Terje Anthonsen

sorord

SOROPTIMIST- | |
RINGER S

] SLOYFER fra
i solv eller gU” unionen og statt
, : arbeidet mot

handel av

Pl
Vi megler fram dine verdier < o Sl
9 N & KONTONR:

2801 18 11835

Ta kontakt med gull-
\ ® smed Anne-Brit Hellerud

pa
aheller3@online.no
AKTIV EIENDOMSMEGLING | LARVIK og fa priser og mer info!
Sigurdsgt. 1, tIf. 33 13 90 00
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8. mars i Kulturhuset Bolgen 2015

HELENA BONHAM CARTER

gcTonER 23

Larvik soroptimistklubb fikk
bli med og vise seg frem pa 8.
mars i ar. Og det skjedde i
kulturhuset Bslgen sammen
med flere andre aktarer.

Den som hadde tatt initiativet
til dette arrangementet var
Guro Kohlberg Lomme og
sammen med Birgitte Gulla
Loken ble det et vellykket
arrangement med pafglgende
visning av filmen Suffragette.
Vi har sakset dette innlegget:

Guro tok kontakt med Andreas Gilhuus
i Balgen, og han syntes det var
en god idé.

- Andreas Gilhuus tilbed seg
a vise flmen gratis, mot at vi mdtte betale
til filmselskapet, forteller Guro Kohlberg
Lomme, som er kommunestyre-

A ¥ T

- %{,

5 'REBELS

MERYL STREEP

CAREY MULLIGAN

representant for Larvik Arbeiderparti.
Heyres Birgitte Gulla Leken og Guro
hadde snakket om d lage et kvinnenett-
verk i Larvik, sa Birgitte ble med pa film-
kvelden 8. mars. Ap og Hayre spleiset pa
regninga.

Dermed kan alle som har lyst,

kvinner og menn, se flmen «Sufragette —
Kampen for frihet» gratis i Balgen.

Filmen er en skikkelig pdminner om at
kvinners rettigheter i dag ikke har komm-

70 OGN

—Dermed kan vi by pé en 8.
mars-feiring i Balgen, med et
treff i forkant av flmen hvor
Larvik soroptimistklubb og
Larvik Sanitetsforening skal ha
stands. Koret Black & Lekker
synger et knippe sanger, sd det
lonner seg G veere tidlig ute. En
liten overraskelse vanker det
ogsd, lokker hun og legger til at
Mari Ravler Johansen i kunst-
prosjektet Sirene holder en
appell etter filmen.

T —

- 7{ ((\\@‘ | FOTO: Inger Lene O. Sten

President Sissel Hobaek, Trine-Lise Fevik og
Margaret Stole Karlsen promoterte organisasjonen.

- Vi oppforder dem som har
lyst til @ mates pd Becks i etter-
kant av filmen, avslutter Guro
Kohlberg Lomme.
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Representanter fra klubben og initiativtakeren:
Margaret Stole Karlsen, president Sissel Hobaek, Trine Lise Fevik, initiativtaker Guro Kohlberg Lomme, Tove Akre og Lill Bjorvik

et av seg selv. De har kostet blod, svette og
tdrer. Sufragettene var navnet pd beveg-
elsen som arbeidet for kvinnelig stemme-
rett (engelsk sufrage betyr "stemmerett”) i
Storbritannia. De tok ofte i bruk radikale
virkemidler.

Det var Evy Kruse i Sandefjord sorop-
timistklubb som tipset oss om arrange-
mentet, vi hev oss rundt og tok kontakt
med Guro. Det ble en fin opplevelse og
vi traff mange mennesker som fikk
hvert sitt gratis miljgnett med en skrift-

Koret Black & Lekker, der Sandefjords Evy Kruse er medlem, ga til beste noen

svisker fra sitt fyldige sangrepertoar.
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lig hilsen fra oss.

Siden informasjonen om oss og
organisasjonen var ble lagt ned i nett-
ene for de ble gitt bort, ble det 100%
sikker levering som det heter i markeds-
foringskretser. Om de ikke kontakter
oss etter dette stuntet, har vi i alle fall
markedsf@rt oss godt pa en viktig dag
for kvinner.

Marganet Stale Karboen

PS.Trine Lise solgte Lilla slgyfer for
kr 500,- denne dagen! Imponerende :-)
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President Sissel
Hobaek

formulerte et viktig
innlegg i lokalavisen
@stlands-Posten i
anledning 8. mars.

Som dere ser av
datoen pa utklippet
kom det forst inn i
avisen dagen etter,
men er svaert sa
aktuelt likevel.

Pa de to forrige
sidene kunne du lese
om 8.mars i Balgen
der vi som klubb fikk
vist oss fram.
Sammen med dette
viktige og velskrevede
innlegget fra Sissel,
har vi fatt market oss
bra overfor Larviks
befolkning, Det skal vi
veere godt forngyde
med.

Som innlegget viser
er det mange globale
og nasjonale saker &
gripe fatt i. Det er ikke
tvil om at 8. mars fort-
satt er viktig.

Onsdag 9. mars 2016 |

OSTLANDSPOSTEN

8. mars er fortsatt viktig

SISSELHOBZAK

President i Larvik
soroptimistklubb

JEGER MEDLEM av og for tiden
president i Larvik soroptimist-
klubb. Vi tilhgrer en internasjo-
nal organisasjon som arbeider
for kvinners levekar, og er en
global stemme for kvinners ret-
tigheter. Det internasjonale ar-
beidet gjeres i stor grad gjen-
nom var representasjon i ulike
rad ved seks FN-kontorer i like
mange land. Disse er viktige
fora a tale kvinners sak i. Det er
internasjonalt anerkjent at det
a fremme likestilling og styrke
kvinners posisjon er avgjaren-
de for utvikling og fattigdoms-
bekjempelse i verden i dag. 70
% av verdens fattige er kvinner,
60 % av alle kronisk sultne er
kvinner, tilgangen til arbeids-
markedet er darligere enn for
menn. Tradisjonelle skikker og
holdninger holder kvinner til-
bake, gutter prioriteres, lover
og regelverk hindrer kvinneria
arve, eie jord eller jobbe uten-
for hjemmet. Men erfaring vi-
ser at der hvor kvinnene tar
hand om familiens gkonomi,
blir mat og barnas utdanning
prioritert mer enn nar menn be-
stemmer.

Ilangt mer enn hundre &r har
kampen for kvinners rettighe-
ter og likestilling pagatt i var del
av verden. Det er ikke lenge si-
den vi feiret 100-arsjubileum
for kvinners stemmerett her i
landet. Da hadde Norsk kvinne-
saksforening veert i aksjon si-
den 1884. I 1977 gjorde FN 8.
mars til den internasjonale

kvinnedagen, og aret etter fikk
vi likestillingsloven. Og vi har
kommet langt siden da.

NORGE ER et sveert likestilt
land sammenliknet med andre
land i verden. Men vi md ikke
hvile pd laurbeerene. Det er
fortsatt utfordringer a arbeide
med herilandet ogsa., f. eks.:

1. Av alle med hgyere utdan-
ning er 55% kvinner.

2, Blant studenter i hgyere ut-
danning er det 60% jenter.

3. Kvinners manedslenn ut-
gjor i gjennomsnitt 86 % av
menns lgnn.

4. Blant kvinner i arbeid job-
ber 34 % deltid, mens menn
jobber 14% deltid.

KVINNERS UTDANNING kom-
mer altsi ikke til uttrykk gjen-
nom lederstillinger og lenn.
Selvfelgelig har dette 4 gjere
med kjennsdelt arbeidsliv, hold-
ninger, ansvar for barn og hjem,
hvordan man velger & fordele
arbeidet i hjemmet og annet. Og
vier glade for at viivart land har
mulighet til & velge. Arbeidsfor-
delingen i hjemmet er en viktig
indikator pd likestilling, og der
peker statistikkpilen stadig opp-
over. Flere fedre tar lengre pap-
paperm, og pa hjemmebane
bruker norske menn 3 timer pr.
dag pa husarbeid, mens kvinner
bruker 3,5 timer.

Men vi skal ikke glemme at vi
har en gkende gruppe innvan-
drerkvinner fra kulturer der li-
kestilling er et fremmedord.
For at disse kvinnene skal kun-
ne deltainorsk samfunn, er det
viktig & holde likestillingsfanen
hayt, drive opplysningsarbeid
og pavirkning. Likestilling be-
tyr rett til & disponere egne pen-
ger, rett til & arve, rett til utdan-
ning, til & delta i samfunnsde-

batt, bruke stemmeretten,
vaere stolt over a vaere kvinne,
dele ansvaret i hjemmet med
familien. Vi mé ikke tillate at en
gruppe kvinner i vrt samfunn
blir hengende etter. Dette er
viktig arbeid for norske soropti-
mister.

Derfor er Norgesunionen av
soroptimister imot Regjerin-
gens forslag om en felles like-
stillings- og diskrimineringslov
og har skrevet en hgringsutta-
lelse om det. Vi mener en egen
likestillingslov er viktig for &
vise at likestilling mellom kjen-
nene fortsatt er i fokus. A jobbe
for likestilling handler om mer
enn vern mot diskriminering.

Handhevingen av en lov som
skal dekke bade likestilling og
diskriminering kan bli vanske-
lig. Vi frykter at en felles lov vil
bli uklar pd likestillingsomra-
det, og slik fore til mer kreven-
de handheving. Dessuten er en
egen lov et viktig redskap for li-
kestillingsarbeidet. Det ma hel-
ler ikke veere tvil om at loven
gjelder alle samfunnsomrader,
ogsa privatsfaren.

DERFOR ER denne dagen, den
internasjonale  kvinnedagen,
fortsatt viktig. Det er mange na-
sjonale og globale saker 3 rette
sgkelyset mot. I gar kveld ble
dagen markert i Belgen. Kvin-
negruppen i Larvik arbeider-
parti hadde fatt Belgen kino til
avise spillefilmen «Suffragette»
med Meryl Streep, Helena Bon-
ham Carter og Carey Mulligan
om kampen for stemmerett i
England 1912. Fer forestillingen
hadde Larvik sanitetsforening
og Larvik soroptimistklubb
stands for & presentere seg.
Kvinnesangerne i Black and
Lekker sto for de kulturelle inn-
slagene.
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Larvikklubben tillitskvinnetr!

Her er vare tillitskvinner i
styret samlet pa ett brett!

F.v. president Sissel Hobaek,
styremedlemmene Britt
Ohrem Brastein, Torild
Gusland, Kristin Dons
Wallebek, Maria Brekke-
Jakobsen, Ina Maria Snedal
Tufte og Jane Sandli.

Disse loser oss giennom soroptimistdret
2016 til 2017, fra oktober til oktober.
Valgkomitéen hadde en grei jobb i dr,
siden fé skulle ut av verv.

Positive medlemmer sa ja til verv!

Vi gleder oss over jobben som er gjort og
skal gjores og takker for at vi har villige og
interesserte medlemmer som gjerne tar et
tak for en god sak: soroptimismen!

tillitskvinner fra oktober 2016/17

PRESIDENT :Sissel Hobaek

STYREMEDLEMMER:
Britt Ohrem Brastein
Maria Brekke-Jakobsen
Ina Maria Snedal Tufte
Kristin Dons Wallebek
VARAMEDLEMMER:
Jane Sandli

Torild Gusland

REPRESENTANTER TIL UNIONEN,
1. REPRESENTANT:

Sissel Hobaek, president
2.REPRESENTANT:

Maria Brekke-Jakobsen

SUPPLEANTER TIL UNIONEN,
1.SUPPLEANT: Britt Ohrem
Brastein

2.SUPPLEANT: Ina-Maria S. Tufte
3.SUPPLEANT: Jane Sandli

PROGRAMANSVARLIG
Leder: Lill Bjorvik
Assistent: Margaret Stele Karlsen

PROGRAMKOMITE,
Trine Lise Fevik
Hilde Eskedal

Torunn Hammer Haarberg
Tove Stensgdrd Hellum

REKRUTTERING,
Ina-Marie Snedal Tufte
Margaret Stele Karlsen
Anne-Brit Hellerud
Tove Akre

VALGKOMITEEN
Gro Stalsherg
Marion Andersen

REVISOR
Jorunn Sjennesen
Britt Ohrem Brastein

Nettansvarlig
Ellen Katrine Snedal, leder
Maria Brekke-Jakobsen

PR/Markedsansvarlig
Margaret Stele Karlsen

Redaksjonen for Sorord
Lill Bjervik,

Torunn H. Haarberg,
Margaret Stele Karlsen,
Selvi Snedal Tufte

havet oker. Flere flommer som falge av kraftigere nedbar og hoyere hav, tar med seg plastseppel fra land og

j I en ny rapport fra FNs miljeprogram UNEP gdr det frem at klimaendringer bidrar til at plastforseplingen i

utihavet.

15 prosent av plasten flyter pa havoverflaten. 15 prosent skyldes i land pé strendene. Hele 70 prosent
synker, og driver med havstrammene eller blir liggende pa bunnen.
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Som abonnent pa Pstlands-Posten
har du tilgang pa

eAvisen, op+ o; ekstra

Ga inn pa op.no/eavis
Klikk pa dagens utgave, og logg inn med alD eller
klikk for ny bruker.

Er du ikke abonnent? Prov et abonnement!
8 uker komplett  199,-
8 uker digitalt 99,-

Send bestilling til abo@op.no
eller ring vart kundesenter: 33 16 31 80

OstlandsJlosten
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Mote hos distriktkontakten

Torunn Hoen i Skien/Porsgrunn
soroptimistklubb er distriktskontakt for
oss. Hun innkalte til mgte hos seg
onsdag 13.april. Der mgatte to fra
Sandefjord, to fra Holmestrand, to fra
Skien/Porsgrunn (i tillegg til vertinnen
selv) og undertegnede fra Larvik.

Tonsberg var forhindret fra 8 komme.
Pa sakslisten stod de spgrsmalene som
alle klubbene i landet var bedt om svare
pa, og som skal danne grunnlag for
diskusjonen alle distriktskontaktene skal
ha under RL-mgtet i slutten av mai.
Dere husker sikkert at vi delte var klubb
i grupper og besvarte dette pa janu-
armgtet. Og var klubb var den eneste
som hadde sendt inn svar innen fristen.
Men na ble resultatet sammenfattet, og
Torunn distriktskontakt tar det med til
Sandefjord.

Solveig Firing, president i Sandefjord,
fortalte at det var 230 pameldte til RL-
motet, at alt var under kontroll, og de
gledet seg.

Jeg kunne fortelle at distriktsmgtet blir
29.september, og at invitasjon kommer
senere.

Skien/Porsgrunn-klubben har begynt
arbeidet med 3 chartre klubb i Kragere.
Noen damer der er interessert, og
megter skal holdes. Vi far hdpe de lykkes i
a fa 18 medlemmer, for da er de klare
for chartring.

De andre klubbene var veldig inter-
essert i hgre var lille endring av appell-
en, og det kan nok hende at de gjor
samme forandring. Ellers fortalte jeg om
at 5 min hos oss blir til Aktuelt tema
med diskusjon hvis vi far det til, og at vi
skal ha yrkesforedrag minst fire ganger i
aret. Der det er mulig skal vi bruke visu-
elle hjelpemidler, og sosiale tiltak for
klubben er viktig.

Ikke alle klubber har roll up/banner, sa
de ble oppfordret til & skaffe seg slike.
Ellers gikk praten om prosedyrene
omkring opptak av nye medlemmer.

I var klubb har vi forenklet dette, slik at
en gjest blir invitert raskt etter at et av
var medlemmer har foreslatt. Vi tar ikke
veien om alle medlemmene/med-
lemsmgtet for a fa godkjenning for det.
Hittil synes vi det har gatt bra hos oss.
Jeg sa at vi stolte pa at forslagene hos

oss gjaldt dugelige damer. De andre
klubbene er nok mer «regeltro» og lar
alle bli kjient med navnet pa den
potensielle gjesten slik at de eventuelt
kan «protestere» fgr hun inviteres.
Kanskje de ogsa myker det hele opp.
Alle er i hvert fall enige om at sa lenge
hjemmesidene har oppfordring om a ta
kontakt , ma vi vaere dpne og rause mot
alle.

Siste punkt under mgtet

var manglende kandidat til distriktskon-
taktvervet til valget under RL-motet.
Men det lgste seg dagen etter! Da
hadde Sorord-redaksjonen hatt mate,
og var Torunn sa ja. Nar dette leses er
hun valgt og tiltrer til hgsten. Vi er stolte
av Torunn.

CARLSENMN

Stavern

Den lokale byggevarespesialisten
med eget glassverksted

Dynamiske bevegelser gir gkt fleksibilitet,
stabilitet og styrke. Gledesfylt trening gir deg

til en mer funksjonell hverdag.
Programmet styrker skjelettet og bedrer
balansen.

bevissthet om din egen holdning og mulighet

amelding/
informasjon:

Anne-Grete Hopen
95207993

Bones for life e www.bonesforlife.com

Sagt om Larvik-klubben:
".... det er en adnn en grepa
abtin og herlly Brisheto bhBE.

Aud Brgnn, Arendal/Grimstad-klubben

Wellness Through
Movement
Intelligence

Kristin Ruder
33329009
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VANNdring for sjette gang!
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Det var ikke bare lokale VANN-
drere som gikk arets tur! Det kom
soroptimister fra bade Tensberg
og Sandefjord! Kristin Ruder fra
Tensberg-klubben har sendt oss
dette innlegget:

Dette er en turi
solidaritet med alle

kvinner som ma

hente vann hver

dag til sin familie flere kilo-

meter hjemmefra. Margaret Stole
Karlsen hadde (som alltid) laget en
fargerik og flott info som ble distribuert
pa facebook og sendt ut til soroptimist-
klubbene.

Vi kjorte i retning Ser i Ommane, det
vil si mellom Sandefjord og Larvik tok vi
av i retning Ula/ Eftang i Tjelling og kl.

Gro Stalsberg og Anne-Brit Hellerud, smllende og fine
ambassaderer for klubben
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12.00 mettes vi pa parkeringsplassen
ved @lbergodden.

Vaeret var gratt og meteorologen
varslet “lett regn’; men etter hvert som
vi kom ut mot kysten, lysnet det litt.

Vi var tre fra Tensberg soroptimist-
klubb; Eva Hastmark, Jorunn Moe og
undertegnede som tok turen denne
sgndagen. Vi alle har vaert med noen ar,
traff mange kjente og klubben hadde
lagt godt til rette for alle deltagere;
bade besteforeldre, foreldre og barn fikk
den turen de gnsket seg.

Tre forskjellige loyper & velge imellom
og den lengste tok omtrent en times tid

a ga i "skravletempo”

Hilde Eskedal , fra arranggrklubben,
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Her er mange kjente fjes, seerlig i bakre rekke: Gloer Bjorvik, Kirsti Presterud, Ken
Jakobsen, Erik Pedersen, Ina-Maria Snedal Tufte, Lill Bjervik, Jane Sandli, Trine Lise
Fevik, Anne-Brit Hellerud og Gro Stalsberg. Foran f.v.: Johnny René @lstaren med Vetle
pd fanget, Lilly Brekke Jakobsen, Margaret Stele Karlsen, Vilde og mormor Selvi
Snedal Tufte.

Vi kommer helt sikkert neste ar ogsa
og kanskje det etter hvert blir en
VANNdringsmedalje?

startet forst med a fortelle om den
internasjonale vanndagen.
Hun tok sa ledelsen og loste oss trygt
rundt i lgypa.

Hilsen den glade VANNdrer
Lill Bjervik tok i mot betaling kr. Knistire Puder,
50,-pr. person, vi fikk utdelt kart og til Tonsberg soroptimistklubb ~/
sammen ble det ble rundt 60-65 -
personer som mgotte opp.

Vi gikk i et nydelig omrade og fikk
med oss et blaveisfelt for vi mattes
ved en strand til bespisning. Dette
sponset Larvik-klubben og Anne- Brit
Hellerud og Gro Stalsberg stod blide
og klare med grillede pglser til alle
som ville ha.

soroptimister helt til hayre!

Det kom ogsa flere soroptimister
fra Sandefjordsklubben; alltid hygge-
lig med kjente og det var ogsa matt
opp flotte damer som kanskje etter
hvert stiller som fremtidige soroptim-
ister?

Hilde tok med noen av oss til
jettegrytene som la rett i naerheten
pa vei tilbake til bilene.

Godt arrangert, godstemning og flott
tur!

Her sees Kristin Ruder, til hoyre,
sammen med klubbmedlem Eva
Hastmark i fint driv pd VANNdringen!

Turens yngste deltaker: Vilde sammen
med mamma Ina-Maria

Et knippe soroptimister fra Sandefjord og Tensberg soroptimistklubber ... med en
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En forneyd turgjeng: Kirsti Presterud, Oddvar Bjorvik,
Lill Bjervik, Liv Eknes og Gloer Bjervik

BSTLANDSPOSTEN

| Fredag 1. april 2016

\H\NNBJER ER: Siabatou gikk hele Paris maraton med 20 kg
vann pd hodet for d vise hvordan kvinner i Gambia har det.

Ta beina fatt for
Verdens vanndag

Vil du vaere med pa
VANNdring - en gatur for
amarkere Verdens
vanndag-sa er Seri
Ommane stedet sendag.

Det er Larvik soroptimist-
klubb som inviterer til a ta
beina fatt og «gd for vanny i
sympati med sveaert mange
kvinner og barn i verden som
méi gi lange avstander - i gjen-
nomsnitt seks km per dag - for
a hente trygt drikkevann til
sine familier.

1 1992 bestemte FN at van-
nets betydning skulle marke-
res med en Verdens vanndag
hvert ar, og i 1993 ble marke-
ringen gjort for ferste gang.
Hensikten er 4 fokusere pa
vannets betydning for kloden

- og for menneskene, Verdens
vanndag var i dr 22. mars. Det
var midt i pasken, s Larvik
soroptimistlklubb valgte & leg-
ge sin VANNdring til farst-
kommende sgndag. Arets ho-
vedtemna er «Water and Jobs»,
Poenget er a vise sammen-
hengen mellom vann og job-
ber. Ettersom vann blir man-
gelvare, vil det fa konsekven-
ser for blant annet landbruk.
Mer kostnadskrevende land-
bruk betyr dyrere matvarer.

- VANNdring er dpen for
alle. Har du lyst til 4 ta en sen-
dagstur i fellesskap med an-
dre, sd er Ser i Ommane stedet
3. aprl. Overskuddet gar til
soroptimistenes  arbeid i
Moldova og Rwanda, heter
deti en melding fra klubben.

Vi onskes
velkommen

til malomradet
av Anne-Brit
Hellerud og Gro
Stalsberg som
hadde grillen
varm og pols-
ene klare!

Vi fikk god og synlig
omtale i lokalavisen
@stlands-Posten bade
for og etter turen!
Det betyr mye for at vi
er blitt kjent som "3ja,
det er dere som gar for
vann!”

Det blir helt sikkert ny
tur til varen neste ar!
Dette smaker av
gjentakelse!

VERDENS VANNDAG 201 6

VAN Ndn

SONDAG 3. APRIL kl. 12.00,

Seri Ommane,Tjglling. Kjer mot Ula og
sving til Eftang/@lbergholmen. Etter 2,5

km finner du P-plassen der starten g&r fra!

Startkontingent kr 50,- (fam. kr 100,-)

Inntekten gar til prosjekter i Moldova og Rwanda.
 Sporsmal: 95910420
A tur!

. s
Lavvik sorop 7;
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suksess for drets

VANNdring

Larvik soroptimistklubb ar-
rangerte nylig VANNdring for
sjette gang. Ogsi denne gang
ble arrangementet en suksess
béde ndr det gjaldt veret,
frammete, giennomfering og
trivsel.

VANNdringen markerte FN-
etablerte Verdens vanndag og
ble giennomfert i solidaritet
med alle kvinner som daglig
mé gi langt (seks km i snitt)
for @ hente vann til familien.
Det er mange steder i verden
hvor drikkevann, eller vann i
det hele tatt, er mangelvare.

- Verdens vanndag har saer-
lig betydning for soroptimis-
tene som i lepet av de siste
arene har fokusert pi vannre-
laterte prosjekter som gagner
kvinner, for eksempel bygging
av bremner og vannpumper i
avsidesliggende omrider, for-
bedre eller bygge sanit®ran-
legg i slummen og i skoler. Te-

maet i 2016 - vann og arbeids-
plasser - har fokus pa kvanti-
tet og kvalitet av vann som
kan endre arbeidstakernes liv
og livsgrunnlag og forvandle
samfunn og ekonomier.

Larvik  soroptimistklubb
har vannprosjekter i Moldova,
Europas fattigste land. Landet
har nok vann, men vannet er
forurenset og av dérlig kvali-
tet. Soroptimistene hjelper til
med rensing av brennvann.
Vir VANNdring er bokstavelig
talt en drdpe i havet, men den
fokuserer pa et viktig emne:
Kvinner og utdanning, vann,
arbeidsplasser og menneske-
verd. Vi haper enda flere blir
med oss pd VANNdring neste
ar for & vise solidaritet med
kvinner som ikke har de sam-
me godene vi har, samtidig
som du fir en forfriskende
sendagstur, skriver Soropti-
mistklubben.
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10- desemberappellen:

PENGENE GAR TIL NEPAL - OGSA I AR!
N ’

Soroptimist Internationals
Jordskjelvet i Nepal 15.april og  Flere hundre tusen ble gjort (SI) president Yvonne Simpson, fra New

12. mai 2015 krevde mellom hjemlgse. En forferdelig situa- ~ Zé2land bestemte athennes =
8.000 og 9.000 menneskeliv o sjon i ett av verdens aller 10.desember-innsamiing skal g tl

. g 2. 9 s ! Nepal og sremerkes utdanning for
mer enn 30.000 ble skadet. fattigste land. jenter.

Nepal er blant verdens fattigste
og minst utviklede land i verden og
25% av befolkningen lever under fattig-

Nanset Kjokkensenter AS domsgrensen.

KJOKKEN - GARDEROBE - BAD

INTERIORDESIGNER * KIOKKENMONTERING * KJOKKENUTSTYR BES:"LL M|U¢N|%TT!
Tegning/salg av kjokken, garderobe og interigr. Interigrarkitekt hjelper flotte til eget bl‘flk:.tﬂ Sl
til med design og innredning. innegaver eller til gjester pa
klubbmegtene! Kr 30,- pr. stk.
Ledende leverandarer: Miele, AEG, FALCON, Raros Metall, Thermex. pluss porto!

3 for 100,- kroner! :-)

483 12 131 - www.nansetkjokkensenter.no thorka2@online.no

Sophus Buggesv. 44 - Nanset
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Lese- og skriveferdighet hos jenter
over 15 ar, ligger pa 44,5% (Gutter 71%).

Nepals jordbruk er grunnsteinen

i skonomien og mer enn 70% livnaerer
seg av det. Og naturligvis, som i mange
land, er det kvinnene som baerer hoved-
byrden av landets fattigdom.

| arbeidslivet er gjennomsnittsandelen
kvinner i styre og stell bare 12%.40% av
alle jenter under 18 ar er gift og én av
14 jenter under 18 ar har fgdt barn.

Det antas at det er 577.00 barnebruder i
Nepal.

Malet for 10. desember-innsamlingen
er US$ 500.000,- Nesten 4,25 million-
er kroner. Det vil si kr 50,- pr. sorop-
timist over to ar!

Var klubb ga kr 1.810,-
til 10. desember-appellen
i 2015. (Dvs. ca. kr 70,- pr. medlem)

Norgesunionen har til sammen sendt
kr 59.000,- (dvs. ca. kr 33,- pr.medlem)
til SI, sé langt i &r (mars 2016). De samler
opp og sender mer etter hvert som
pengene kommer inn fra klubbene.

VAR PENGEST@TTE GARTIL

1: The Australian Himalayan
Foundation og deres Teacher
Training & Quality Education
Programme.

De hjelper folk ved foten av Himalaya til
bedre helse og utdanning.

Programmet omfatter stotte til viktige
leerer-workshops for G raskt a finne de
dyktigste leererne slik at de igjen kan trene
andre laerere - G skape en baerekraftig
utdanningsprogram. Utfordringen pa
landet i Nepal er ikke d bygge flere skoler,
men @ forbedre kvaliteten pd utdanning-
en, sd jentene fdr den utdanningen de
trenger som kan gi dem et bedre liv. S|
Prosjektet vil gi oppleering til 100 laerere.
TTQE Programmet vil ogsa utvide sitt sti-
pendprogram, ved d gi 14 jenter fagut-
danning for a gi dem mulighet til G skaffe
seg eget levebrad og skonomisk
uavhengighet. Denne treningen vil

bli gjort tilgjengelig for jenter pd
videregdendeskolenivd, og gi dem ferdig-
heter i praktiske fag.

000000000000 00000000000000000000000000000 .

2: Et soroptimistprosjekt v/ Sl Truckee
Meadows, Reno i Newada, USA, som
arbeider for d fjerne vanskelighetene jent-
er og kvinner | Nepal har for G fa utdan-
ning. Denne klubben har jobbet | Nepal i
over 15 dr. Klubben viser til Thuli Pokhari
som «sin" landsby. Mdlet var a bygge et
studenthjem og gi stipender til jenter for G
gad pd skolen. Jentene hadde lang skolevei
og derfor fikk man satt opp et bygg hvor
jentene kunne bo mens de gikk pa skolen.
Siden da har soroptimistene fortsatt med
d finansiere tekniske forbedringer, opp-
leering i hygiene, matlaging med solen-
ergi-generert elektrisitet, datamaskiner,
saniteranlegg og veiledning i utviklingen
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av et slags enkelt demokrati. 900 jenter er
blitt uteksaminert via dette programmet
og ringvirkningene har veert store. Dette
har pavirket kvinnene, deres barn og
familier og hevet levestandarden.

©0000000000000000000000000000000000000000 .

3: The Tharu Women's Project. Utviklet
av Sl Oita-Midori, Japan. Mdlet er G
utdanne 200 kvinner i omrddet den
japanske klubben arbeider. Denne klubb-
en har jobbet i omrddet i over 20 dr.

Da de startet opp var over 85% av kvin-
nene analfabeter. Mange kvinner og jent-
er ble bortfort av menneskehandlere.
Klubben bygget et opplaeringssenter og
begynte d trene leseferdighet i klasser,
etterfulgt av andre ferdigheter som forte
til inntektsbringende muligheter. Man
leerte d sy kjoler og fikk opplaering i hygi-
ene og matlaging. Jenter ble tilbudt sti-
pend og ved avslutningen av skoletiden
ble de tilbudt mikrokredittlan. NG, med tre
treningssentre, har tusenvis av kvinner
fullfart japanernes leseferdighetskurs.
Med penger fra Presidentens Appeal, skal
klubben tilby PC’er til hjelp i skolen og i
lopet av de fgrste to drene skal 80 kvinner
opptrenes sammen med 10 leerere.

Dette gdr over 5 dr med mal om at 200
kvinner far basisutdanning.

Godt formal forankret hos gode sam-
arbeidspartnere! La oss stotte 10.
desember-innsamlingen ogsa i ar og
kanskje nar SI malet med

4,25 millioner kroner!
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But But
The adult y women account for At least 50% . women earn
eracy rate over 60% of the world’s 10-30% less
has risen to 85% - of the world's women ' than men
from 76% in 1?90. i s illiterate. are in paid for the same work.”
= q ADULT LITERACY RATE [WOMEN], 2013; wage and Salary E
A . . employment, =
- I i 99% an increase from — —
- 40% in the 1990s. - =

1/ — I /- " nnzmpsu DEYELDPING ue\. ELIJP(-_]J *based on a study of 83 countria

Infograf: UN Women Infograf: UN Women

11
| CALL ON MEN AND BOYS EVERYWHERE TO JOIN US.

VIOLENCE AGAINST WOMEN AND GIRLS WILL NOT
BE ERADICATED UNTIL ALL OF US - MEN AND BOYS -

REFUSE TO TOLERATE IT.
33

"WE WON'T UNLOCK ' '/
OPPORTUNITIES FOR YOUNG .
WOMEN AND GIRLS UNLESS WE
CAN CHANGE THE MINDSET OF
EVERY FAMILY AND COMMUNITY.
TO ACHIEVE THIS, IT CANNOT
JUST BE WOMEN WHO SPEAK

Tbbe fsr. i 2086 b alle jenter ¢ vorden RUALL R A
ﬁ 4 s . &Zgaipa? AM G Prince Harrjiof Wales G

GIRL EFFECT

UNITED NATIONS SECRETARY-GENERAL @ @
BAN KI-MOON i B

GIRL EFFECT

Eliminating Violence
Against Women & Girls

To eradicate gender-based violence
everywhere, women and girls should
he empowered so their needs drive
laws and policy. Equal access to
justice is essential to victims and
survivars - it is possible to bring an
end to this human rights violation.

No woman or girl has to live
with the effects of violence.
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Hed; alle lesere!
A KNUSE
EGG

\J

Jim Powell, Pax forlag, 2010

Paris, januar 1991: Den 61 ar gamle
Feliks Zhukovski far et vennlig rad av
nabokona om a holde seg hjemme
fordi han er syk. Denne uskyldige
kommentaren setter i gang en vold-
som tankeprosess, for hvor er egentlig
hjemme for ham?

Feliks Zhukovski er nemlig fodt i
Polen, men som barn ble han sendt i
sikkerhet vestover da Tyskland angrep
Polen i 1939. Etter krigen bosatte han
seq i Paris, der han har levd en ensom
og omflakkende tilveerelse som reise-
bokforfatter.

Feliks Zhukovski er overbevist kom-
munist, og har brukt hele sitt voksne
liv pa & reise rundt i @st-Europa for a
samle materiale til sin arlige reise-
guide til landene bak jernteppet. Nar
muren faller, blir han konfrontert med
ny kunnskap om de kommunistiske
regimene. Han tvinges til 4 ta et opp-
gjeor med det livet han har levd til n3,
og til & se naermere pa sin egen
families historie.

Boka tar for seg hvordan kommunis-
men og nazismen har splittet familier
og snudd menneskers tilveerelser pa
hodet i 1900-tallets Europa. Konflikten
mellom politisk ideologi og levde liv
blir godt skildret, og boka har en und-
erfundig humor som jeg satte stor

pris pa.

Tittelen ”A knuse egg” henspiller pd
det gamle ordtaket om at det ma
knuses noen egg hvis man skal lage
omelett. Uttrykket har veert populaert
blant kommunister og revolusjonzaere
med behov for a forklare folkemord.

Forfatteren Jim Powell
historiker, reklamemann, politiker
og taleskriver. A knuse egg (The
Breaking of Eggs), som kom ut i
2010, er hans fgrste roman.
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SUR{]PTIMIST \

SORG

En verdig begravelse
fjerner ikke sorgen, men
gjor den enklere a bare.

begravelsesbyra

www.gsb.no
Behjelpelig hele degnet

33181080

Larvik .
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Soroptimistrose!

Vi har sakset dette fra
Soroptimist Chatline:

The rose was developed in America by
Frank Benardello and he agreed to send
us 50 plants in time for the 75th
Anniversary of Soroptimist International
in October 1996.

There are strict regulations

on importing plant material into the UK
and the roses had to be “washed” and
bundled according to regulations. Keith
Jones then drove from Manchester to

Heathrow to collect them, took cuttings  Sjnce then it has featured on the front

to propagate more, and potted up the cover of the European Soroptimist

50 roses in time for our Conference at Journal and been purchased by many
Harrogate that year. We were able to clubs all over the UK and Europe. Any
present our SIGBI President, Hilary Page  profits from sales go direct to our club
with a rose and each of the regions charities.

bought roses to present to their

regional presidents. The rose is classed as a patio rose. It is

pink and creamy yellow and has many
flowers on each stem. It grows very well
in containers and makes a great present
for Soroptimist occasions.

Cost at present is: £9.45 each and
£4.95 p/p for up to 2 roses.

For orders please contact Peggy
Simson, S Thames Valley on

pegsimson@gmail.com.

Sa du som har "grenne” fingre

og har lyst pa en soroptimistrose, hvorfor
ikke ta kontakt og bestille. Som dere ser
av teksten er det en stund siden dette ble
skrevet, men ligger fortsatt ute pa nettsi-
dene til

Soroptimist International Great Britain &
Ireland (SIGBI) og klubben

SIThames Valley. Falg denne linken:
http://sigbi.org/thames-valley/the-sorop-
timist-rose/

Margaret, State Kartoer.

Norconsult

www.norconsult.no

Norconsult AS, Nedre Fritzeegate 2,

Tverrfaglig radgivere
midt i Larvik

Prosjektadministrasjon - Elektro - Eiendom - Brann - Kommunalteknikk
- VVS Bygg - Plan Milje - Landskapsarkitekt - Oppmaling

3264 Larvik, Tel. 331 41 400 Norconsult 0:0
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SVINEKNOKE-
SUPPE

Grisen er en finfin skapning. Jeg elsk-
er ribba pa grisen, jeg storkoser meg
med nakken og na har jeg jaggu gomla
opp knoka hans ogsa. Grisen skuffer
aldri, alt gér i grisen, og all gris gar i
meg. En lettsaltet svineknoke smaker
fantastisk, og enda mer imponerende er
prisen, pd min lokale Meny betalte jeg
49,- kroner for kiloen. Smagodt koster
169,- kroner kiloen. Noff said.

I dag ble det suppe, og det ble ogsa
mitt farste forsok med trykkoker. Men
kok for all del pa vanlig vis om ikke
trykket er tilstede i deres hjem. Jeg
kjorte pd med et lass av grennsaker
samt hele byggryn som I3 i blgt over
natta. Kokte det hele under trykk i halv-
annen time ogsa koste vi oss glugg
med litt riesling i glasset. Oink.

INGREDIENSER

+ 2-300 gram svineknoke pr pers
+ gulrot

+ sellerirot

* persillerot

* lgk

* purre

* kruspersille

* byggryn

* laurbeerblad

* 10 hele pepperkorn
+ salt og pepper

SLIK GJ@R DU DET

- Dagen i forkant ma du legge byggryn
i blgt, 1 del byggryn og 2 deler vann.
Siles av for du har det i gryta dagen
etterpa.

- Legg svineknoka i en kjele eller trykk-
oker. Hiv oppi et par laurbaerblader,
noen hele pepperkorn og gjerne noen
grovkutta kraftgrennsaker. Siden du her
allerede har kjgpt inn endel til suppa sa
ville jeg brukt avskjeer og eventuelle
rester til kraften.

- Fyll s& pa med kaldt vann til det dekk-
er. Kok opp, og la smakoke i en tre tim-
ers tid til kjottet faller av beinet.Om du
har trykkoker sa setter du pa lokket, og
koker det ferdig pa en tredjedel av
tiden.

- Samtidig som kjgttet kokes mart sa
kutter du gulrot, sellerirot, persillerot og
Iok i sma terninger/skiver i lik storrelse.
Det viktigste her er at alt blir ferdigkokt
omtrent samtidig. Hvor mye du vil ha av
de forskjellige grennsakene er helt opp
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til deg. Bruk gjerne andre grennsaker
istedet om @nskelig.

- Nar kjottet er kokt helt mart og prakt-
isk talt faller av benet sa lgfter du det ut
og siler kraften. Riv kjgttet i mindre biter
og hiv skinnet, overflgdig fett og ben.
Hiv byggrynet oppi kraften og la dette
koke i 15 minutter. Hiv sa oppi alle
grennsakene og kjottbitene og kok i
ytterligere 15 minutter. Sjekk om
grennsakene er mgre og smak til med
salt og pepper.

— Server suppen i dype skaler, dryss over
litt finhakket kruspersille og server
suppa med et godt brad.

- Vi drakk en riesling til suppa, og det
anbefaler jeg gjerne. Du kan jo f.eks.
preve en Wittmann, Keller eller Birklin-
Wolf.Om du er mer pa gl-kjgret sa vil en
India Pale Ale av bedre kvalitet passe
utmerket.

- Et grisegodt grgnnsakskick av en
suppe. Mat som gar utallige generasjon-
er tilbake. Husmannskost. Nammemat.

Denne oppskriften fant jeg pa
www.heiamat.no
Har tenkt a teste den.
Svineknokene er kjgpt inn ©

Hibser, Tove 1.
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ANNONSER

Stett vdre annonsorer
- de stotter oss!

www.reddbarna.no
- GI DITT BIDRAG!

@ Redd Barna
[ v #

PV

FARGERIKE

Kommer du til oss hjelper vi deg
med fargesetting og lgsninger
tilpasset ditt hjem og din smak.

Buggesgate 3, Torstrand, Larvik, 33139440
www.fargerike.no

E&zéa du interior og snsker
s fpnad jow tilhjemmet eller hytta?

Hos Kari-Ann pa Brygga Interior far du kreative rad og nye
ideer. Se nyheter fra Lene Bjerre, Herregard-SAA, Hoie, Cawa,
J-line og Gant.

[ terion
Fritzee Brygge * Larvik + 90081502

10.00 -20.00(18)

[e/%\ol

LURVIG REISERUREAL

Nansetgt.11-33 117171
post@laurvig.no * www.laurvig.no

>

Byens eneste

.(0;;0 hg,r%afmt’
@ vitus apotek

Du finner oss i Amfi Larvik * 9-19(16) SVANEN

X EXTRA

Extra stort utvalg til Extra lave priser

Fritzge Brygge ¢« LARVIK + 33156700
Du far sa mye mer

FARRIS
BAD
- ta tiden tilbake!
www.farrisbad.no tif.33 19 60 00
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Stett vdre annonserer - de steoetter oss!

N Alt av markedsmateriell

THORESKEN
transport a.s

TRYKKSAKER | GRAFISK | PROFIL | EMBALLASJE | MEDIA | ALL MADE
WEB DESIGN | FIRMAGAVER | PROFILTBY

* % K K
HOTEL WASSILIOFF

STAVERN

Havnegaten 1

3290 Stavern
DRONNINGENSGATE 2
3290 STAVERN #3319 89 41 j ; it 33113600

Stavern.sport@sport1.no

Unn deg en elektriker!

HAFA

ELEI{TRD-AS
Hvert 6.

33133888 sunkost produkt

; LARSEN

yw%e GARTNERI AS

TIf. 33 18 32 62 - VELDRE

— obatter sensptimistenes arbeid!
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HOBBYGLEDE!
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bokstaver, som jeg tegnet av og :
jeg eller barna mine fargelegger. / _
Noen ganger blir jeg sa revet |,

s =0 med, méa jeg innremme, at de
L)
e

i\ ikke far lov til & fargelegge. /
s Noen vil sikkert tenke at /
Q- jeg er en skikkelig darlig /
mamma, men skal man
liksom ha en hobby, sa
ma vel det veere lov, tenker

Jeg.

Qq“'ﬂﬂ“’

Jeg tegnenr

bursdags-—
kort!_

Sa haper jeg heller de kan
la seg inspirere og ha lyst til  tegne selv.
Min sgnn pa 8 gar na pa
tegnekurs, sitt fjerde tegne-
kurs i perspektivtegning,
sa noe inspirasjon har

Mitt oppi alt av tidsklemmer, mail,

mat og kjare fra en aktivitet til en annen,
sa hender det at jeg syns det er innmari
goy a lage noe med hendene. Jeg er ikke
sa veldig flink til & lage sa mye, mest fordi
jeg aldri bruker nok tid. Jeg gjer jo bare
litt av og til, ndr det passer seg sann. Og
da er det fint @ kunne kopiere litt fra
andre. Det var sann denne hobbyen

startet. Jeg sa pa @ysteins blyant pa /\
barne-TV. Han lagde sdnne fine /

De gangene det kommer
hjemmelagde kort, sa syns i hvert fall jeg
det er ganske hyggelig, s& haper jeg at
andre ogsa setter pris pa det. Men
egentlig sa er ikke det sa viktig. Jeg syns
rett og slett det bare er morsomt.

Sa lenge barna ikke blir flaue

og aksepterer & bruke dem istedenfor
kule kort med Spiderman og Star Wars,
sa er det ggy. Nar det blir slutt pa det, ma
jeg nok finne pa noe annet.

Her. Katrine Snedal

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Velkommenv til velveerel

Vi har det du trenger til deg og Dyktige medarbeidere hjelper deg G
kroppen din. God kvalitet, gunstige  finne produktene du ensker ndr du skal
priser og bredt produktutvalg velge make-up og hudpleieprodukter,

- alt pd ett sted! gode rad far du med pa kjopet!

AMFI - MIDT I SENTRUM AV LARVIK

VITA
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“I know we didn’t accomplish anything, but
that's what meetings are for.”
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Nok et trivelig klubbmgte ble avviklet i
april, denne gang hadde programkomité-
en valgt d introdusere oss for Hungry
Heart i Passagen i Larvik.

Det ble et bedriftsmgte med en behage-
lig miks av god suppe og gode informa-
sjoner om kosthold og bevegelse. Griinder
Tone Brandszeter tok oss med pd en runde
i bygget der kafeen, yogalokalet og land-
handleriet ligger sentralt i Larvik.

Som de selv sier, er de sultne pa a
inspirere mennesker til et sunt kosthold,
og gi positiv stimuli i hverdagslivet.

a4

Klubbmgte i april pa

-~ 3
" - 3 \
& -
3 3 -
-

Deres livsstilskonsept inkluderer kafé-
drift, kursing i livsstil og sunn mat, yoga
og mindfulness.

Vi ble servert smakfull suppe og var pa
handletur i landhandleriet etterpd.Der
fant vi mye for bade oye og gane og i
lopet av 2015 kommer den forste koke-
boka fra Hungry Heart, med deres beste
oppskrifter og inspirasjon fra blant annet
Ser-@st Asia. Hungry Heart er en oase
midt i byen og vdrt mete ble starten pd
flere besgk for behagelige opplevelser.

Marganet Stale Karboern

Griinder Tone Brandseaeter fikk velfor-
tient takk etter matet, her med president
Sissel til venstre.
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SIDOUGLAS,
ISLE OF MAN
har samlet
inn BH'er
under
slagordet:
BRAHS FOR

AFRICA!

ol

Vi sakser fra facebooksiden til timister og én av disse er Joan Sherry som  Fra venstre: Joan Sherry, Diana Killey,
soroptimistklubben i Isle of Man som  sees helt til venstre pa bildet everst pd ukjent, Penny Creighton og Marion Bolan.
tilhgrer SIGBI-faderasjonen (Sl Great siden. Her er noen bilder fra turen var,

Britain og Irland: hyggelig d se igjen!

Na er BH-kampanjen avsluttet.

Takk til vare partnere og alle butikker
som har hatt vare innsamlingsbokser pa
plass: Shoprite, Anne Summers, the Sea
Terminal, Tynwald Mills, the National
Sports Centre and the Isle of Man
Government Offices. Nar vi har fatt
samlet inn alt, skal vi komme tilbake til
den totale summen, men forelgpig har
vi samlet inn 210,6 kilo BHer! Samme
vekt som et piano! :-)

Sa takk alle damer! Hver eneste kilo
resirkulert BH vil gi oss £1 i prosjekt-
penger. Og hvert pund vi samler gar til
vare hjelpeprosjekter for & gjore jenter
og kvinners liv bedre, ogsa her i Isle of R - — . M 55
Man. Gro Stalsberg, Margaret Stole Karlsen og Lill Bjervik i en hvilepause pé IOM.

Xy
.’.
-

I
o .\ AL T L A M L a
i ? I . -_-‘t'?,“-}:‘ ity T T NN

Klubben informerer om at en BH i Fiji
koster naer én ukeslgnn & kjgpe i butik-
ken.S& medlemmene i klubben har
samlet inn rene, brukte BHer over vint-
eren og fatt mye blest om prosjektet.
Ogsa en klubb i Rocky Mountain-
regionen, i The Americas-federasjonen,
har samlet inn rene, brukte BHer. Man
er ogsa i full gang med dette i India.

Liv Hoibg, Sidsel Snedal,
Margaret Stole Karlsen, Lill Bjervik
og Gro Stalsberg

PS. I juni 1999 reiste 10 medlemmer Eva Kjus, Liv Hoibg,
fra Larvik-klubben pa tur til Isle of soroptimist fra Horten, Rikke
Man og knyttet gode kontakter med Serhus, Sidsel Snedal,

soroptimister i Douglas-klubben. (Kanskje
pd tide med en ny tur til Isle of Man?).|
2002 fikk vi gjenbesak av tre Manx-sorop-

Margaret Stale Karlsen, Eva
Solberg, Liss Marthinus og
Rikke Serhus
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Stett vdre annonsorer
- de stotter oss!

‘»--nh Det du U, trenger

Byggmester| & | AM

Bart llmpmeyer
Kongegata 27, Larvik 33 18 13 20

Larviksveien 55 - Stavern
: X
Vi trykker 7
kvalitetsmateriell | e
X-idé as, Larvik

33117377 -924 49 049
fil

soroptimistene! [

Tif.33 132200

S5 ensker du veiledning om

: frisyre og image, hdrpleie
eller fargedesign
- vdr spisskompetanse i alle
fagets disipliner stadr til
din disposisjon.

X-idé as, Fjellhamar
Marcus Tranesv. 100

1472 Fjellhamar
TIf.22 90 39 00

¢ BYENS INNOVATIVE FRIS@R * TORGET + LARVIK « TLF. 33182025
Mandag-fredag 09.00-18.00 e Lerdag 09-15.00

Godkjenninger Sterk- Og SvakStrﬂmS'
o @ mstallasloner

[Py

GODIUENT FOR

TIf. 03000 £ 7 gslad-

d b Miljgfyrtdrn .ELEK TRO
WWw.anp.no Bredochsgt.1-Larvik-33 16 3800

www .faugstad-elektro.no

RESTAURANTE

BALKAN || s s

AUTORISERT SERVICE- OG BRANNVERNFORHANDLER

33182055
Prinsegata 11 A, 3256 Larvik

Ryesgt. 28 3263 Larvik
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Julemote pa Wassilioff

Selvom det er en stund siden og sommeren lokker bare noen
grader unna, er det hyggelig a se tilbake pa fjordrets julemgte pa
Wassilioff. Som alltid, ndr vi setter oss i stevne, blir det trivelig, sa
0gsa i ar.Wassilioff serverte oss god mat og drikke og det var fa om
noen, klubbsaker. Bare Toves Quiz - som ga 0ss mye moro!

Her en liten bildekavalkade fra kvelden:

Tove Hellum
og Kristin Dons
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Jorunn Sjennesen, Marion Andersen, Mona Sveistrup og Anne-Brit Hellerud har bare problemer med a velge!

Kristin Dons Wallebek, Tove Stensgdrd Hellum og Torunn Hammer Haarberg er i gang ved kakefatet!
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I Den demokratiske republikken Kongo,
gjennoppbygger kvinnelige

[ [ [1 K] [ E_::i:%
flyktninger sine og familienes liv, -
med besluttsomhet og hap =2

a - e ‘
' Pp & gy
: * ':_ ¥ :
".‘:-fs..'."?‘ ‘_’*ﬁ'. ot RS R A M oh

Den pdgdende politisk uroen i Burundi har fordrsaket at hundretusener er pa flukt og seker ly i nabolandet, Den demokratiske
republikken Kongo (DRC). Flyktingeleieren i Lusenda er nd hjem for mer enn 16.000 flyktninger, de fleste er kvinner og jenter.
Hundrevis av flyktninger har kommet til flerbrukshallene i Safe Haven for beskyttelse og skonomisk og sosial oppleering, etablert av
FNs organisasjon for kvinners rettigheter og likestilling, UN WOMEN. Her er et lite innblikk i dagliglivet i leiren og sentrene.

Da mannen ble arrestert i lopet av 2015 under den politiske kris-  Ogsa pa flerbrukssenteret lerer Luscie, helt til hayre, ved kollektiv
en, flyktet Luscie, 32, fra Bujumbura provinsen i Burundi med sine  innsats G dyrke grannsaker for felles fortjeneste. Hennes mal: a

dtte barn, med bare det de sto og gikk i av kleer og eiendeler. Siden  tjene nok penger til & erstatte de ddrlige klaerne til barna hennes

da har de veert flyktninger i Lusendaleiren i DR Kongo. med nye, bedre kleer.

= . b i .,,,_. - " i g ' __1:,' iy . P X 2 & el o oo & b5l
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Kvinnene lzerer a plante mange forskjellige typer avlinger. Etter d ha jobbet sammen med andre, er noen av dem i stand til  plante
og haste grannsaker utenfor deres midlertidige hus i flyktningleiren.
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Norske soroptimisters
UTDANNINGSFOND

THE EDUCATION FOUNDATION
OF THE SOROPTIMIST
INTERNATIONAL
UNION OF NORWAY

12016 har

101 kvinner fitt stotte

til utdanning og belgpet som
er gitt: kr 500 000!
HUSK KONTONUMMER

2050 29 08511

Havet gir og havet tar ...

men det "far”
ogsa mye!

Plastgy som Europa

Det er vanvittige mengder plastsgppel i havet.

| Stillehavet flyter det rundt en egen plastgy pa sterrelse
med Vest-Europa. Og det er mye mer i vente.| 2014
produserte verden 311 millioner tonn plast. Hvis dagens
ekstreme gkning i produksjon og forbruk fortsetter vil vi
passere 2000 millioner tonn i 2050. Svaert mye av dette
blir raskt til sgppel. Bare en liten del resirkuleres.

Nar du kaster plastprodukter i havet bruker
PLASTFLASKER 450 ar pa a ratne,
ENGANGSBLEIER 450 ar,

PLASTPOSER 10-20 ar,

ISOPOR 50 ar,

FISKESN@RER 600 ar!

Aviser ratner pa 6 uker og sigarettsneiper 5 ar.

| februar meldte World Economic Forum i Sveits at
innen 2050 vil det veere mer plastsgppel enn fisk i
havet. Malt i tonn.

Les mer pa http://mm.aftenposten.no/kloden- Guineabukt
var/blog/8479154

. FOTO ANTHONY B RATH/WWF

En havskilaszde har viklet seg inn i et fiskegarn i
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KVINNEPROFILEN
Kori Brekke [filsen

Styreleder i Larvik Barne-
og Ungdomsteater

Larvik Barne- og
Ungdomsteater (LBU) ble start-
eti 2007, opprinnelig som en
avdeling av det vel etablerte
«Herregardsspillet».

LBU er en frivillig organisasjon

med 170 medlemmer i alle aldre.
Formalet med foreningen er «a fremme
teaterglede, kulturopplevelser og selv-
utvikling for barn, unge og voksne
gjennom kursvirksomhet og teaterfore-
stillinger».

Takket veere den store gaven

Larvik Barne- og Ungdomsteater fikk fra
Gjensidigestiftelsen i 2011, kunne
dremmen om «Teaterhuset Munken»
realiseres! Kontrakt pa langtidsleie (10
ar) av Larviks gamle kino, Munken, ble
underskrevet i april 2012, og
«Teaterhuset Munken» ble Larvik Barne-
og Ungdomsteaters permanente til-
holdssted. Scene og scenerigg ble
rehabilitert og sertifisert, vart store og
flotte lyd og lysutstyr kom endelig til sin
rett, @vings- og produksjonslokaler, kos-
tyme- og rekvisittlager og systue kunne
pusses opp og klargjeres for heldrs teat-
erkurs for barn og unge og ikke minst
for vdre mange populzere teateroppset-
ninger og produksjoner.

Larvik Barne- og Ungdomsteater har
ingen ansatte. Hundrevis av
dugnadstimer nedlagt av engasjerte
foreldre og deltakere, idealistiske statte-
spillere og ikke minst et utrettelig, fri-
villig styre gjor arbeidet i «Teaterhuset
Munken» mulig!

A tilhgre Teaterhuset Munken/ LBU
familien kan veere tidkrevende, men sa
utrolig inspirerende og inkluderende!
Her kan alle finne sin «rolle».

| lepet av de fire forste arene

har «Teaterhuset Munken» til na
presentert 18 egne produksjoner, en
merittliste de fleste profesjonelle teatre
nok vil misunne oss:

«Natt i Teatret» (2012), «Brann i rosenes
leir. Trangvikspelet 2012», «Kim Leker»
(2013), «Rdkkeulven og de syv geitekilling-
ene» (2013), «Askepott» (2013), «<En rojal
visitas. Trangvikspelet 2014»,
«Grunnlovskontrollarene» (2014),
«Aristokattene» (2014), «Reisen til
Julestjernen» (2014), «Guri - Jenta som
ingen kunne mobbe» (2015), «Bare
Theodor» (2015), <Aladdin» (2015),
«Dunant» aug.2015 til Rade Kors 150 drs
jubileum, «Ulabrand — Stormens senn»

Fra oppsettingen Askepott.
Foto LBU

FOTO: @stlands-Posten

(2015), «Robin Hood» (2015), «Alice i even-
tyrland» (2016), «Dracula» (2016) og som-
merens store oppsetning med 64 skue-
spillere fordelt pa to alternerende
ensembler skal vise Larviks befolkning
«Folk og revere i Kardemomme by».

Hasten 2016 er Larviks gamle kultur-
hus «Munken» 95 ar. Det er ingen
gammel og avsatt jubilant som skal feir-
es, men et vitalt og blomstrende kultur-
sentrum med et fantastisk mangfold av
aktiviteter for liten og stor!

Heldig er jeg som far veere styreleder

for Larvik Barne- og Ungdomsteater og
«Teaterhuset Munken»!

Kani Brebeeo Nitoer.
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D blir ikke eldre. ﬁ ILJONETT

Dw bm bm& Larvik-klubben tar miljg pa alvor! Vi har laget nytt
nett med ny logo! Nettet markedsferer organisa-

Gammelt Sorord! sjonen var samtidig som salget bringer penger til
utdanningsfondet! Og du sparer :
miljoet for plastposer!

pr.stk.
pluss porto
(4

Super venninnegave eller
som gave “med noe oppi”
til foredragsholdere!

| Eller kjgp inn til klubben
for videresalg -
bestem prisen selv! :-)
my
: ; Bestill gjerne klubbvis:
L V thorka2@online.no

A N D Husk vare nettsider:

JO I N www.soroptimistnorway.no

_ om det er noe du lurer pa angaende
S o R O pT I M I ST organisasjonen var!

LUN OG TRIVELIG
café og meteplass

(72
Deckts
Cafe

Apent alle dager

RESTAURANT
Omtrent med stor og allsidig

70 % a[a carte rﬂeny
av | Dech.

Jordas §
overflate er

dekket av
apent

uAnn

for samtaler og godt
drikke - far eller etter

ELINORA CONSULTING restaurantbesgket

Spesialister i styrearbeid for sma og mellomstore bedrifter. BECKS BAR

Kjell Standal Roertallod
TIf. 70 10 09 70 « Faks 70 13 78 04 « www.elinora.no P50 SO
480511 11 i
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Distriktsmote i
29. septembetr!

Larvik soroptimistklubb har i ar
ansvar for distriktsmgte for var region.
Etter et inspirerende og engasjert inn-
legg fra var unionspresident Karin
Guttormsen om Fortellerteateret og
deres nye program om menneskehan-
del, tok vi kontakt med Beathe Frosta for
a hgre om de kunne stille opp med
forestillingen om menneskehandel som
hovedtema pa vart distriktsmate, noe de
har bekreftet.

Tema for forestillingen, som har arbei-
dstittel «50/50» Mennesker som han-
delsvare, er en helt ny forestilling som
kom i gang etter at Norgesunionen av
Soroptimister hadde sgkt og fatt midler
fra Justis- og beredskapsdepartementet
til en ny fortellerteaterforestilling,
Denne gang til tema prostitusjon i
Norge i dag. De to skuespillerne Beathe
Frostad og Astrid Szetergy er selv i kon-
takt med politi, hjelpeapparat, journalis-

ter og ofre for menneskehandel med fler
for & fa nok innsikt og kunnskap til a
jobbe fram en ny teaterforestilling.
Premiere pa forestillingen er 27.septem-
ber i Oslo, og vi far dem pa besgk to
dager senere.

Tid og sted for arrangementet er i
skrivende stund ikke klart.

Som alltid pa distriktsmgtene vil det bli
et underholdningsinnslag, denne gang
har vi kontaktet Larvik kommune,,
Fargespill, som har sagt ja til & komme
med en gruppe.

Vi ma ogsa sette av tid til en

informasjonsrunde fra klubbene og en
enkelt servering og sosialt samveer.

Hilsen komiteen

-
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Stolt over a vaere soroptimist!

o
L,y

Vi, norske soroptimister, har sikkert
mye a laere fra andre i var organisasjon,
0gsa det a vaere stolt over a veere med-
lem i organisasjonen, klubben var! Her
to bilder fra arbeidet en klubb i
Indonesia har utfert i et veikryss i en
pulserende by. Her har presidenten i

klubben donert penger til oppferelsen
av en markering i form av skilt og plak-
ett som viser at det er den lokale sorop-
timistklubben som har kostet bade det,
blomsterrabatt og markering av selve
hjgrnet av veien i dette krysset. Snakk
om 3 veere stolte av organisasjonen.

Tror nok ingen lokal president i var
union ville koste pa byen sin noe slikt,
men det viser hvor stolte man eri
utlandet over & vaere soroptimister og
ikke redd for & vise det.

Tror ikke vi skal begynne med 4 lage
rundkjgringer, men kanskje vi kan vise
at vi er stolte over a vaere soroptimister
- vi har grunn til det - var organisasjon
utgjer en forskjell for mange kvinner i
verden.

Marganet Stale Kartser,
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Toybleier er pa vei til & bli trendy
igjen, spesielt i USA hvor engangsbleier
er veldig dyrt. Ved & bruke toybleier i
Norge vil man spare ca halvparten av
bleieutgiftene i gjennomsnitt. Det
finnes bade dyrere og billigere type
bleier.

Toybleier er miljgmessig mye bedre
enn engangsbleier. | snitt bruker en
baby 6000 engangsbleier i hele bleie-
perioden og produserer 1 tonn med
soppel. Hvert ar brukes det ca 182 mil-
lioner engangsbleier i Norge, noe som
er en enorm mengde sgppel.En
engangsbleie bruker ca 450 ar pa a
brytes ned, selv om vi i Norge stort sett
brenner bleiene, sa er det store
mengder sgppel som skal hentes og
handteres.| mange deler i verden blir
ikke dette brent, men fylt pa store sop-
pelfyllinger.| motsetning trenger man
rundt 24-30 teybleier for @ kunne bruke
toybleier pa heltid i hele bleieperioden
(med unntak av nyfedtperioden, da
trenger man noen flere). Miljggevinsten
blir ogsa starre om man bruker bleiene
til flere barn.

En del kommuner i Norge har sett
fordelene med teybleier med tanke pa
soppelhandteringen og tilbyr tilskudd
til familier som bruker teybleier.
Eksempler pa dette er Oslo som gir
1000 kr pr taybleiebarn og Asker gir
2000 kr pr taybleiebarn.Ingen av kom-
munene i Vestfold gir tilskudd.
Dessverre er det veldig fa som vet om
disse tilskuddene, det er 111 kommuner
i Norge som gir tilskudd. Island som
land har sett fordelen med teybleier og
har 0 % i mva pa teybleier for a
redusere prisen pa disse og dermed
forhapentligvis oke antall som velger a
bruke taybleier.

Toybleiene i dag bestar av et
absorberende lag, gjerne bambus eller
hamp, men ogsa bomull og mikrofiber.

. ‘/Id; fornayd bruker av toybleier!

Mellom dette laget og huden er det
gjerne et "Stay dry" lag som gjer at det
foles tort hele tiden. P4 yttersiden av
dette er det et sperrelag, enten i PUL
(som er et vanntett pustende tekstil)
eller ull som er lanolisert, kan ogsa
bruke fleece.

Det har ved flere anledninger blitt
samlet inn taybleier som taybleiefamili-
er har donert som har blitt gitt til barne-

hjém eller fattige familier i fattige land.

DET FINNES MANGE FORSKJELLIGE
TYPE BLEIER, HOVEDTYPENE ER:

AIO (All in One) - ligner mest en
engangsbleie der absorberende lag og
sperrelag sitter sammen i ett.
Lommebleie - Det absorberende laget
ligger som et innlegg i en lomme i sper-
relaget, dette systemet tgrker mye
fortere enn AIO

Formsydde - Selve bleien er det
absorberende laget og kan derfor ta til
seg mye fuktighet.denne typen er ikke
vanntett og trenger et sperrelag over.
Brukes mye til nattbleier.
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Brettebleier - Gode gamle gasskluten
eller flanellkluten som brettes rundt
babyen og et sperrelag i ull eller PUL tas
pa utsiden.

Taybleier kommer enten i starrelser
slik vi er vant til med engangsbleier (XS-
XL, vanlig er S-L), eller i One Size (ved
hjelp av knapper gjeres bleien
mindre/starre). One Size passer fra ca 5-
6 kilo til bleieslutt (vil variere noe fra
barn til barn). Her kan man velge det
som passer en best.Vanlig er & bruke en
liten bleie til nyfgdt og sa ga over til
one size ndr nyfadtbleien ikke passer
lenger.

Det er et stort bruksmarked for tay-
bleier da teybleier varer lengre enn
bleieperioden, spesielt pa nyfadt bleier
som brukes i en kort periode.

Det som kan veere en stor utfordring
med toybleier i oppstarten da det er
mye & sette seg inn i mht vask og
hvilket system man vil bruke. Familier
med teybleiebarn har 1-3 bleievask i
uken (vil variere med system man bruk-
er og hvor mange bleier man har).

I Norge kjopes bleier stort sett via
nettbutikker. Fa fysiske butikker som har
toybleier til salgs. Det er ogsa flere fora
pa Facebook hvor man kan fa tips og
rad om man lurer pa noe ang. taybleier.

Kilder: Norsk
Toybleieforening

Ina,-Mm

Snedal Tufte

‘ MAMMA'N TIL
VILDE
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Bli-kjent-med-o0ss-0g-
organisasjonen-kveld!

10. mai i ar samlet rekrutterings-gruppa de nyeste medlemmene og deres faddere(og
andre fra klubben som ville bli med) til en bli-kjent-kveld!

Selvi Snedal Tufte holdt dpent hus for oss og fristet med salat og kaker.

Det ble et sveert trivelig treff der det ble informasjon om organisasjonen var, klubbens
prosjekter og satt av mye plass til diskusjon og sparsmal. Gunstig for de nyeste
medlemmene og flott repetisjon for oss som har vaert med en stund.

Rekrutteringsgruppa bestar av Tove Akre, Ina-Maria Snedal Tufte, Anne-Brit Hellerud og
Margaret Stgle Karlsen og disse har satt seg som mal & gjennom fere et liknende
opplegg én gang i dret. Det er bare a glede seg!

Margaret informerte om
organisasjonen

%

T il hayre ved bordet: Jane, Ina-Maria, Margaret og Tove A.

* E% il

< ; ; 5 . L
Det meste dreide seg om d bli bedre kjent; Trine Lise og Tove H

r‘-- [ ~% 1 | - ] w—

-

il
=

& 1 o=

Her sitter Tove H og Pippi sammen med Pippis fadder, Hilde

TR
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NY FODERASJON I AFRIKA? (7
SIFAF2016
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I over 30 ar er det blitt jobbet med a
etablere en Afrikansk federasjon. At ting
tar tid, er helt sikkert, men sa er nok dette
ikke en enkel oppgave a fa til, heller.
Den store konferansen som ble holdt pa
Madagaskar for ikke lenge siden, ble en
milepael i sd mate:

"- Konferansen viste presentasjoner fra de
forskjellige deltakerne som holdt innlegg,
man pekte pa utfordringer og mal som
skal oppnds. Det er en tydelig vilje og stort
engasjement for d lykkes, og jeg er glad for
at jeg kunne observere store fremskritt og
alt som er oppnddd siden Pretoria-konfer-
ansen i mars 2014.”

Dette uttalte Ann Garvie, SI Immediate
Past President, 2013-2015, etter
konferansen.

Det er mange underlige forordninger i
var ellers s& effektive organisasjon; slik
som at soroptimistaret gar fra oktober til
oktober og at ikke Storbritannia harer
inn under den Europeiske fgderasjon,
men er sin egen. | den fgderasjonen er
det mange land fra de tidligere
koloniene og mange av dem finner vi i
Afrika.

Chinwe Ezenwa-Mbah,
fra Nigeria, er leder for gruppen som

jobber med a danne en ny fgderasjon
og sier at det er mange fordeler med en
afrikansk federasjon:

"Dette vil skape tettere band blant de
afrikanske klubbene. En fglelse av
tilhgrighet i den nye faderasjonen vil
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veere en utfordring til & lykkes og gke
innsatsen.Ved a dpne opp for soropti-
misme i Afrika skapes storre bevissthet.
Dette vil igjen gi mulighet til flere
federasjoner pa kontinentet og gke
medlemmenes kreativitet nar de far sin
egen fgderasjon. Det vil veere med pa a
avvenne afrikanske klubber fra deres
avhengighet til SIE (Europa-federasjo-
nen) og SIGBI(Soroptimist International
Great Britain and Irland) og gjore den
nye faderasjonen sterkere, i stand til
ta avgjerelser pd egenhand.

Gi SIGBI og SIE en stolthet over at en ny
«baby» er fadt! SIGBI og SIE, har "tapt"
en baby og vil utforske andre
muligheter, gi skende bevissthet og okt
medlemskap i disse federasjonene.

Vi erkjenner det faktum at veien kan
veere svingete og kronglete frem mot
en afrikansk faderasjon, men vi kjenner
alle det kinesiske ordtaket "en reise pa
en million mil starter med ett enkelt
skritt.

Jeg takker SIE og SIGBI for deres aldri
sviktende stgtte og veiledning i de rol-
lene de har spilt overfor en mulig
afrikansk federasjon.

Troen dere har pa oss, gir oss styrke og
energi til & ga videre. Vi trenger stgtte
fra alle soroptimister.

Franklin D.Roosevelt, tidligere president
i USA sa "Det eneste vi har & frykte er
frykten selv"; hvis vi er forberedt pa a
ikke fokusere pa frykten for det ukjente,
men fungere som ett legeme, vil den
foreslatte afrikanske fgderasjon

bli en realitet.”
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Epletreet dufter nyskapt sommer.
Her har tiden aldri veert.
Den kommer.

INGER HAGERUP , ,

God sommner!



