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er gatt siden én av vare lok-
ale menn dro til Eidsvoll og
ble med pa den pa den vikt-
igste begivenheten for utvikl-
ingen av det moderne Norge.
Les om Christian Adolph
Didriks og sju av klubbens
medlemmer som alle var pa
Eidsvoll - om enn til for-
skjellige tider.
side 26 og 27

stiller svaert ofte
A\ opp nar vi skal pa
’ "jobb” hos

b, ; Askjems!
_ 4 . Inntekten gir oss

handlingsrom til & ;
realisere vare mange, gode
utdanningsprojekter
bade i Moldova og
Rwanda

Les side 34 0g 35
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var med til Moldova og opp-
levde by og land, signering av
avtale mellom kommende
soroptimister i Stefan Voda og
Larvik soroptimistklubb.

Les mer pa side 16 og 17

=
L veass |

TORUNN HAMMER HAARBERG

var pad representantskapsmegtet i mai! Hun representerte klubben og er her fotografert wn""E
med jubileumsflagget! Unionen feiret sitt 75-drs jubileum og markerte seg, ikke bare Simpson, var kommende

Sl-president skriver i Sorord!
Gjesteskribenten finner du pa

side80g 9

med flagg og rollups; alle soroptimister i landet fikk en gave: et interessant tilbakeblikk
gjennom et lesverdig jubileumshefte, som ble presentert pa motet i Arendal!

Les mer pa side 3,4 0g 5
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PRESIDENTENS 2 MINUTTER

Kjeere alle sammen]

Det som er kjekt med presidentens 2-
minutter er egentlig at man stopper opp
litt og gjor opp en slags status. Det er
naturlig G tenke bdde bakover og fremov-
er.

Jeg synes vi har hatt en aktiv hgst.

Det er bare 4 smd mdneder, men det har
skjedd mye. Vi har hatt stimulerende og
sveert forskjellige mater; okologisk jord-
bruk pa Virgenes gdrd, velferdsteknologi i
Sanitetskvinnenes lokaler, glitrende kdseri
av Ake Berg — og vi har hatt jazzkonsert,
grunnlovsjubileumstur til Eidsvoll, vin-
smaking pé Det gule galleriet, det gdr
greit med vdre to studenter i Rwanda og
tre av oss har veert pa tur til Moldova og

Lill Bjervik

Redaksjonen

for Sorord:

Torunn H. Hoarberg
Selvi Snedal Tufte
Margaret Stele Karlsen

Hanne Clason

hilst pa fadderbarnet vart, Stefan-Voda.
Disse aktivitetene har medfert jevnlige
drypp i @P. Vier i farta! Og vi er aktive!

Og til neste dr skjer det ogsé spennende
ting. Da skal Stefan-Voda chartres — og
chartring er noe klubben ikke har veert
direkte ansvarlig for tidligere. Sa samtidig
som vi klarer G opprettholde de gamle akt-
ivitetene, klarer vi ogsd a fa til noe nytt. Det
synes jeg vi skal vaere stolte over.

Det hadde vart sveert gledelig om
mange hadde hatt anledning til G vaere
med til Moldova. Datoen er ennd ikke
bestemt av Europafoderasjonen, men det
blir enten mai eller mars. Det koster peng-
er, men det kan kanskje veere verd det for
en gangs skyld. Alle som har veert pa tur,
enten til naere omrdder (som da vi var pa
Isle of Man for en god del dr siden), eller til
fiernere omrdader (som Rwanda), oppdag-
er nye dimensjoner ved det d veere medlem
av en verdensomspennende organisasjon.

En annen sak det kunne vaere morsomt
ad ta tak, er mentorvirksomheten som
soroptimistene har satt i gang. Hvis én eller
to hos oss kunne tenke seg d vaere mentor
for en norsktalende, heyt utdannet ung
kvinne fra et annet land, sd kunne vi
antagelig fa til noe sammen med de andre
klubbene i vart distrikt.

Det var en opplevelse d hgre de to adept-
ene (man laerer nye ord 0gsa :-)) pd lands-
matet i Arendal i sommer. Det er absolutt
hjelp til selvhjelp lokalt.

Nar dette leses er vi kommet til

8. desember. Vi har 14 dager igjen til jule-
freden senker seg. Nyt denne tiden enten
det regner eller sner. Det fine med marketid
er at det ikke er noen som gidder G bry seg
med blanke vinduer og denslags. Litt stov-
suging og mye glegg og pepperkaker; ofte
er det ikke mer som skal til.

Jeg ansker dere alle en riktig god jul og et
fredelig nytt dr.

Julepilsen fra Lill

Kontakt-
info

Larvik
Soroptimistklubb
President
Lill Bjgrvik
Sekreteer
Torunn H. Haarberg
Kasserer
Gro Stalsberg
Klubbens adresse:

Larviksveien 3, 3290 Stavern




Et R&L-mgte bestdr av den
formelle og strengt regulerte delen
pa lerdag (Representantskaps-
mgtet) — og den delen som er litt
losere i snippen (Landsmatet).
Begge deler er dpent for alle
medlemmer, men pd lerdagen er
det bare de valgte representantene
som kan stemme.

Begge dager er - eller kan vaere -
inpirerende pa hver sin mate.
Landsmeatet i ar synes jeg hadde et par
svaert interessante punkter. Det ene
peker bakover, det andre fremover.

Man ma kjenne sin historie for 3
kunne sta trygt og se fremover. Det er
nettopp det Unionens gave til alle
medlemmer gar ut pa. En historikk over
vare forste 75 ar med lesbar tekst og
stort bildemateriale. Festskriftets forfat-
ter, Nina Tjomsland fra Stavanger, orien-
terte om prosessen fra tanke til ferdig
produkt. En ting er at hun leste gjen-
nom 66 arganger av Soroptima, en
annen ting er hvordan hun vurderte
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Larvik-klubbens to flotte representanter: til hayre president Lill Bj@r\/ﬁ(‘
og sekretaer Torunn Hammer Haarberg

hvordan hun skulle presentere stoffet.
Hun var fascinerende a hgre pa. Man
hegrte journalisten som hadde en variert
sprakbruk. Spesielt interessant syntes
jeg det var at hun forsgkte a plassere
griinderkvinnene i deres samtid og gav
eksempler pa hvor annerledes tiden var
i 1939.Som kvinne har man i prinsippet
alle muligheter i dag. Det var ikke sénn i
40-arene. Og likevel fikk de det til!

Det er gatt inflasjon i stdende applaus,
men denne gangen var det vel fortjent.
Bade for Nina Tjomsland og for resten
av redaksjonsgruppen med var egen
Margaret inkludert som ansvarlig for
layout og redigering av
jubileumsheftet.

Mentorprogrammet til soroptimistene
av i dag viser oss et samfunn som er

NORGESUP

Nina Tjomsland - Stavanger, Margaret Stgle Karlsen - Larvik, Turid Lindheim - Nilsen -
Stavanger og Torill Dohl - Mo i Rana, satt alle i redaksjonen for jubileumsheftet.
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ganske annerledes enn Norge for
oljealderen. Det er mange med ulik kul-
turell bakgrunn som forsgker a skaffe
seg et levebrgd i Norge.
Mentorprogrammet tar sikte pa a veere
en stotte og kulturell brobygger for
godt utdannede unge kvinner som
allerede behersker norsk. Programmet
har veert drevet et par ars tid. Man har
hgstet erfaring — og klubber rundt om i
landet oppfordres til & delta.

Alt dette har vi lest far, selvfelgelig. Vi
folger da med. Men a fa ansikter og
egne stemmer som forteller om hvilken
hjelp de har hatt av sin norske stotte-
spiller, er noe ganske annet, ja. Det var
en ung polsk kvinne som fortalte om

JUBILEUMSNUMMER

sin doble utdannelse og alle sine sok-
nader som ikke ferte frem.Om hvordan
selvtilliten knekkes og man blir
deprimert. Om hvordan det hjelper a bli
sett av det samfunnet man gjerne vil bli
en del av, tips og oppmuntring - og
endelig en jobb. Jeg husker ikke hvor —
og det spiller egentlig ikke sa stor rolle
- men jeg lurer pa om det var som
seniorkonsulent (!) i Veritas.

Den andre damen vi hgrte var russisk,
kulturviter, og hadde ikke fatt napp
enna.To sveert forskjellige person-
ligheter som det var en glede & mate.

PS.
En liten kuriositet til slutt:
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Europafederasjonens president holdt et
innlegg denne sgndagen og fortalte
blant annet at redaktgren for The Link,
Europafederasjonens medlemsblad,
hadde gitt beskjed om at hun ikke
lenger kunne pata seg denne opp-
gaven. " Sa na har vi ingen redaktor-
kandidat for The Link i og med at
Margaret har takket nei til jobben da
hun ble spurt om a ta den etter
Christine” sa Ulla Madsen fra talerstolen
i Arendal! En fjeer i hatten til Margaret
som er blitt spurt om & ta en sa viktig
jobb for Europafederasjonen og for oss
som klubb!

LILL BJBRVIK

Jeg varsa heldig igjen d fda vaere med pa
R&L metet i Norgesunionen. Det er alltid
inspirerende G meate soroptimistsestre fra
hele landet og fa del i flere tanker og
arbeid for vdr felles sak. Det er utrolig mye
kreativitet, aktiviteter og arbeid som legg-
es ned for a fa fokus pa kvinner og jenters
utfordringer i verden og ikke minst for G fd
inn penger.

Jentene i Arendalsklubben hadde gjort
en kiempejobb for at dette skulle bli et vel-
lykket arrangement. Bedre rammen rundt
Unionens 75 drs jubileum kunne nesten
ikke finnes. Gaven til alle medlemmene var
et flott jubileumsskrift, som Margaret har
vert med pd G lage. Flott resultat,
Margaret!

Av saker som var oppe pa
Representantskapsmete kan nevnes:
Forslag a bruke tittelen «leder» i stedet
for president pa klubbniva.
Unionsstyret pekte pd at dersom dette
skulle skje vil det innebaere endringer i
sveert mange artikler, og det trengs en

Tilbakemelding fra Representantskapsmegte i Arendal

grundigere gjennomgang av lovverket.
Men Lovkomiteen sldr fast det de ikke kan
se noe hinder for at ledervervet i klubbene
omtales som «leder» framfor «president».
Hele saken utsettes til matet i 2015.

Forslag om utredning vedrorende
fremtiden for Soroptima.

Her var det mange engasjerte innlegg og
man gikk inn for Unionsstyrets forslag at
det nedsettes en utredningsgruppe for G
utarbeide en informasjons- og kommun-
ikasjonsstrategi. Utredningen skal ogsa
omfatte en analyse av fremtidig organi-
sering av Soroptima.

Endring i opplegget rundt det drlige
representantskapsmote.

Atter en gang var det gnske om @ ha leng-
er intervaller mellom R&L matene.
Begrunnelsene fra klubber som fremmer
det, er gkonomisk. Unionsstyret og et stort
flertall pGd matet mente at det var lite d
spare pa dette, og at det var viktig at vi
mattes hvert dr for G kunne treffes , bli
inspirert og jobbe videre for vdr felles sak.

Viderefaring av mentorprogrammet.
Denne saken fikk vi belyst med innlegg og
foredrag om ordningen slik den har fung-
ert til nd og sveert mange positive resultat-
er. Det var ikke tvil om at det var et stort
onske om a fortsette denne ordningen. NG
er det opp til klubber, som gnsker det, d
nedsette en prosjektgruppe, kanskje i sam-
arbeid med andre klubber i distriktet, som
kan planlegge og gjennomfare prosjektet i
sitt nseeromrdde.

Ellers var rekruttering et viktig tema pa
mgtet. Her md det jobbes aktivt og grund-
ig i klubbene. Dette md ogsa veere et priori-
tert arbeid for vdr klubb. Jeg har virkelig
hdp og tro pa at vi skal lykkes i dette
arbeid, ikke minst inspirert av mine yngre
medsgstre pd R&L matet og i egen klubb.
Mitt gnske er at flere skal ha mulighet til G
vaere med pd disse matene. Vi fdr jobbe
malbevisst fram mot neste mote |
Stavanger i 2015.

TORUNN HAMMER HAARBERG
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LARVIKKLUBBEN
MED TO
PROSJEKTER
INNSTILT TIL
PROSJEKTPRISEN
2013

Vi ble innstilt med to prosjekter og fal-
gende sto a lese om dem i Soroptima:

"Walk for water/Lifestraw"

Fokuserer pa manglende vann og darlig
vannkvalitet i Moldova samt samler inn
penger til G kjgpe Lifestraw til familier, slik
at de kan fa renset vannet. Larvik
arrangerte en 6 km VANNdring for soropti-
mister og venner. Alle betalte for d delta i
samtidig som Larvik fikk informert om
soroptimistene og Moldova spesielt. Les
mer pa klubbens hjemmeside

"Julemerker"

Larvik har i mange dr gitt ut julemerker
som er solgt bade blant soroptimister og
ikke-soroptimister. Disse merkene brukes
pd brev og postkort og viser oss fram og

»u e
PROSJEKTPRISEN 2013. Fra venstre: assisterende programansvarlig pa
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unionsplan,

Kari Mittet, president i Oslo-klubben Tove Barresen, Monica Faye ogsad fra Oslo-klubben

og unionspresident Gerd Halmg.

gjor soroptimistene synlige. Pengene har i
alle ar gatt til Norgesunionens
utdanningsfond.

Larvik-klubben nadde ikke opp i ar
heller, men det gjorde Oslo-klubben
som her poserer med diplom og union-
spresident. Klubben fikk prisen for sitt
prosjekt Mapula Embrodery Project i
samarbeid med SI Pretoria og univer-
sitetet i byen.

Dette skriver president Tove Bgrresen i
en e-post til Sorord:

"Den lyse damen med diplomet er Monica
Faye. Hun er initiativtaker til prosjektet,

har bodd flere ar i Ser-Afrika og veert
medlem av soroptimistklubben i Pretoria.
Hun besgker Sor-Afrika 1 - 2 ganger i dret,
har gode kontakter i klubben der nede og
fyller opp bagasjen sin (og mannens) med
de "beroamte" veskene hver gang. Det gjor
at vi har en god oppfalging av Mapula-
prosjektet pa stedet. Det var tilfeldig - og
derfor ekstra hyggelig at hun var represen-
tant til Arendal i ar og fikk motta prisen.”

Vi i Larvik-klubben kan glede oss over,
selvom vi ikke fikk pris, at presidenten i
Oslo-klubben kommer fra Tenvik i Larvik
og at diplomen er kreert av underteg-
nede! :-)

MARGARET ST@LE KARLSEN

[ HeForShe

hefarshe orf Frteforthe

http://www.heforshe.org/

ELINORA CONSULTING

Spesialister i styrearbeid for sma og mellomstore bedrifter.
| Kjell Standal o
TIf. 70 10 09 70 « Faks 70 13 78 04 « www.elinora.no

Larvikklubben tar miljoet pd alvor
og ett skritt pd veien mot mindre
forbruk av plastbaereposer er

a bruke miljenett.

Vi har laget et miljenett
som ogsa markedsforer
organisasjonen var samtidig
som salget bringer penger,
til utdanningsfondet.

Pris pr. nett

30,-

pluss porto

Send bestillingen til
thorka2@online.no
og spar miljget for
plastposer samtidig
som du hjelper til
med a gi jenter
utdanning!
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Nar vi inviteres til 3 feire sommer-
ens siste mgte og kommer oss til
Gopledal, ja da sgrger Sglvi og Ina-
Maria for varmt og fint vaer ogsa!
Sa ogsa denne gang!

Nyklippet grentomréde, helt nede
ved Farrisvannet som la blankt og

stille - faktisk svaert innbydende til et . k. | i) ,
kveldsbad! Larnvik-Klubbens sommermate

, pa Gopledal 2014 d
Vi startet, som alltid med lystenn- *
»

ing og appell, deretter noen fa

klubbsaker. Det viktigste er jo a -
hygge seg, sa vi dro fram nistemat- " »
en, kaffe, te og kaker ble servert og 1
praten gikk oss i mellom.Som det

skal veere.

bl

Sorords jubileumsskriv ble utlevert
sammen med unionens eget 75-ars
jubileumshefte.| begge er det mye
interessant stoff for oss som er
soroptimister.

Britt Ohrem Brastein leste dikt og
en kjapp utloding brakte kroner i
kassa. Alt i alt et svaert hyggelig
sommermegte - som alltid!

MARGARET ST@LE KARLSEN
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SPIS
MATEN DIN!

Vi har passert 7 milliarder men-
nesker pa jorden. Alle spiser vi av
det samme matfatet. Over 1 mil-
liard mennesker i verden sulter
eller er feilernzerte. Samtidig blir
en tredel av maten som pro-
duseres kastet.

I Norge kaster vi i gjennomsnitt 51 kg
mat hver i dret. Det er ikke bare den totalt
ungdige slgsingen med radvarene som er
uheldig, det innebaerer ogsa en stor miljg-
belastning.Verdens matproduksjon star for
ca.30 % av klimagassutslippene, og det
kreves store vann- og jordressurser for a
dyrke og foredle korn, kjgtt og andre ravar-
er. Derfor er det viktig at det som pro-
duseres ender opp pa tallerkenen og ikke i
seppelkasser med avfallsbehandling av
varierende effekt.

Mindre svinn gir mat nok til alle

Tristram Stuart har i sin bok Waste — The
Global Food Scandal papekt at redusert
matsvinn i EU og USA ville bety at den sul-
tende delen av verdens befolkning kunne
fa dekket sitt behov for ernaering 5-7
ganger! | forbindelse med overrekkelsen av
Sofieprisen i fjor pdpekte han at hvis Norge
reduserte sitt matsvinn til null, ville innsats-
faktorene som ble spart kunnet bidra til
produsere mat som ville dekket ernaerings-
behovet til 5 millioner mennesker.

©0000000000000000000000000000000000000000000000

JOY LUCK
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SIGURDSGATE 4, 3256 LARVIK
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| Stortingsmeldingen om Landbruks-
politikken som Regjeringen la frem rett for
jul ble det foreslatt & oke den norske mat-
produksjonen med 1 % per ar de neste 20
arene. Dette for & dekke okt ettersporsel
etter mat i Norge fra en gkende befolkning.
Samtidig hadde Stortingsmeldingen et
eget kapittel om forebygging av matsvinn
som satte fokus pa dette problemet. Det er
viktig & se pa koblingen mellom disse to
strategiene. Kan vi redusere matsvinnet
med 25 prosent fra dagens niva, vil det
trolig bli nok mat til en gkende befolkning
uten & oke matproduksjonen. Det er fort
gjort a falle i den samme fellen som
Tristram Stuart papeker fra utviklingsland.
Herfra finnes tusenvis av referanser til
forskning som skal bidra til 8 oke produk-
sjonen av mat, mens det kun finnes et tjue-
talls referanser til forskning som skal bidra
til & bevare maten som allerede er pro-
dusert og unngd matsvinn.

I utviklingsland oppstar mesteparten av
matsvinnet i forste del av kjeden fra
primaerproduksjon til produsent eller
omsetningsledd, mens det i Norge og den
vestlige verden ellers kastes mest mat i
siste ledd i kjeden - hos forbrukeren. Mat er
en global ressurs. A redusere kasting av mat
vil ha positive menneskelige, gkonomiske
og gkologiske konsekvenser. Du kan gjare

en forskjell.
p— ’%a,
warking for gh
aheaithy A M
enviranmeny E
- Qo

DET GULE

www.renmat.no

-----------------------------

GALLERIET

GALLERI OG KAFFEBAR

Mandag, tirsdag og onsdag10.00 - 16.00
torsdag 10.00-23.00, fredag og lgrdag
10.00-02.30, sendag10.00 - 18.00

Veftsgt. 1, Stavern

LUN OG TRIVELIG
café og mateplass

/(3 e C’£ AY
Cafe

Apent alle dager
\F_Y

.
3. %
A
L
",

&

R Y

RESTAURANT
med stor og allsidig
ala carte meny

for samtaler og godt
drikke - for eller etter
restaurantbesoket

BECKS BAR

Apent alle dager
48051111 [
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President-Elect

Soroptimist International
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Nok en gang har vi gjort et scoop!
Denne gang har vi fatt
Soroptimist Internationals
patroppende president, Yvonne
Simpson til & skrive noen ord til
oss i Sorord! Da vi i redaksjonen
spurte om hun hadde anledning
til & skrive i bladet, fikk vi dette
hyggelige svaret:

”Jeg holder akkurat pa G pakke for
a reise til Europa og blir der i tre
uker. Sad jeg vil gjere mitt beste for d
skrive under reisen. Deres magasin
er kjempeflott. Selv om jeg ikke
skjonner norsk, forstar jeg i hvert
fall bildene og entusiasmen.

Takk for at du ba meg om d bidra.
De beste hilsener fra Yvonne.”

Og her er innlegget hennes:

Hilsen fra New Zealand

- som sannsynligvis er sd langt unna
Norge som mulig, rent geografisk!

Jeg har veert soroptimist siden 1996, med-
lem av SI Westland, i Hokitika — en liten by
med 4000 innbyggere — pa vestkysten av
Seraya, New Zealand. Jeg ble med fordi jeg

1 Soroptimist Leadership Academy (SLA)

gnsket d yte noe og finne venner i mitt
naeromrade ved siden av mine leererkolleg-
er. Mine beste venner er soroptimister, og
organisasjonen har blitt en stor del av mitt
liv. Jeg kan tjene organisasjonen pd mitt
ndveerende nivd fordi jeg har statte av min
arbeidsgiver, min familie og min klubb. Jeg
er takknemlig for min «soroptimistreise».

Yonné sammen med
tidligere SIE-president, Kathy Kaaf

Jeg er en bedre person pd grunn av den.

I 2004 ble jeg med pa en soroptimist-
studietur til Bosnia. Det ble en opplevelse
som forandret livet mitt. Den verdigheten
og det hapet som prosjektdeltakerne la for
dagen, gjorde meg ydmyk og takknemlig
for at vdrt arbeid kunne utgjere en slik

2 """{“ t

forskjell. For meg er det umulig a ikke veere
soroptimist!

1 juli 2014 deltok jeg som frivillig
presentatgr pd Soroptimist Leadership
Academy (SLA) for 18 — 24 ar gamle kvinn-
er i Makedonia. SLA er et prosjekt felles for
SI Struga og den tyrkiske union. Ikke bare
var det en utmerket anledning for de 28
unge deltakerne som leerte mye gjennom
10 dager, men soroptimistpresentatarene,
som kom fra Portugal, Danmark, Tyskland,
Nederland, Makedonia and Tyrkia, fikk
0gsa styrket sitt engasjement for sorop-
timistarbeidet. Vi oppnadde leering bdde
for oss selv og for neste generasjon sorop-
timister.

Min klubb har 32 medlemmer.

Vadrt hovedfokus er utdanning, for eksemp-
el universitetsstipend for jenter og stipend
for voksne kvinner som @nsker a gjen-
oppta utdanning, til kvinners helsefora og
til arbeidet mot vold mot kvinner. Vi statter
0gsa vart unionsprosjekt som utdanner
fadselshjelpere i Papua New Guinea.

I dr inviterte vi fem elever fra
videregdende skole til a slutte seg til var
klubb. De er 17 og 18 ar gamle, og fire av
dem skal videre til universitetet neste dr.
Pa skolen skapte de oppmerksomhet om
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«Jeg er Malala»

Med bakgrunn i arets fredspris-
utdelingen kjgpte jeg boka «Jeg er
Malala» for a fa mer kunnskap om
denne modige jentas bakgrunn og
arbeid.

Jeg‘""erm \Y |

TA JOM EjEMPRT POR RETTEN

o6 BLESEgTY

MALALA YOUSAFZAI

A PaL AN

Hun ble fgdt i Swatdalen nord i
Pakistan og er eldst av 3 s@sken, hun
har to bredre. Hun vokste opp i fattige
kar, men med en far som opprettet pri-
vatskoler, sa ble familiens gkonomi etter

>
alala

0gsa aktiv del i hans kamp fra sveert
ung alder og ble en medieyngling.
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opp sin rett til utdanning.Tirsdag
9.oktoer 2012 kostet det henne nesten
livet. Pa bussen pa vei hjem fra skolen
ble hun skutt i hodet, og fa trodde hun
ville overleve.

»Jeg er Malala» er den utrolige historien
til en familien som matte etter hvert for-
late sitt hjemland pa grunn av terr-
orisme, om kampen for jenters utdann-
ing og om foreldrenes sterke kjeerlighet
til sin datter i et samfunn som favoriser-
er sgnner.

I tillegg til a bli kjent med en svaert
modig jente, far leseren et innblikk i
Pakistans massive samfunnsproblemer.
Malala er en god forteller, som skriver
varmt om det hverdagslige, reflektert
om samfunnssparsmal og engasjert om
verdiene hun kjemp-
er.Dette er en ung og
flott jente som det skal
bli spennende a folge

hvert noe bedre. Far til Malala hadde et framover.

stort engasjement for at ogsa jenter Da Taliban tok kontroll over

skulle fa en utdanning, og stettet sin Swatdalen, var det en jente som nektet TORUNN

datter i hele oppveksten. Malala tok a la seg kneble. Malala Yousafzai tok H.HAARBERG

menneskehandel/trafficking  vil styrke vér bevegelse og tiltrekke seg

og arrangerte en unge yrkeskvinner. FLYTTEESKE | ©

BringBackOurGirls -

kampanje. (230 skolejenter Takk for denne anledningen til a P

ble kidnappet av Boko mgte deres medlemmer gjennom deres p : 5

Haram-terrorister i Nigeria i eget klubbmagasin. Jeg hdper vi en dag LYTTEESKE

april.) Vi tror disse ung- kan mates personlig.

dommene er var framtid. T
Oversatt av Sissel oTTeeske | “F/

Var organisasjons framtid  Hobak
avhenger av hvordan vi til-
passer oss vare medlemmers
og potensielle medlemmers
behov. Jeg tror vi mad se pd
alternativer til den klubb-
strukturen som nd er mote-
basert. Unge kvinner vi
gjerne tjene og gjore nytte,
men de har ikke tid som
strekker til. Jeg tror ogsa at vi
har mye a tilby vare med-
lemmer. Vart internasjonale
tema er «Soroptimists
Educate to Lead». Jeg tror vi
ogsa kan fokusere pa
«Soroptimists Educate
Soroptimists to Lead». Dette

New Zealand bestar i hovedsak av
Nordoya og Sergya, samt flere mindre
oyer. Hovedstaden er Wellington, som
ligger sor pa Nordeya. Landet er et parla-
mentarisk demokrati og tilhgrer
Samveldet. New Zealand er dessuten
ansvarlig for de selvstyrte landene
Cookgyene og Niue og administrerer
Tokelau og Ross Dependency.

Av New Zealands fire millioner innbyg-
gere bor i overkant av 3 millioner pa
Nordgya og rundt 1 million pa Sergya.
Disse to @yene er blant de sterste i verd-
en. Det sammenlagte arealet er sammen-
lignbart med de britiske oyer.

Vi megler fram dine verdier

aktiv.

AKTIV EIENDOMSMEGLING | LARVIK
Sigurdsgt. 1, tIf. 33 13 90 00
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Praktbok om eidsvollsmennenes hjem

Larvik star sent

- Larvik star sentralt
nar eidsvollsmenne-
nes boliger anno 1814
skal presenteres. Hele
niav de 112 som motte
pa Eidsvoll holdt til
her.

SVEND E. HANSEN
swend.einar.hansen@op.no

917 07 465

Det var en stolt riksantikvar
Jern Holme som stilte pa bok-
lansering pa Larvik Museum i
gir. Anledningen var utgivel-
sen av praktboken «De kom fra
alle kanter - Eidsvollsmennene
og deres huss, som Holme har
vaert redakter for, Det er blitt et
omfattende verk som, foruten
artiklene om de enkelte eids-
vollsmennenes og deres boli-
ger, ogsé inneholder fire fagar-
tikler om bygningsarven fra
1814 - bebyggelsen i Norge ge-
nerelt, de militzere anleggene,
kirkene og Christiania og de
kongelige residensene.

Under lanseringen i gir fore-
dro Jern Holme «kortversjo-
nen» om 1814 - fra stormanns-
matet, riksforsamlingen, kon-
gevalget og krigen mot sven-
skene til kong Christian Frede-
riks avgang og hjemreise til
Danmark, med avgang fra Fred-
riksvern, hvor skuta med den
avgitte regenten matte ligge og
vente pa vinden.

Larvik-representantene

I alt 44 forfattere rundt om i
landet har bidratt med artikle-
ne til det store bokverket. 1

MIELTRAKTATEN
PG LARVIK

Nr. 38 - DESEMBER 2014

OMFATTENDE BOKVERK: Boken om eidsvollsmennenes boliger er blitt et omfattende verk. Ved lanseringen pd museet orienterte
forfatterne (fv.) Gro R. Stalsberg, Aina Aske, redaktaren, riksantikvar Joern Holme, Anne Merete Knudsen og Jergen Solstad.

Vestfold er det Jorgen Solstad,
Anne Merete Knudsen, Aina
Aske og Gro R. Stalsberg som
har funnet fram stoffet om de i
alt 14 representantene fra vart

fylke. De fire forfatterne orien-
terte kort om de respektive re-
presentantene. Atte kom fra
Larvik-distriktet - Hesselberg,
Amundred og Grenneberg fra

grevskapet, Diriks fra Larvik by
og fire fra sjaforsvaret i Sta-
vern, med kommandant Fabri-
cius i spissen. Hva boliger an-
gir, er det bare Hesselbergs

FOTO: SVEND E. HANSEN

Brekke gird og kommandant-
boligen i Stavern som framstar
omtrent som i 1814. De gvriges
boliger er enten forandret eller
erstattet av andre bygg.

Stor Interesse

Vi gratulerer Gro som artikkelforfatter i dette bokverket! Hun har “begatt” slike artikler fgr ogsa, som fayer seg
fint inn i rekken hun har av artikler med historisk bakgrunn i ulike bgker og tidskrifter!

- alt pa ett sted!
AMFI -

Vi har det du trenger til deg og
kroppen din. God kvalitet, gunstige
priser og bredt produktutvalg

MIDT |

ALT | PERSONLIG PLEIE

Velbommen til veluaerne!

Dyktige medarbeidere hjelper deg d
finne produktene du ensker ndr du skal
velge make-up og hudpleieprodukter,

gode rad fdr du med pa kjopet!

SENTRUM AV LARVIK

VITA

handel av
kvinner!
KONTONR:.:
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2801 18 11835

Husk a kjgpe LILLA
SLOYFER fra unionen og
stgtt arbeidet mot
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Mona trives pa jobb

OSTLANDS-POSTENS LORDAGSMAGASIN 30. AUGUST 2014

Ja, jeg trives veldig godt i jobben min!
P& @stre Halsen skole slutter ingen for
tiden, noe som skyldes et usedvanlig
godt voksenmiljg. Vi er ganske aktive
utenom arbeidstid, setter | gang treff og
aktiviteter som sykurs, ga-med-skrit-
teller-konkurranse, manedlig lgn-
ningspils/kaffe, turer med bal og grilling
i distriktet, kinokvelder, ut-a-spise-
kvelder, quiz i regi av Utdannings-

forbundet (fagforeningen), julebord og
sommeravslutninger.Na er det ogsa blitt
tradisjon a dra pa utenlandstur hvor vi
betaler egenandel og bruker deler av
tiden til planlegging. Vi har veert i

Gateborg, pad Sardinia og i vares ble
det Malaga.Vinlotteri, vaffel- og svele-
salg innbringer store summer til
neste tur. Dette gj@r samholdet i vok-
senmiljoet tett og godt, vi star sam-
men | gode og teffere dager. Nar det
royner pa, er det fint & ha en leerer, en
assistent, kontordama eller en
vaktmester a lene seg pa!

Med en grunnleggende tillit til

dem jeg samarbeider med, en
“delekultur” hvor vi trar til og hjelper
hverandre med sma og store opp-
gaver, har jeg sjelden folelse av a sta

11

FOTO: NILS-ERIK KVAMME

helt alene nér jeg meter vanskelige
saker. Dette er utrolig viktig, for det kan
veere rateft i perioder. Vi gjennomfarer
elevsamtaler, foreldrekonferanser, mgter
med instanser som Pedagogisk
Psykologisk Tjeneste, Barnevernet,
Familiesenteret, spesialinstitusjoner og
kompetansesentere, noe som kan vaere
utfordrende. Nar dette faller sammen
med omfattende vurderinger og
framovermeldinger i norsk, matematikk,
engelsk og kunst & handverk, som skal
legges ut til informasjon og tilbakemeld-
ing fra foreldrene pa kommunens digi-
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tale lzeringsplattform “Fronter;Nasjonale
prover i lesing, engelsk og regning med
pafelgende retting og vurdering, sier det
seg selv at dette er en krevende jobb.
Det er da det er viktig & ha gode kolle-
gaer som forstar og kan komme med et
rosende ord akkurat nar du trenger det
som mest. Nar vi i tillegg kan dele gode
idéer og generelt vaere gode diskusjon-
spartnere, blir frustrasjonen mindre og
en er klar for det viktigste, oppgavene i
klasserommet.

Det er jo i klasserommet, blant
elevene jeg trives best! Det & kunne
veere en trygg og god klasseleder, kunne
vise, veilede og hjelpe elevene til 3 leere
det de skal, ma vare selvsagt. A kunne
lage gode opplegg som trigger elevene
til & leere mer, er drammen. Nar“Ole’som
har slitt med gangetabellen,og jeg har
gjort den lille justeringen som bidrar til
at han plutselig skjenner hvordan dette
henger sammen, da opplever jeg et av
de“gylne gyeblikkene” som gjor at jeg en
stakket stund kan lene meg tilbake og
nyte livet som lzerer.

| ar er jeg kontaktleerer (klassestyrer)
for 21 nydelige og tillitsfulle 5.klassinger.
Det er en livlig gjeng som krever en fast
hand, klare regler og rutiner og med
kjente og definerte forventninger. Pa
dette trinnet er det fortsatt “loven] det
lereren sier, sa en skal veere seg bevisst
hvilken pavirkningskraft en har. Noen
elever trenger mer, og en annen type
undervisning, noe som gjgr at undervis-
ningen ma planlegges for flere
leeringsnivaer. Ukeplanleggingen skjer i
forhold til utarbeidet arsplan for trinnet,
malene skal males og se om elevene har
nadd kompetanskravet i “Kompetanse-
Ioftet” Disse 21 elevene er helt forskjel-
lige, kommer fra forskjellige hjem med
forskjellige regler, forventninger, kom-
petanse og tankegods | bagasjen. Du
skal ha tunga rett i munnen for a favne
alle og vise ydmykhet for deres bak-
grunn. Det brukes 10 forskjellige alfa-
beter i klassen min, sa det er en sprak-
mektig gjeng! Det er en sprudlende og
positiv klasse, hvor alle vil bidra og veere
med i fellesskapet. Det er ikke mange
klasser hvor 100% av elevene er med pa
idrettsturneringer! Her er det ikke bare
snakk om evne, men vilje! Da synes jeg at

vi lykkes, ndr alle vil vaere med og at det
ikke er sa viktig om en taper eller vinner.
Det er trinnets lag som er viktig, nar vi er
i finalen!

Vi har hatt gruppearbeid om “Hellas |
Antikken” n3a, og elevene skulle legge
fram arbeidet sitt med plakater og for-
klaringer. “Vurdering og framover-
meldinger” er viktig i Larviksskolen for
tiden og dette kan elevene mye om. De
vurderer hverandre med positive og
konstruktive tilboakemeldinger, de ma
lere a veere et positivt og lyttende pub-
likum. P4 denne maten kan dette bidra
til & vise hverandre respekt og omsorg,
kunne samarbeide og ta ansvar for pro-
duktet som skal presenteres. Disse verdi-
ene er ogsa skolens kjerneverdier som vi
daglig arbeider med og trener pa. Nar
vurderingene er ekte og sanne, tar
elevene ansvar og gjor det enda bedre
neste gang.

Noe av det aller viktigste for meg som
leerer og kunnskapsformidler, er at jeg
har en stor grad av metodefrihet. Malene
er bestemt, men jeg kan bestemme
hvordan jeg legger opp undervisningen
slik at elevene mine nar malene. Denne
friheten gir ogsa mulighet for & bruke
kreativitet, noe de fleste lzerere har mye
av.

Om jeg blir spurt om yrkesvalg, svarer
jeg at vi har verdens beste jobb! Ikke en
dag er lik, du ma kunne justere og foran-
dre ethvert opplegg fordi forutsetnin-
gene endres.Du ma like & kunne fungere
i “kaos” - jeg titulerer meg derfor selv
som kaospilot. Jeg har et klart mal, men
veien dit, kan ta flere og noen ganger
uante sideveier.

Med 5,5 ars hgyskoleutdanning, er jeg
praksisleerer for Hgyskolen i Buskerud og
Vestfold. Her, som i resten av landet, har
de dessverre mange ledige plasser pa
leererutdanningen, 50 % slutter for de
har fullfert studiet og et hgyt antall
arbeider ikke som laerere nar de utek-
samineres. Av de barna som blir fedt i ar,
far bare 4 av 5 en utdannet leerer som
kontaktleerer. Grunn til & stille noen
sporsmal, er det nok, men det er ikke
avgjorende for min arbeidsglede i 5.
klasse pa @stre Halsen skole.

MONA SVEISTRUP
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JULEMERKENE
HOLDER STANDI

Na& er vi i farta |g|en!

tz/elmaz/pz A

wik soraptimistkiubb selger
Juleme rher il inntekt for Nonke
soroptimisters Utdanningsfond for |
kvinner | Sor,
Statt arbeicet virt, kjep julemerkers rr
som pynter opo pi jutehilsningene t|| .
wenner 0g forretningsforbindelser

Ext ark med 10 merker
kaster bare ki
~.| -;

Ellen kqiﬂnz
ey Julefrimerkeassistent

Send bestilling til r.horkzl@onfne no

Salget av julemerer har gatt bra i
ar ogsa, men kan ikke sammenlignes
med tidligere ar.Tydelig at flere gar
over til upersonlig e-post-hilsninger
og det gar ut over vare julemerker.
Det blir ikke sa mye til Utdannings-
fondet i ar som tidligere, men en
god slant blir det nok likevel.

Pr. mid november har vi solgt for
naer kr 6.000,- Alle har ikke bestilt
enna, sa det kan bli noe mer, innen
jul.

Takk til alle som har bestilt!

ELLEN KATHRINE, GRO

OG MARGARET

SOROPTIMIST-
RINGER

i sglv eller gull

Ta kontakt med gull-
smed Anne-Brit Hellerud
pa
aheller3@online.no
og fa priser og mer info!




sorord &

Etter at klubben ble invitert til 3
besgke Virgenes gard pa Steinsholt
har nok mange tenkt pa hvordan det
er a vaere andelsbonde. Mona har
skrevet litt om det, og hun har gjort
tanke om til handling og har kjopt
andel i garden. Les og bli klok:

A vere andelsbonde, er en spesiell
jobb! Det er et stigende antall gardsbruk
i Norge som legger om til andels-
gardsvirksomhet og omsetter varene

mlbr.uk

\’alkamm&n—-’ﬂl Vtrhﬂpnt.s
f .' pf ne

dyrevelferden er god.

Vi har kjogpt en andel i Virgenes gards
produksjon, betalte ca. 3400 kr som skal
dekke et ars normalt forbruk av gkolo-
giske grennsaker og poteter for en per-
son, noe mel og normalt forbruk av egg.
Hver andelshaver eier ei hgne, skal visst-
nok slakte den i oktober og fa kjattet.
Dette har vi ikke gjort! Vi har derimot
kiopt kjott, bade svin og oksekjott av
gkologiske dyr. | gardsbutikken, kan en

Ipd

Pr.i dag er det ventelister pa andeler
bade pa Virgenes, i Sandefjord og i
Skien, som er de 3 lokale andelsgardene.
Tanken er veldig god, og vi fortsetter nok
med en andel i garden. Personlig skulle
jeg @nske meg mange flere garder som
tenkte slik. At ingen i Brunlanes, tenker
tanken, er meg en gate. Det er litt for
langt til Hvarnes for a hente egg, mel og
gronnsaker, synes jeg. En liten svipptur
til Brunlanes, ville nok favne store grup-
per av andelsbgnder, tror jeg. Men at
maten vi spiser skal veere gkologisk og fri

Veeret var ikke det beste, men det ble et trivelig og interessant mate med bonden Tore Jardar S. Wirgenes og hans andelsgard.

direkte til forbruker.Tanken er at andels-
bonden, som en av 225, kjgper andeler
av gardens produksjon og deler derved
risikoen for arsvariasjonene i avlingene.
Blir det et godt ar, blir det mer mat og
kanskje andelsprisen neste ar kan bli
lavere, eller at bonden investerer i utstyr
pa garden. Er det et darlig ar, blir det
mindre mat og hayere pris pa andelen.
Prinsippet er at bonden skal en normal
og forutsigbar inntekt og at okologisk
mat skal veere billigere pa garden enn i
butikkene. Maten har god kvalitet, er fri
for sprogytemidler og kunstig gift, er

lokalt dyrket, den er klimasmart og

hente sin andel og evt.kjgpe mer av noe.
| laksesesongen kan vi ogsa veere med a
fiske laks, dette koster nok noe.

Det kreves at hver andelshaver bidrar
med gardsarbeid. Det kan vaere planting,
luking, hegsting, etc. Hosting av egne
gronnsaker, kan gjgres ndr som helst.
Det kommer stadig oppdaterte
meldinger om hva som kan hgstes eller
hva det trengs hjelp til pd garden. En
gang i maneden leveres varer i Larvik pa
et drop-punkt, noe som visstnok
diskuteres eller at det skal koste mer.
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for spreytemidler og at dyra vi spiser,
skal ha levd et godt liv, synes jeg teller
mest. Som forbrukere burde vi i det min-
ste ettersporre dette i butikkene om vi
ikke velger a veere andelsbgnder. Prisene
burde heller ikke veere hoyere pa gkolo-
giske produkter. Det er en gkende
bevisthet rundt dette na, sa om fa ar er
kanskje hele landbruket totalt forandret
- til gkologisk landbruk og god dyre-
velferd.

Se mer om andelsgarden her:
www.virgenes.no

MONA SVEISTRUP
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JAZZKONSERT | KIRKEN
FOR 8. GANG

JAZZKONSERTEN 2014

Igjen kan vi glede oss over en vellykket jazzkonsert i Larvik
kirke! Et gledelig stort overskudd til vare prosjekter, god
reklame for oss selv og en konsert som ga oss alle en flott
opplevelse! Bratsberg Amt Jazzorkester fikk det til a swinge
sammen med koret Canto Libre!

Konserten er nr. 8 i rekken og har veert med pa 3 stgtte vare
mange, gode prosjekter gjennom arene. Det har veert en glede
a kunne tromme sammen til en god opplevelse som dette
absolutt er. Jorunn og jeg har veert med a jobbe fram dette i
alle drene, sé har de gvrige medlemmene i jazzgruppa blitt
byttet ut fra tid til annen. Jorunn har hatt jobben med a bestille

kirkerommet og har hatt kontakten med Larvik kirkelige felles- Jazzkonsertgruppa:
rad, det har hun etterhvert fatt godt grep om. Jeg har alt med Jane Sandlie, Torhild Gusland, Margaret Stele Karlsen,
programmer, plakater og logistikk a gjere og alle har en finger Britt Ohrem Brastein og Jorunn Sjgnnesen.

14
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En blid gjeng som ordnet opp i kirken: Sissel Hobaek(brannvakt), Ina-Maria Snedal Tufte (delte ut program og @nsket velkommen),

Britt Ohrem Brastein (konsertgruppa/billettar) og Hilde Eskedal(billettor). I tillegg til disse, var Anne-Brit Hellerud programutdeler og
holdt informasjon om oss og takket fremmagtte.

med i a fa sponsorer til

konserten. Viktig tilskudd til a fa i havn
et godt overskudd til vare utdannings-
prosjekter i Moldova og Rwanda.

Vdre mange sponsorer er sveert positive og .
stiller opp ar etter ar! V\'\F
Og larvikingene stiller opp! Vi hadde ?b\ ,
150-160 tilhgrere som var godt forngyde

Feiret 45 ar med jazzkonsert

Larvik Soroptimistklubb
jubilerte med jazz i Larvik
kirke i gar. Overskuddet gar
til foreningens prosjekteri
Rwanda og Moldova.

IU\SSE NORDHEIM

908 85 739

Bratsberg Amt Jazzorkester fra
Skien - med larvikingene Per
Thorstensen og Thore Karlsen i
sine rekker - fylte kirkerommet
med god lyd sammen med ko-
ret Canto Libre, ogsd de fra

grenlandsbyen.

Konserten er etter hvert blitt
en arlig tradisjon for Larvik-
soroptimistene, men garsda-
gens arrangement var av den
spesielle  sorten. Foreningen
fyller nemlig 45 ariar.

- Vi feirer oss selv, men det
viktigste er likevel prosjektene
vire og stetten dette gir dem,
sier primus motor Margaret Sta-
le Karlsen.

- Overskuddet fra konserten
gar til arbeidet vi gjer for kvin-
ner i Rwanda og Moldova.
Soroptimistene stir bak vann-

prosjekter, jobber for utdanning
av kvinner og kjemper mot traf-
ficking, forteller hun videre.

Larvik Soroptimistklubb har
35 medlemmer. Klubben er til-
knyttet Soroptimist Internasjo-
nal (SI), en verdensomspen-
nende, upolitisk og religies
neytral organisasjon for yrkes-
aktive kvinner.

Klubben engasjerer seg i a
fremme menneskerettigheter,
bedre kvinnens stilling i sam-
funnet, bedre milje og helse der
behovet er sterst, samt 3 frem-
me utvikling og fred.

OSTLANDSPOSTEN

Torsdag 18. september 2014

med konserten!
Sveert mange gjen-
gangere, folk for-
venter en konsert i
regi av soroptimist-
ene nd! Vible alle
belgnnet med sta-
ende applaus etter
konserten!

MARGARET ST@LE
KARLSEN

Jazzer opp kirken ogsa i jubileet

* Forste konsert 2003

* Larvik kirke

* 8 konserter

* Bratsberg Amt Jazzorkester

* Canto Libre

* Omtale i papiravis og pa nett.

* Inntekter til utdanning- og
vannprosjekter samt arbeidet
mot trafficking.

@P hadde
omtale dagen
{]]

Larvik Soroptimister arran-
gerer igjen stor jazzkon-
sertiLarvik kirke. Litt
feiring av deres forste 45
ar blir det nok ogsa sen-
dag.

PER ALBRIGTSEN
per.albrigtsen@op.no

916 97 689

Sendag er Larvik soroptimist-

Kklubb igjen arranger nar Brats-
berg Amt Jazzorkester og koret
Canto Libre skaper stemning i
Larvik kirke.

Larviks befolkning som liker
denne form for swingende ryt-
mer har alltid veert flinke til &
mgte opp pa disse arrangemen-
tene.

Arets konsert kalles «Old
Rugged Cross» og markerer
samtidig at arrangerforeningen

er 45 ar.

- P4 den maten far man en
kveld med god jazz samtidig
som en stgtter Larvik soropti-
mistklubbs mange gode pro-
sjekter som hjelper kvinner til
en bedre hverdag, forteller
Margaret Stele Karlsen.

Inntekten fra konserten gar
til & hjelpe kvinner a fa utdan-
ning via norske soroptimisters
eget utdanningsfond, stette til

arbeidet mot trafficking
del av kvinner) og innkjep av
LifeStrawFamily for vannren-
sing i barnehager i Moldova.

Bratsberg Amt Jazzorkester
er Skiensdistriktets eldste nale-
vende jazzorkester og ble star-
teti1978.

Mange kjenner orkesteret fra
tidligere opptredener bade i
denne sammenheng, i Boke-
skogen og andre steder i Larvik.

KONSERT: Bratsberg Amt
jazzorkester og koret Canto Libre.
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Blivende soroptimister og norske soroptimister samlet i Stefan Voda. Blant oss én mann: Rayon director Buzu, gift med damen bak
seg, i hvit jakke :-)

SNART NY KLUBB|
STEFAN VODA,
MOLDOVA!

Det er noe eget & neerme seg en
by man aldri har veert i for og
bli mgtt av over 20 damer pa
gatehjornet som vinker hjerte-
lig velkommen til oss. De er litt
nervgse for alle disse damene
fra Norge (og én fra Sverige :-))
som ankommer i staselig buss.
Om ikke de andre var nervgse,
sa var ihvertfall jeg det. Jeg har
med skrekkblandet fryd patatt
meg a veere fadder for den
potensielle klubben. Det kjenn-
es bade stimulerende og litt
alvorstungt. Jeg foler absolutt
ansvaret.

Vi ble som sagt kysset pa begge kinn
og @nsket velkommen. Styret i klubben
hadde lagt opp et tett program som seg

her og ber, sa forst toget vi bort til
restauranten hvor vi skulle vaere og ble
gnsket velkommen pa tradisjonelt vis
med bred og salt. Deretter danset vi
«dance of uniony, en ringdans hvor alle
deltar. Rytmen har vi, og gleden har vi, -
men ikke alltid trinnene.

Lordag 5. oktober var, i tillegg til a
veere den dagen Stefan-Voda skulle und-
ertegne sgknadspapirene for & fa bli
den 6. soroptimistklubben i Moldova,
ogsa dagen for hgstfesten. Slik jeg opp-
fattet det er det en kombinert hgst-
takkefest og vinfestival. Aurelia Turcan
(interimpresidenten) og hennes styre
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hadde satt av en time til denne festen.Vi
skulle gjerne vaert mye, mye lenger
sammen med alle disse glade mennesk-
ene. Her var allverdens grgnnsaker vak-
kert utskaret; helt utrolig egentlig. Her
var blomster og mat og perlebroderier
og keramikk og ikke minst vin. Moldova
er et stort vinland selv om det er ukjent i
vesten. Eksporten av vin har tradisjonelt
gatt til Sovjetunionen/Russland.

Etter a ha smakt pa ymse viner og
klappet for den enorme sang- og
dansegleden, matte vi tilbake til agenda-
en. Vi ble servert tradisjonsrik, velsmak-
ende lunsj.Det er av og til en genergsitet

Gy, NS
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over maltider vi tilbys som er i overkant
av hva som fgles helt bekvemt for en
nordmann. Etter lunsjen begynte det
saklige. Ferstemann ut var Mihaela
Nooditi fra Romania. Hun representerte
ekstensjonskomitéen i SI/E og snakket
om Sls oppbygning og hva soroptimist-
ene gjor. Deretter hadde vi innlegg av
den lokale klubbens president, Aurelia
Turcan; Moldovakomitéens leder Liv
Handeland fra SI Tensberg og fadder-
klubben ved Lill Bjgrvik fra SI Larvik. For
vi undertegnet sgknaden hadde vi ogsa
en presentasjonsrunde av alle nye med-
lemmer og alle gjester.

Aurelia Turcan og gudmor Lill Bjervik

Dette var det rent formelle, og det er
greit nok, men det er ikke sa skrekkelig
morsomt & fortelle om det. Det som er
morsomt a fortelle om er den umiddel-
bare kontakten som oppstar folk og folk
imellom nar alder, kultur og sprak skiller
oss. Her i Stefan-Voda har man i
soknadseyeblikket 26 potensielle med-
lemmer. Det er en spredning i alder, men
det er forbausende mange sveert unge
kvinner ogsa. Nar folk er fadt i 1990 og
1991 sd er det ikke helt vanlig kost her
hjemme. Jeg har tidligere spurt om hvor
mange som snakker engelsk (eller tysk
eller fransk) og fatt et svar som jeg har
tolket som 3-4 personer. Nar det kom-
mer til stykket er det langt fler som kan
nok til & prate om veer og vind. Det er jo
absolutt gledelig sett med vare gyne.Og

JUBILEUMSNUMMER

sa er det sanne kostelige episoder som
nar luliana skal tolke og ikke finner ordet
for «kystlinje». Det var dagen for, riktig-
nok; og jeg tviler ikke pa at ordet finnes
pa rumensk, men vanlig er det tydeligvis
ikke. Eller nar Aurelia kommer til meg og
sier at Kirsti (fra Harstad) sa at der hvor
hun bor er det morkt hele dagen om
vinteren. Det kan vel ikke stemme? Jeg
forsgker & forklare en lett tvilende
Aurelia at Kirsti ikke farer med tays, det
er noe som heter polarsirkel, midnattsol
og vintermgrke. Det er mye a lzere begge
veier.

Vi i Larvik gleder oss til fortsettelsen.
Vi tror vi gar stimulerende tider i mate.

LILL BJORVIK
Sl Larvik - og gudmor for Stefan-Voda

PN
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Morsomt a finne gatenavn med egen
bursdagsdato pad! :-)

-
o~

I\

Vi ble matt med brad, salt og vin. Her er det Tove Akre som far varm vel-
komst av barna i én av barnehagene vi besokte.

Forste motet med Stefan Voda-soroptimister in spe. Dette skjedde pd
éndagsmetet som ble hold for alle klubbene, i hovestaden Chisinau.
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Vann forandrer alt

Arets TV-aksjon sto i vannets tegn!

:"i‘._. ' ! e

I ar gar pengene fra TV-aksjonen til gi

en million mennesker varig tilgang til

rent vann. For bare 200 kroner kan du gi  Her en liste over hvor mange " &

vann til ett menneske for resten av livet.  mennesker i hvert land som skal fa varig
tilgang pa rent vann:

@verst: Nikita, bildet til helt til venstre
viser Ina-Maria og sd ett med Mona og

Tilgang til rent vann dreier seg ikke blid giver. Nederst Malka og full basse!

om a bli utgrst, det betyr at mennesker Sudan: 300.000
overlever og holder seg friske. Tilgang Etiopia: 180.000 e
til vann sikre avlinger og mat til befolk- Somalia: 160.000 .
ningen. Kvinner og barn far muligheten  Afghanistan: 100.000
til utdanning og arbeid nar de ikke ma Sar-Sudan: 100.000
bruke mange timer hver dag pa & ga Pakistan: 78.000
etter rent vann. Nar turen etter vann blir  Tanzania: 50.000
kort er de ogsa mindre utsatte for vold Haiti: 50.000

og seksuelle overgrep. For a styrke flere

R

av disse positive ringvirkningene vil Larvik soroptimistklubb hadde fire
Kirkens Ngdhjelp ogsa sette opp latrin- medlemmer pa to bein som var bgsse-
er og gjere andre tiltak for & bedre baerere; Ina-Maria Snedal Tufte, Sglvi
saniteere forhold og hygiene. Snedal Tufte, Mona Sveistrup og Lill
Bjarvik. Pa fire bein; Nikita - en
Midlene fra TV-aksjonen skal derfor ga Kooikerhund og Malka - en Havaneser.
til vannprosjekter i atte land. Vel blast alle sammen - VANNvittig bra!

Dynamiske bevegelser gir gkt fleksibilitet,
stabilitet og styrke. Gledesfylt trening gir deg

bevissthet om din egen holdning og mulighet We%gése;ferg#gh
til en mer funksjonell hverdag. Intelligence

Programmet styrker skjelettet og bedrer
balansen.
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Her er vare tillitskvinner i
styret samlet pa ett brett!

F.v. president Lill Bjorvik,
styremedlem Maria Brekke
Jakobsen, sekretaer Torunn H.
Haarberg, kasserer Gro
Stalsberg, styremedlem Hilde
Eskedal og suppleantene til
styret, Ina-Maria Snedal Tufte
og Marion Andersen

Disse loser oss giennom soroptimistdret
2014 til 2015, fra oktober til oktober.
Valgkomitéen hadde en grei jobb fordi
medlemmene vare er positive til a stille
som kandidater til de forskjellige vervene.

Vi gleder oss over jobben som er gjort og
skal gjores og takker for at vi har villige og
interesserte medlemmer som gjerne tar et
tak for en god sak: soroptimismen!

tillitskvinner fra oktober 2014/15

PRESIDENT : Lill Bjervik

KASSERER: Gro Stalsberg

SEKRETFER: Torunn H. Haarberg
STYREMEDLEM: Hilde Eskedal
STYREMEDLEM: Maria Brekke Jakobsen
1. SUPPLEANT:

Ina-Maria Snedal Tufte

2. SUPPLEANT: Marion Andersen

REPRESENTANTER TIL UNIONEN,
1. REPRESENTANT:

Lill Bjervik, president

2. REPRESENTANT:

Torunn H. Haarberg

SUPPLEANTER TIL UNIONEN,

1. SUPPLEANT: Kari Linnestad

2. SUPPLERNT: Ellen Kathrine Snedal
3. SUPPLEANT: Mona Sveistrup

PROGRAMANSVARLIG
Leder: Margaret Stele Karlsen
Assistent: Sissel Hobaek

PROGRAMKOMITE,
Trine Lise Fevik
Marion Andersen
Tove Akre
EKSTENSJONSKOMITE,
Selvi Snedal Tufte
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Ina-Marie Snedal Tufte
Maria Brekke Jakobsen
Torunn Hammer Haarberg

VALGKOMITEEN
Jane Sandli
Sissel Hobak

REVISOR
Jorunn Sjennesen - 2015
Britt Ohrem Brastein - 2015

Nettansvarlig
Ellen Katrine Snedal, leder
Maria Brekke Jakobsen

PR/Markedsansvarlig
Margaret Stele Karlsen

Redaksjonen for Sorord
Lill Bjervik,

Torunn H. Haarberg,
Hanne Clason

Margaret Stele Karlsen,
Selvi Snedal Tufte

Det er utdanningen min som har gjort at jeg tor a bruke meg selv. Jeg har leert
» meg a komme ut av tausheten og apne munnen.

Safia Abdi Haase
Sykepleier




3. oktober fikk sykepleier Safia Abdi Haase St. Olavs Orden i Oslo. Foto: Odd Leif Andreassen. Tekst sakset fra HARSTAD TIDENDE

Noen av oss husker denne
markante profilen fra R&L
mgtet i Fredrikstad. Hun satte
fokus pa kjennslemlestelse.
Soroptimisten som satt ved
siden av meg, besvimte av
hennes direkte og svaert
detaljrike fremstilling av
denne forferdelige volden mot
kvinnekroppen. Na res hun
med St. Olavs Orden, det
skjedde 3. oktober i ar.

Margaret Stole Karlsen

Safia Abdi Haase er en etnisk somalisk
og norskutdannet sykepleier som 3.
oktober i dr fikk St. Olavs ordenen, det vil
si Kongens fortjenestemedalje av hoyeste
rang. Den fér hun for sitt arbeid og kamp
mot vold mot kvinner, en mangedrig
kamp som har gjort at hun i dag gar
under betegnelsen Ambassader i kampen
mot vold mot kvinnekroppen. Det er
Norsk Sykepleierforbund som har sokt

H.M. Kongen om at hun skal tildeles
ordenen.

I sesknaden, som ble bifalt, understrekes
hennes mangedrige banebrytende fore-
gangsarbeid for a spre informasjon og
kunnskap om kjonnslemlestelse og for d
styrke kvinners og barns stilling bade lok-
alt, nasjonalt og internasjonalt.

Safia har selv vaert utsatt for det meste
av vold en kvinne kan oppleve, kjgnns-
lemlestelse, tvangsgifte, voldtekt, psykisk
og fysisk vold. Dette til tross, sa har hun
holdt hodet hevet og brukt sin utdanning
og erfaring til d hjelpe andre. Safia har i
sin kamp mot vold mot kvinner bdde
jobbet pa strategisk plan, for eksempel
med den forrige regjeringens «<Handlings-
plan mot kjgnnslemlestelse», men ogsa
direkte med den enkelte kvinne og mann,
i grupper og pd tomannshand.

Safia kom til Norge i 1992 med sine tre
dotre. De ble raskt bosatt i Harstad hvor
hun begynte a studere. | 2002 kom doku-
mentarfilmen «Safia og hennes datre»
ved Karl E Rikardsen fra Harstad, som
handler om deres magte med norsk kultur.

I Harstad er hun kjent som «mor» til

Multicultura-festivalen som arrangeres
hvert dr i oktober. Hun har oppnadd en
rekke anerkjennelser: Forsoningsprisen for
2007, zeresmedlem i Norske Kvinners
Sanitetsforening, Troms fylkes likestillings-
pris 2001 og Harstad sparebanks kultur-
pris 2000. Hun ble utnevnt til 2eresam-
bassader for Harstad. Safia betegner seg
selv som «en ferdig vandret innvandrer».
Hun kombinerer disse to kulturene pd en
fabelaktig mate i sin fremstilling, som ofte
innebefatter dans og sang.

Nad jobber Safia i Stiftelsen Amathea,
hvor hun arbeider med kvinnehelse med
dybdefokus pd somaliske kvinner og
kjonnslemlestelse.

- Safia er en flott ambassader for kvinner
fra bade Norge og Somalia, for muslimske
kvinner, for sykepleien som profesjon, som
mor og som medmenneske og samfunns-
borger, sier Norsk Syke-pleieforbund i en
kommentar om

tildelingen.

Etter tildelingen ble det i Halden, hvor
hun na bor, stor fest bdde pa
Frivilligsentralen og i Fredrikshalds Teater.
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Fodti 1959 i Somalia
Kom til Norge i 1992 som alenemor
med tre sma barn.

Tok grunnskole og videregaende skole
i Harstad og var ferdig utdannet syke-
pleier ved Hagskolen i Harstad i 2000

Master i International Social
Welfare and Health Policy ved
Hegskolen i Oslo og Akershus 2006-
2010

Jobber i Siftelsen Amathea, som er en
landsdekkende helsetjeneste som rad-
gir kvinner som blir uplanlagt gravide.
Her jobber hun spesielt med radgivning
overfor minoritetskvinner.

Bosatt i Halden.

Kjennslemlestelse

Med kjgnnslemlestelse av jenter menes
alle inngrep der de ytre kjgnnsdeler
fijernes helt eller delvis, eller som med-
forer annen skade pa de kvinnelige
kjgnnsorganer, og som foretas av kultur-
elle og andre ikke-terapeutiske arsaker.

Omskjeering av kvinner kan deles inn i
fire typer/grupper:

Klitoris er fullstendig eller delvis
fijernet.

Klitoris og indre kjennslepper er delvis
eller fullstendig fjernet. Infibulasjon.
Deler av kjgnnsleppene er skaret bort
og sydd sammen.

Kilde: Amathea/WHO

Vi sakser litt til:

— Hva betyr det for deg at du fér denne
utmerkelsen?

— Jeg hadde aldri trodd at jeg skulle fa
den. Jeg har veert utsatt for vold i alle de
fire kategoriene av vold mot kvinner: vold
i krig og konflikt, vold i naere relasjoner,
trafficking og kjignnslemlestelse.. Jeg har
veert 22 dr i Norge og kjempet for G bli
integrert. Fordi jeg har tatt utdanning har
jeg fatt det til. Denne utmerkelsen betyr
utrolig mye. Det er en stor aere for meg,

JUBILEUMSNUMMER

men ogsd for mange andre kvinner der
ute som fortjener det. Den er til dem o0gsd,
sier hun.

Hun dreammer om et verden uten vold
mot kvinner.

— Det er fantastisk at arbeidet pa dette
feltet blir satt pris pd. Jeg takker og takker,
og tenker at nd md jeg bare jobbe enda
mye mer, sier hun.

Jeg er ikke innvandrer, for vi
er alle medvanderere.

Safia Abdi Haase
Sykepleier

Safia Abdi Haase Foto: Wanda Nathalie
Nordstrem
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SORG

En verdig begravelse
fjerner ikke sorgen, men
gjor den enklere a bere.

begravelsesbyra /-~ etb.1924

www.gsb.no
Behjelpelig hele degnet

ST,

3

Larvik 33 18 10 80

SAY NO
UNITE

CARLSEN

Stavern

Den lokale byggevarespesialisten
med eget glassverksted
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Les hele undersgkelsen pa Union of Norway:

http://intranett.soroptimistnorway.n Attracting new members

o/aktuelt.aspx/?page=5

Du ma logge deg inn pa klubbomrad- ... — —

et, brukernavn og passord har du o b 15% "~ 5% _ o

fatt, eller spor sekretaer/president. 15% 12% ] 30%
40% 30%

Vi tar med noen av Norges resultater 30%

fra sparreskjemaet som er gitt ut til alle 35% 24%

unioner og Single Clubs i Europa-federa-

sjonen om rekruttering av nye med- % % 33%

lemmer og hvordan en skal ta vare pa de 33%

30%
26%
medlemmene en har. Fra Norge svarte
35 klubber. Vare svar i Norge skiller seg - - a

fra snittet for alle klubbene i Europa pa

noen punkter Soroptimist Possibility High quality Many Pubhc
values & good of of projects potential recognition
communication professional members in for Club

Sporsmal 1: Hva har hjulpet var networking our commun projects

klubb til & fa nye medlemmer.

Til hoyre ser du svarene: BB ! Strongly Agree 2 3 Agree 4 [ s Disagree

Top reasons:

1.Soroptimist values -91% agree | europeiske klubber generelt er ogsa soroptimistverdiene viktig (90%), men som
2.Possibility of professional networking det nest viktigste rangerer klubbene "hgy kvalitet pa prosjektene" (85%).
—-84% agree

3.High quality of projects —-75% agree

Union of Norway:

Spersmal 2: Hvordan skal vi Retaining members

beholde medlemmene.

Til hoyre ser du svarene: - " " 1‘; S -
50% ve 26% 24%
Top reasons: 34%
. . 30%
1.Strong friendships -92% agree 0%
2.Gpod teamwork —92% agree 46% o 30%
3.High quality of projects -78% agree -
—— 34%
33%
Der svarer vi noksa likt. "Godt samar- =
beid og aktiv deltagelse" far 94 % og e’ 29% 26% 9% 21%
"Sterke vennskap" far 95% i europeiske 15% 9% 6%
klubber.
) \ Strong Good High quality Professional Recognition
(' / friendships teamwork & of projects networking for Club
/ > member projects
‘ [ engagement
! — 1 Strongly Agree 2 3 Agree 4 B < Disagree
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Union of Norway:
Obstacles to recruiting

Sporsmal 3: Hvilke
hindringer ser vi i %
rekrutteringsarbeidet. -
Til hoyre ser du svarene:
80%

Top reasons:
1. Average age —84% agree %
2. Low visibility of the organisation -

69% agree 20%
3. By invitation only restriction -

60% agree 0%

Average
R . age visibilit switching constrain  networkin
"Alder pa medlemmene" og "gkonomi" y of Clubs  t 9
er de to viktigste utfordringene i de opohe
europeiske klubbene. BB 1Strongly Agree I 2 I 2 Agree 4 [ SDisagree
Union of Norway: Sparsmal 4:
Reasons for members leaving Hovedgrunner til & forlate klubben.

Til venstre ser du svarene:
100%
Top reasons:
1.Ageing -73% agree
2.0rganisational structure -54% agree
3.Too much bureaucracy -53% agree

B

&

60%

40% "@konomi" og "alder" er de to viktigste

arsakene til at medlemmer forlater klubbene i
Europa.
i En annen interessant sak er at i Europa svarer
- o - -
Agsing  Ten Confilot  Gosnomis Greanins  Por fachih B 47 % at konflikter innenfor egen klubb er

much within constrai tional quality  recognit networki medvirkende arsak til at medlemmer
bureaucr the nts structur  of ion ng
i Ciub . S o forlater klubben.

B8 1 Strongly Agree [ 2 3 Agres 4 [ S Dsagree I Norge svarer bare 9 % det samme.

20%

Det er ikke det at vi er

sa mange eldre i
klubbene ...
-det er at vi er sa

NGER ET

PSFIRMA:

‘IAthme
REGNSKAP

Alt fra fakturering til kundeoppfglging med purring/inkasso, leverandgroppfalging med betaling,

fa unge. lgnnskjering med lennsinnberetning, bokfgring og avstemminger, utarbeidelse av
resultatrapporter hver maned/ hver 2. maned og komplett &rsoppgjer m/ligningspapirer.

e e~ A Konkurransedyktige priser, kunnskap og effektivitet.

Distriktskontakt Syd | Stavernsveien 2, Larvik | 40 00 23 97 | post@atheneregnskap.no
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- AR
FREDSPRISEN 2014

I begge samfunn har  forbide.0g hun har med Klar tale

framfort sitt budskap verden over,

de meott stor mot- 0gsa i FNs Hovedforsamling.

Stand fra Sterke 60 ar gamle Kailash Satyarthi har,

k f med fredelige virkemidler i Gandhis
re ter- and, i drevis kjempet mot grov

utnytting av barn for gkonomisk
Nobels Fredspris er i ar delt mellom to  vinning.|l India har han fétt gjen-

personer, Kailash Satyarthi og Malala nomslag for reformer i lovverket, og
Yousafzay, som - pa hvert sitt vis - han har bidratt til internasjonale
kjemper for barn og unge og for deres avtaler om barns rettigheter. Antall
rett til en oppvekst hvor de far ga pa barnearbeidere er pa vei nedover,
skole og ikke blir utnyttet i barnearbeid. ~ men fremdeles snakker man om 168
De forer begge en kamp mot under- millioner barn som utnyttes verden

trykking og utbytting av barn og unge. over.

Malala Yousafzai, bare 17 ar gammel Begge prisvinnerne hylles na av
og den yngste prisvinneren noensinne, sine lands regjeringer. Men i begge
har kjempet for jenters rett til utdan- samfunn har de mgtt stor motstand
ning i et pakistansk samfunn, hvor fra sterke krefter.

fanatiske religizse som Taliban og andre L.
ser pa dette som sé farlig at de forsokte ~ EN fredspris til barn
a ta livet av henne for & fjerne et farlig og unge.

Nanset Kjokkensenter AS

KJOKKEN - GARDEROBE - BAD

INTERIORDESIGNER * KIOKKENMONTERING * KJIOKKENUTSTYR
Tegning/salg av kjokken, garderobe og interior. Interigrarkitekt hjelper
til med design og innredning.

Ledende leverandarer: Miele, AEG, GE. Rgros Metall, Thermex.

Sophus Buggesv. 44 - Nanset
483 12 131 - www.nansetkjokkensenter.no
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Tannpleierklinikken forebygger
og behandler tannkjgttsykdom.
Vi utfgrer ogsa vanlig
tannbehandling og kjevekirurgi.
Vi er nyskapende innen

tannhelse. ‘
r"
2]

Nansetgaten 13-15, Larvik, Tif: 33 18 99 59

Denne plassen
er sponset av
anonym annonsgr.

Belgpet er gitt som stotte

til arbeidet
Larvik soroptimistklubb gjor
for a gi kvinner hjelp til
utdanning.




sorord &

...:.".‘ Nr. 38 - DESEMBER 2014

Stett vdre annonsorer
- de stotter oss!

"k| Det du U'L'V ) trenger
Byggmester; &

Bart Knipmeje? A deliy

Larviksveien 55 - Stavern
Kongegata 27, Larvik 33 18 13 20

331173 77 - 924 49 049
Detervisom KOEN 7
trykker | e
soroptimistenes

X-idé as, Larvik
jubileumshefte.

Borgejordet 21
3269 Larvik
TIf.33 132200

:{  #nsker du veiledning om

: frisyre og image, hérpleie
eller fargedesign
- vdr spisskompetanse i alle
fagets disipliner star til
din disposisjon.

X-idé as, Fjellhamar
Marcus Tranesv. 100
1472 Fjellhamar
TIf.22 90 39 00

©  BYENS INNOVATIVE FRIS@R * TORGET * LARVIK * TLF. 33182025
Mandag-fredag 09.00-18.00 e Lerdag 09-15.00

Sterk- og svakstrems-
mstallas,oner

TIf. 03000
www.dnb.no S Bredochsgt.1- Larvik-33 16 3800

www .faugstad-elektro.no

ELEK TRD

Klzer for deg

ogvoksent ioppen | A\

Kom, se og prav!
| PRINSEKVARTALET v VESTFOLD BRANNTEKNIKK AS
| LARVIK

AUTORISERT SERVICE- OG BRANNVERNFORHANDLER

Ryesgt. 28 3263 Larvik
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Jentene som var historisk interessert: Torunn Hammer Haarberg, Mona Sveistrup, Britt Ohrem Brastein, Marit -guiden var,

Hilde Eskedal, Sissel Hobaek og Lill Bjervik

Lerdag 18. oktober var noen av oss
pa besgk pa Eidsvoll hovedgard, et lite
dykk tilbake i var historie, kanskje til den
viktigste begivenheten for utviklingen
av det moderne Norge.

Siden vi endte opp med 7 pameldte
deltakere, dro vi i to privatbiler. Far
omvisningen, som Hilde hadde for-
handsbestilt for oss, besakte vi
Wergelands Hus, som er et nybygd kafé-
og publikumsbygg ved siden av hoved-
garden. Der sa vi blant annet en film om
og med ungdommer, der temaet var
demokrati og viktigheten av a ta vare
pa det.

Vi hadde egen omviser i selve byg-
ningen, en veldig flink og kunnskapsrik
dame. A g& med sé liten gruppe er jo
kjempefint, og hun brukte litt mer tid
pa oss enn skjemaet tilsa. Vi fikk over-
trekk pa skoene, og forbud mot a ta pa
handtak, derkarmer, vegger etc. Det er
fordi alt er malt og tapetsert pa origin-

almaten, sd i bygningen er det ingen
flater som kan vaskes pa var moderne
mate. Selv omviserne gikk med hvite
vanter, for de matte ta i derer, messing-
handtak og annet.

Bygningen er pa 2000 kvm, og er ikke
veldig imponerende utstyrt hvis man
sammenlikner med slott og storgarder i
Europa. Garden ble bygd i 1770 som
hovedgard til Eidsvoll jernverk.| 1794
kjopte Carsten Anker jernverket og
begynte en omfattende ombygging av
huset.| 1811 flyttet Anker-familien inn.
De store, offisielle rommene ble
tapetsert og dekorert etter datidens
mote, mens de private gemakker til
Carsten Anker og hans kone fikk malte
panelvegger og malte gulv. Garden var
en av Norges flotteste storgarder pa sin
tid.

112 valgte representanter fra hele

landet (nesten) satte kurs for Eidsvoll
april 1814.Forsamlingen skulle begynne
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sine mater 10. april. Dette var midt i var-
lasningen, darlige veier og mye sgle
gjorde reisen besvaerlig for mange. |
Nord-Norge ble delegatene valgt etter
at grunnloven var ferdig vedtatt, for
beskjeden om valg nadde ikke fram i
tide. Sa de fikk ikke deltatt.
Representantene ble forlagt pa garder i
distriktet, og bendene matte frakte dem
til og fra hovedgarden morgen og
kveld. tillegg matte bgndene levere
mat. Mange levende dyr, seerlig kalver,
ble levert til slakting. Derfor ble det mye
kalvestek pa forsamlingen de seks
ukene dette varte. Ellers spiste de mye
kalsuppe og drakk mye sur vin, forteller
historien.

Selve rikssalen ligger i annen etasje i
midtre del av bygget. Dette skulle bli
gardens ballsal, men var ikke ferdig i
1814. Derfor fikk Carsten Anker kledd
veggene med uhgvlet plank, som ble
malt over med kalk og deretter stenket
med meark maling, slik at de s& «mar-
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Alle samlet pa utsiden av det norske demokratiets vugge: Eidsvollbygningen.
Margaret Stole Karlsen, Hilde Eskedal, Sissel Hobaek, Mona Sveistrup, Britt Ohrem
Brastein, Torunn Hammer Haarberg og Lill Bjervik.

morert» ut. Ankers malerisamling ble
hengt opp og girlandere av granbar
omkranset salen. Pa den ene veggen
hang et bilde av Afrodite pa en seng,
med bar overkropp, men det bildet
matte flyttes ut i gangen da repre-
sentantene som satt rett imot ikke
kunne ta gynene fra det.Benkene er
smale og uten ryggstg, sa bekvemt var
det nok ikke & sitte der dag etter dag.
Rundt i bygget er det skjulte ganger og
trapper, slik at tjenerne kunne bevege
seg uten & forstyrre forsamlingen.
(Omviseren fortalte at tjenestepikene
da knyttet opp skjertene for a lope i
disse smale og bratte trappene - og
derav ordet oppskjortet).

Den eneste «gjesten» som bodde i
selve bygningen, var prins Christian
Frederik.Til gjengjeld hadde han en hel
leilighet og hadde med egen kokk. Dit
inviterte han grupper av delegater til
middag. Det gjaldt vel a fa oversikt over
hva den enkelte mente om Norges
framtid - eget selvstendig
kongedgmme eller union med Sverige.
| 1822 gikk Carsten Anker konkurs og

hele hans bo gikk pa auksjon.Noen fa
av mgblene der i dag stod i bygningen
pa Ankers tid, men ellers er alt innbo
kjgpt rundt i Europa for a fa det sa
autentisk som mulig. Ekspertene er
forngyd med resultatet, og
Eidsvollsbygningen framstar i dag slik
den gjorde i 1814.

Jeg kunne fortalt mye mer i denne
epistelen, men nd ble den lang nok. Det
er mye a lese pa nettet. Vi syv som del-
tok syntes besgket pa Eidsvoll var veldig
interessant. Fristende 4 gjenta det.

SISSEL HOBAK
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En bauta pad Torget

Midt pa torget i Larvik star det en
bauta med et portrett i relieff.
Navnet pa bautaen er vel kjent av de
fleste, Diriks bauta, men hvem var
egentlig mannen.

200 drs jubileet for Grunnloven har
borstet stovet av alle grunnlovens
fedre, og i den sammenheng ogsa
Christian Adolph Diriks. Noen lang
karriere i Larvik hadde han ikke. Han
var utdannet jurist i Kobenhavn og
kom til Larvik fra Kristiansand i
1812. Sammen med ham til Larvik
var hans kone Maren Cathrine Tax og
deres 5 barn.

Diriks ble forflyttet til Larvik som
kombinert byfogd, byskriver og sor-
enskriver. Larvik grevskap var pa
denne tiden eid av den danske kong-
en etter at den siste Ahlefeldt-
Laurvig greven madtte selge grev-
skapet i Norge for a redde eien-
dommene sine i Danmark. Kongen
hadde behov for en dyktig byrakrat
for a rydde opp i byens administra-
sjon og tilkalte Diriks til jobben.

I april 1814, snaue to dr etter at han
tiltradte sin stilling i Larvik, motte
han som byens representant pd
Eidsvoll. Som den dyktige jurist han
var ble han straks en sentral person i
utarbeidelsen av Grunnloven. Diriks
ble Norges faorste stortingspresident
og senere statsrdd og bosatte seg
aldri i Larvik igjen selv om han eide
bdde hus og eiendommer her. Diriks
dode i Christiania 1837, 62 dr
gammel.

GRO STALSBERG
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Vinsmaking for en god sak!

Vi var 32 personer samla pa Gule
Galleriet i Stavern. Flest damer. Fgr var
det menn som skulle ha piker, vin og
sang.Na er det oss som skal ha vin.......
Da vi kom , ble vi mottatt med en god ,
frisk, sprudlende velkomstdrink .

Anna fra Pernod Ricard loste oss
videre gjennom smaking av 3 rgde og 3
hvite viner fra Italia, Frankrike og Chile.
Hun ga oss mye informasjon om bl.a.
voksested og lagring. Vi ble utfordra pa
hvilke smaker vi kjente igjen. Sitrus, fisk,
eple, jord, krydder, sjokolade. Utrolig
hvor mange smaksopplevelser man
fin-ner i ulike viner.

Med deilige loffbiter, sjokolade og frukt-
er som fingermat kosa vi oss godt under-
veis, samtidig som vi prevde a fa med oss
kunnskap.

Vi hadde ark til & skrive notater pa.
Det var det nok variabelt hva som ble
skrevet der. Noen er mer interessert i all
informasjon. For andre er vin bare godt.
Etter hvert som vi kom lenger ned i
glassene avtok nok konsentrasjonsevn-
en for mange. Men stemningen okte, sa
det virka som folk kosa seg. Heldigvis
matte ingen baeres ut etterpa.

L% Y
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Hilde Eskedal og Jane Sandli tok i mot inngangspenger pa Det Gule Galleriet

Larvik soroptimistklubb, | samarbeid med
Det Gule Galleriet og Pernod Ricard Norway,
9 inviterer til

= e

Ve 7zdffafzfglﬁy

pa Det Gule Galleriet i Stavern
fredag 24. oktober kl. 19.00

Anna Marxén fra
winleverandaren

Musserende velkomstdrink,
Smak seks forskjellige viner fra
tre forskjellige land; Italia,
Frankrike og Chile,

Fingermat.

informerer om de
forskjellige vinene!

Billwiter o hr 4350, &

Anna Marxén fra Pernod Richard e,
Norway informerte om vinene og fikk ——
blomster av Hilde GALLERIE

Vi er forneyd med kvelden, og det er
ikke umulig at det blir en ny vinsmaking
neste ar igjen.

HILDE ESKEDAL

Hanne og president
Lill var hjertelig

tilstede!

(e e -

Vingruppa 2014: Ina-Maria Snedal Tufte,
Hilde Eskedal og Jane Sandli
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smaking pa Det Gule Galleriet. Anne-Brit var sjéfer og hadde spytte-
bakke!

Sann pa tampen vil jeg, som en av deltakerne, takke for en fint
gjennomfert vinkveld. Denne gang hadde komiteen ordnet med
lyd, slik at informasjonen vi fikk var lett 8 oppfatte. Ina-Maries Jonny
var “teknikeren” var.

Nr. 38 - DESEMBER 2014

Stor takk til komiteen som
besto av Jane, Hilde og Ina-
Marie. Ikke bare ble det en trive-
lig kveld som Hilde sier, det ble
et pent overskudd til gode saker,
ogsa!

%‘BILLEFI'TIL Z
,

pa Det Gule Galleriet
fredag 24. oktober kl. 19.00

CoALLEHI 038 KAF FERAR

MARGARET ST@LE KARLSEN

-

PERSONALIA | 37

VINSMAKING: Damene i Soroptimistiklubben inviterer til nok en vinsmakingskveld - fv.

Karisen, Ina-Maria Snedal Tufte og Jane Sandli.

Vinsmaking til gode formal

Imorgen er det duket for
Larvik soroptimistklubbs
arvisse vinsmakingskveld
pd Gule Galleriet.

- Overskuddet av arrangemen-
tet gér til vire prosjekter for ut-
danning av kvinner i Rwanda
og Moldova, forteller Jane
Sandli, Ina-Maria Snedal Tufte
og Margaret Stele Karlsen fra
soroptimistklubben.

1 Rwanda stetter klubben ei
jente i Gisenyl med en firedrig
sivilingenisrutdanning,  Pro-
sjektet ble igangsatt takket
vare midler fra Kirsti A. Re-
nauds Minnefond.

- Vi fiir regelmessige tilbake-
meldinger og jenta har gjen-
nomfert palagte ek

I Moldova, som er Europas
fattigste land, er klubben i Lar-
vik med pd et felles prosjekt
s0m soroptimister i Norge har
satt i gang, Innsamlede midler
har blant annet gjort det mulig
i undervise ungdom mellom 13
og 16 dr fra fire internatskoler i
Moldova i livsmestring. Dette
prosjektet fikk ogsd midler fra
TV-aksjonen «Dremmefangers,
Siden 2006 har flere enn 250
jenter og gutter i alderen 13-16
& og 86 jenter og 13 gutter i al-
deren 16-18 &r [u videreutdan-
ning, midler til livsopphold, et
sted & bo og statte av en sosial-
arbeider. Arbeidet er et ledd i
soroptimistenes fokus pa i for-
hindre at unge jenter blir utsatt
for kehandel, Samar-

med meget gode resultater, sier
de tre soroptimistene, Klubben
i Larvik stiller midler 1l ridig-
het slik at den viktige utdan-
ningen kan fullfares. I tillegg
har klubben nd satt i gang ut-
danning for nok en student, et
trearig studium i datateknolo-
g, samme sted. Begge studen-
tene er ferdige med sine studier
12006,

beidspartnere i Moldova er I0M
{International Organisation for
Migration), CRIC {Child Rights
Information Center) og soropti-
mistene | Moldova.

I tillegg arbeider Larvik
soroptimistklubb med i chartre
ny klubb, 1 Stefan Voda, helt ser
ilandet, nzr Ukraina.

- ¥i hiper at folk slutter opp
om vinsmakingskvelden pd Det

= e

Margaret Stele

Gule Galleriet, hvor en impor-
tor presenterer tre rede og tre
hvite viner og orienterer om
disse - forhdpentlig til hygge og
glede for deltakerne, og til nyt-
te for viktige utdanningspro-
sjekter, sier arrangerene i Lar-
vik Soroptimistilubb.

Vi fikk god for-
handsomtale i P,
her er Margaret,
Ina-Maria og Jane
avfotografert.
Anne-Brit og Hilde
var ogsa i vin-
gruppa, men
hadde ikke anled-
ning til a bli med
pa bildet!

Den originale fra brygga i Stavern

AAA

SE ETTER DEN
ORIGINALE
_ FISKESUPPA!

Coop Ekstra i Larvik sentrum, Coop
Hovland og Tjgllingvollen, Rema
1000, Stavern og Fredriksvern Fisk,

brygga i Stavern!

Flere blide fjes: Eldbjorg Tenvik, Margaret Stale Karlsen og Trine-Lise Fevik
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Stett vadre annonsorer
- de stotter oss!
EE%%EETENE Willys Agentur & Engros AS .

- en komplett grossist
ogsa innen

' storhusholdning

TIf. 33 14 00 40 - firmapost@willysengros.no
Industriveien 1, Larvik

MESTERLYS

- fordi vi har utvalget, fagkunnskapen,
interessen og produktene
du trenger.

Kongegata 31, Larvik, tlf 33 18 13 30

| 5
FARGERIKE

Kommer du til oss hjelper vi deg
med fargesetting og l@sninger
tilpasset ditt hjem og din smak.

Buggesgate 3, Torstrand, Larvik, 33139440
www.fargerike.no

10/66\9 |
LRORVIG REISERURERN

Nansetgt.11-33 11 7171
post@laurvig.no * www.laurvig.no

>

Ditt fyrstevalq
war det gfelder hiidpleie
Vi har byens beste utvalg blant apotekene!
VICHY REN LOCCITANE

LABORATORIES ~ CLEAN SKINCARE

@ vitus apotek
Du finner oss i Amfi Larvikp" 9-19(16) SVANEN

Billigbutikken
med supermarkedsutvalg

EXTRA LAVE PRISER 8-22 (20)

Fritzge Brygge * LARVIK *+ 33156700
Du far sa mye mer

FARRIS

BAD
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Stett vare
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TREFFSIKKER PROFILERING

TIf.: 3311 3737 - allmade@allmade.no
Kjapt, korrektqg levert til avtalt tid

DRONNINGENSGATE 2
3290 STAVERN #3319 89 41

Unn deg en elektriker!

HAFA

ELEKTRO-AS

33133888

' "

%’;&W g ser
Spelst /(‘

Spenst Nanset, Nansetgt. 91
Spenst Sentrum, Olavsgt. 30
TIf. 977 58 570
www.spenst.no

annonsworer
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- de

steotter oss!

HOTEL WASSILIOFF

STAVERN

Havnegaten 1
3290 Stavern
331136 00

DAME
srireE RISOR
STAVERNSVEIEN 2 « LARVIK < 901 72 871
lindabjorvik@hotmail.com

LARSEN

GARTNERI AS

TIf. 33 18 32 62 - VELDRE
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Distributed at the
club’s summer and
Christmas meetings,
the 40-page SI Larvik
magazine, sorard,
celebrates its 20th
anniversary this year.

Sl Larvik’s very

TRANSPARENCY AT ITS BEST

"‘:.:" JUBILEUMSNUMMER !:,‘ Nr. 38 - DESEMBER 2014
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Sorord har fatt spalteplass i
europafgderasjonens blad,
The Link!

Og ikke har vi bare fétt spalteplass, men vi har fatt skryt ogsa for vart
klubb-blad som na feirer 20 drs jubileum! Det er sveert artig at vi fdr
denne oppmerksomheten, det er en fjaer i hatten til oss alle sammen!
Redaktaren mener at bladet vdrt er en sterk rival til mangt et unions-
magasin! Sla den! :-)

Som sagt tidligere; Det er ikke farlig d skryte av noe ndr man gjer det pd
vegne av andre! Og Sorord er vi mange om, hele klubben stiller opp nér
artikler skal skrives og annonser skaffes. Giennom 20 dr har vi bygget
opp en flott historiebok om vdr egen klubb. Mange nummer av bladet
ligger pé http://larvik.soroptimistnorway.no/

own magazine Klikk deg inn og ta en titt!

MARGARET ST@LE KARLSEN

The club magazine of SI Larvik is celebrating
its 20" anniversary. Yes, you have read correctly. ‘
The Norwegian club with just 26 members pub- N 0 rc O n s u | t . .
lishes its very own magazine - twice a year! And ~
with its 40 pages chock-full of information, pho- . ) o )
tos and ads, sorord rivals many a Union maga- T\/errfaS“Se rédSNere - midt i Larvik
zine.

Founded by Larvik Soroptimists Margaret
Stole Karlsen and Lill Bjorvik, the magazine is

Redaktaren

i The Link,
europafgderasjon-
ens blad, Christine
Cromwell-Ahrens

lively and informative, Many members contribute ® prOSjektadm e Elektro

to the editorial content and search for guest writ-

ers. Each club member is given a hard copy, as .WS’ Bysg
are the many advertisers who support the maga-

zine. Friends of the club receive a copy as well, ® Brann

and of course, one is always reserved for the

.
Club's godmother, Ellen Gade. A pdf version is e Kommu na Iteknlkk
available online at hetp://larvik.soroptimistnor- ° Plan M- .
ilj@

way.no/larvik/omklubben/sorord.aspx. Even if

you cannot read Norwegian, it is worth a look. 5 Landskapsarkitekt

The magazine generates an advertising
income of about € 1000 per year. Sixty per cent ® Oppmaling
of this income is donated to The Norwegian
Education Foundation, a longstanding project
of SI Norway. Congratulations to graphic
designer/editor Margaret, co-editor Lill and all
SI Larvik members for this excellent publica-
tion, which demonstrates transparency at its

best! And the archive of sorord copies over the
T
years is a comprehensive history of the club'’s

activities and members.

Nedre Fritzogegate 2, 3264 Larvik
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"'} GRATIS SJEKK | KIND sesw
i AV VARMEPUMPER!

P ctharer afehd po alle mecker et s

0P i alle kanaler

Papirabonnenter betaler

kunkr 51 7~ pr.mnd.for digitalt abonnement

For kun digitalt abonnement kr 1 79,' pr.mnd.

For mer informasjon:

www.op.no/kundesenter
eller
abo@op.no

Distriktets st@rste markedsplass. Garantert. www.op.no
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se-utievering

kom de forste "gjestene”. De hadde ikke rukket &
spise frokost, sa det kunne da smake med en polse,

T : > A eller to....
' : : : Hovedtyngden av folk kom mellom 11.00 og

15.00, 09 pa den tiden delte vi ut 732 pglser.Det ble
mange polser & klippe fra hverandre det ...men det
er bare hyggelig a stad der, mange trivelige menn-
esker.Og de er ivrige til & fortelle hva de har handl-
et, 0g a sperre oss om det er noe nytt pad markedet.
Det vet jo vi mye om.

SR gl
15K 76815
=

4 cr

Ina-Maria fikset
grilling av palser ute
pa plassen foran for-
retningen. Dette

hadde hun peil pa!

En del gjengangere er det ogsa blitt etter hvert.
Da jeg var der og grillet tidligere i sommer, var det
b1.a.en som la ut om bilen han hadde kjgpt og om
turen han skulle pa til Kroatia - sammen med noen
som hadde vaert der fgr, da. Og lgrdag var han pa i
plass igjen. Matte snakke om vinteropplag ti1 bilen
han hadde kjgpt.Klart det..

Det er kanskje ikke alle som har hatt "pglsevakt".
Men de som ikke har vaert der, burde prove a fa til
en vakt etter hvert. Timene gir veldig fort, sa det er
bare moro a veere der.

Det ma jo veere en vinn-vinn situasjon for alle. De
hyggelig og hjelpsomme folka pa Askjem kan styre
med det de egentlig skal - og vi far penger i kassa.

BRITT OHREM BRASTEIN

Ny runde med
utdeling av
polser!

Lerdag 23.august var jeg sammen
med Margaret pa Askjem Camping i
forbindelse med messe der borte.

Vi har veert flere ganger fer, men

makan ti1 aktivitet og mange .
mennesker kan ikke jeg huske at det

|
| Eva og Marion
har veert tidligere.Vi var pa plass kl. 10.00 | stiller trofast
og fer vannet i polsekjelene var varmt, . eereed | opp!
— |
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Sissel stiller med bredt smil og
gode polser!

Jane delte ut polser
med rund hand, men
ville ha musikk til
arbeidet! Og det fikset
Solvil :-)

I[ﬂ',i“\\‘}:‘

I

Ina-Maria er pa
plass "sommer som
vinter”!

Her er jentene som tok “kveldsvakta”i november:
Ina-Maria, Jorunn, Trine-Lise og Gro!
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3 dl soppkraft, bruker du frisk
sopp sa ta 3 dl kraft
5 dl kremflgte

100 gr tomatpure Produsent: Concha

y Toro

Skjeer kjottet i strimler, grovhakk
loken. Brun kjgttet i smer, fres sa sopp Land: Chile
og lek sammen med kjgttet. Kan godt Omradde: Maipo
ta det over i en gryte etter hvert som du Valley

steker.
Farge og duft:
DE N so RTE Dryss pa mel og krydder. Tilsett kaffe, Tett dyp rad. Fin duft av
soppkraft, flate og tomatpure. Smaputre modne morke baer, litt
G RYTE] til kjottet er mort. fat.
- Server gjerne loff og ris til, en frisk salat,

issalat, stangselleri, rad paprika og Smak:

ananas smaker veldig godt til. Mpykt anslag, veldig saftig

. Denne oppskriften kan fint halveres og god med fine syrer og gode tannin-
1.2 kg oksekjott eller mangedobles. Jeg serverte denne er,
2 store lgk til 17 stk og jobben er den samme. velintegrert fat, varm rik finish. (2008)
2 store bokser sjampinjong, eller
800 gr fersk sopp Anbefaler en god fyldig vin til denne Bruksomrade: Allround
4 ss smar retten. Jeg bruker en chilensk vin til
2 ts salt denne. Cassillero del Diablo, en cabern- Vurdering:
et Sauvignon. En vellaget og anvendelig chilener for
1 ts pepper de neste to-tre drene. Meget godt kjop
3 ss hvetemel Haper dette kan falle i smak.
3 dl kaffe Lagetav
JANE SANDLI 100% cabernet sauvignon

Nytt grunnlovsforslag i Tanzania:

En seier for kvinners rettigheter : SKJERF « SJAL

: LUER « PLEDD - HALS
Forslaget til ny grunnlov i Tanzania er na

ferdig utarbeidet, og godkjent av landets En kvalitet som gir deg en
parlament. Grunnlovsforslaget har som mdl s folelse av luksus hver dag!
a bekjempe all diskriminering i landet,og | ¥ . .

inneholder en rekke forslag for @ styrke M i A Bestill pa

kvinners menneskerettigheter ' . www.dilusso.no

Les mer pa www.fokuskvinner.no
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Yzalline sender en e-post hvor hun sier
at stetten fra oss gir henne styrke til 3 gi
alt i studiene. Hun gjgr det veldig bra og
er na i sitt tredje (og siste) ar pa Saint
Joseph College. Der vil hun til sommeren
bli uteksaminert med A1 diplom. For &
kunne ta en "Bachelor degree; som hun
na gjerne vil oppna, ma hun over pa et
annet universitet for nye 2 ar. Hva det
innebaerer av penger for oss vet jeg pr.
idag ikke. Vi har bekreftet at vi stotter
henne med USD 1000 pr. ar for hennes
andre, tredje og fjerde studiear (med
avslutning juni/juli 2016).

Info fra Rwanda-
gruppen.

Begge "jentene” vare har det
fint og gjor det meget bra pa
skolen.

Nancy takker for stgtten fra oss som
dekker kostnadene hennes til bosted,
mat og til og med reise hjem (som hun
sier). Hun er i sitt andre ar av studier om
"Information technology” og gjorde det
veldig bra det forste aret.

Hun sender ogsa en e-post hvor hun
takker for stetten til PC og vedlegger
"bevis” pa noe av det hun arbeider med.

MARION ANDERSEN,

Rwandagruppen  en uke. Dette er bare begynnelsen, men

Dette sier Yzalline selv, i en e-post:
Dette er min forste jobb pd min nye PC

som dere ga meg. Det er et prospekt av et

bolighus. Dette er perspektivskisser *av
huset,og jeg har jobbet med prosjektet i

LARVIK SOROPTIMISTKLUBB
er én av Norges 66 soroptimistklubber.
Landets forste klubb ble chartret i 1921,
Larvikklubben 26. september 1969.
Klubben har 26 aktive medlemmer.

Pa landsbasis er tallet ca. 2 000
medlemmer og soroptimistene er fordelt
pd ca. 3.000 klubber i 120 land med

ca. 100 000 medlemmer.

Som del av Soroptimist International,
en NGO (non governmental organ-
isation, dvs. ikke underlagt noen
regjerining) for kvinner, er vi tilknyttet FN
med representanter i FNs organer i New

York, Geneve, Wien, Paris, Roma, Nairobi
og Kairo. Soroptimistene har konsultativ
status i FN og Europarddet.
Organisasjonen er en upolitisk sammen-
slutning av klubber og arbeider for
internasjonal forstaelse, vennskap,
fremme av menneskerettighetene, bedr-
ing av kvinners stilling i alle samfunn,
respekt og forstaelse for andres arbeid.

Vart hovedfokus: Utdanning til kvinner,
matvaresikkerhet, helse og milje, arbeid
mot trafficking (handel med kvinner),
arbeid mot bruk av klasevdpen.

Prosjekter: Engasjement i Moldova og
Rwanda. Statter Utdanningsfondet.
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om jeg trener og gver og blir resultatene
bedre. Det er en stor fordel for meg at jeg
har fatt denne PC'n. Takk.

* Hun sendte med flere bilder, sG dette
bildet over, viser huset fra bare én vinkel.

Norske soroptimisters
UTDANNINGSFOND

THE EDUCATION FOUNDATION
OF THE SOROPTIMIST
INTERNATIONAL
UNION OF NORWAY




Ake Berg fortalte levende og loset oss giennom malekunstens historie

Ake Berg holdt foredrag om en farge-
rik kunstreise pa klubbmgatet i
november. En kunstner som var meget
flink til & begeistre sine interesserte
tilhgrere. Han startet pa Kunst- og
Handverkskolen i 1983, som 38-aring.
Han er nd en meget godt etablert
kunstner som selger bra.

Margaret som er programansvarlig
PA i klubben, informerte om nettsidene,
informasjon om 10.-desemberappellen
og viste fram resultatet av undersokels-
en som SIE satte i gang tidligere i ar.
Hun kastet ogsa ut tanken om klubben
skal sgke a vaere en som kan ta i mot to
utenlandske studenter som
Norgesunionen inviterer neste ar. Fra

Utdanningsfondets styre fikk vi infor-
masjon om at vi er den 3. beste klubben
i Norge nar det gjelder a statte fondet.
Klubben har gitt kr 94.001,-!

Det ble satt av tid til diskusjoner over
tre forskjellige tema.

5-minutter var ved Britt Ohrem
Brastein og mgtet ble avsluttet med
dikt, lest av Hilde Eskedal.

Hvorfor soroptimist?

Jeg ble forst kjent med Larvik sorop-
timistklubb og Soroptimister via min
mamma som er soroptimist. Det hun
fortalte om klubben og jobben som ble
gjort, det virket veldig spennende. Jeg
har lenge syntes frivillighetsarbeid og
hjelpearbeid er viktig og spennende. Sa
da mamma spurte om jeg ville vaere med
pa et mote ville jeg gjerne det.

Jeg var med pa et par mater for jeg ble
tatt opp som medlem. Pa et av de farste
metene jeg var med pa viste Margaret
en film om et besgk i Moldova. Det var
en film som gjorde inntrykk pa meg, at
det virkelig var sa ille i et europeisk land
var jeg ikke klar over. Denne filmen var
0gsd med pd d avgjore at jeg senere
valgte a bli med i Moldovagruppen.

Jeg syntes det er veldig spennende
med yrkesforedrag og bedriftsbesgk,
artig & se og hgre om hvordan hverdag-
en er for andre. Det trivelige miljget pa
metene vare er ogsa noe av grunnen til
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at jeg valgte a bli med. Man er alltid vel-
kommen helt fra ferste mote, og alle hils-
er og smiler. Mgtene har for meg nd som
jeg har familie og en travel hverdag blitt
mitt fristed.

Det beste med a vaere soroptimist

er & kunne hjelpe andre kvinner som
trenger hjelp. Det & kunne vite at det
med min hjelp er noen andre kvinner et
annet sted i verden som far en bedre
hverdag gjer godt.

Med dette vil | ﬂmke alle
en ﬁod/ ]ué 0g joz

INA-MARIA SNEDAL TUFTE
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orsta og bli forstatt
va tvers av ulik bakgrunn

MIKS - et akronym for muligheter,
integrering, kultur, sprdk — startet
opp som et prosjektsamarbeid
mellom omsorgstjenestene i Larvik,
NAV Larvik og Larvik leringssenter
hgsten 2010 med fokus pad
rekruttering og integrering av
minoritetsspraklig arbeidskraft.

Det ble utviklet en modell for opplaering
og kompetanseheving | helse- og
omsorgstjenesten rettet mot kommunika-
sjons- og samhandlingsutfordringer.
Gjennom et ettarig kursprogram (heltids-
lop) far minoritetsspraklige som ensker d
jobbe i helse- og omsorgssektoren sprak-
lig, teoretisk og praktisk oppleering.

| praksisavdelingene (sykehjem, hjemme-
tieneste, rehabilitering) har kurs-
deltakerne en fadder som er hovedansvar-
lig for den praktiske oppleeringen, sprak-
hjelp og tilpasning i avdelingen. De har
stor betydning. Faddere, ledere og person-
alet i avdelingene (inkl. kursdeltakerne)
deltar pa ulike samlinger med undervis-
ning i interkulturell kommunikasjon og
forstdelse, erfarings-deling og refleksjon.
Pa bakgrunn av resultater, erfaringer og
tilbakemeldinger ble prosjektet viderefart i
drift fra 01.01.2013.

Siden det forste kurset i 2011 har 60 per-
soner med ulik innvandringsbakgrunn fra
20 land deltatt pa kurset (inkl. 11 deltakere
i inneveerende dr) og 18 avdelinger/
institusjoner fordelt over hele kommunen
har bidratt med praksisplasser og faddere.
De aller fleste har fullfert. Stor variasjon i
skole- og utdanningsbakgrunn og
norskniva hos kursdeltakerne ngdvendig-
gjer stor grad av individuell tilpasning av
leeringslapet. MIKS har vist seg a fungere

godt som dardpner til arbeidslivet og som
forkurs til helsefaglig utdanning. Langt de
fleste av deltakerne oppnadr a fa arbeidsav-
tale i lgpet av kursdaret og brukes som
ringevikarer. Mange begynner pd helse-
faglig utdanning i etterkant av kurset —
andre har en vei a ga for a fullfere nad-
vendige grunnskolefag eller videregaende
skolefag forst. Deltakere med helsefaglig
utdanning fra hjemlandet har gjennom
deltakelsen pa kurset kvalifisert seg til G
jobbe som sykepleiere eller helsefagar-
beidere i Norge. MIKS bidrar dermed til a
rekruttere tiltrengt arbeidskraft til helse-
0g omsorgssektoren.

God forankring i avdelingene er sveert
vesentlig for et godt resultat - i tillegg til
motiverte kursdeltakere er dedikerte fadd-
ere og engasjerte ledere viktige sukses-
skriterier. Ledere, faddere, kursdeltakere og
det gvrige personalet i praksisavdelingene
gir tilbakemeldinger om okt kunnskap om,
forstaelse for og bevissthet pd kommun-
ikasjons- og samhandlingsutfordringer.
Undervisningen har bidratt til storre gjen-
sidig dpenhet og trygghet, respekt og for-
staelse for eget og andres kulturelle sta-
sted, og gitt hjelp og nokler til  forebygge
misforstdelser og hdandtere dilemmaer.
Det underbygger nytteverdien av inter-
kulturell kompetanse for a sikre brukerne
gode tjenester og for d sikre et godt
arbeidsmilje pd flerkulturelle arbeidsplas-
ser.

Kursdeltakerne gir uttrykk for at okt
sprakmestring, tilegnelse av ny kunnskap
og nye ferdigheter og deltakelse i arbeids-
livet ogsa har bidratt til personlig vekst, skt
mestring pd andre livsomrdder og til bedre
integrering. Mulighetene til arbeid i etter-
kant av kurset har bidratt bdde til storre
wkonomisk selvstendighet og til d opprett-
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Av Bjorg A. @stby
LARVIK KOMMUNE
Doktorgradstipendiat

holde og videreutvikle tilegnede ferdighet-
er. MIKS er dermed et viktig bidrag til
kommunens levekdrsatsning.

A veere kurslaerer — med ansvar for und-
ervisning og praksisoppfalging av kursdel-
takerne samt undervisning og samlinger
rettet mot praksisavdelingene — har veert
et privilegium og en kilde til glede, inspira-
sjon, motivasjon og laering. lkke minst er
jeg imponert over kursdeltakerne — deres
innsatsvilje og de resultatene som de har
oppnddd pd tross av utfordringer pad
mange plan i livet gjor meg ydmyk.

BJDRG A.DSTBY
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See Solar,
Cook Solar

Har dere sett dette «slagordet» i
Soroptima eller pa en soroptimist-
nettside? Fritt oversatt betyr det «se
med sol-energi, kok med sol-
energi».

Hvert ar, i forbindelse med Menneske-
rettighetsdagen (10. desember) inviterer
International President oss alle til 4 delta
i et prosjekt hun har valgt. Navaerende
president, Ann Garvie fra Storbritannia,
har altsa valgt 3 satse pa a gi kvinner lys

og kokemuligheter via solenergi og
samtidig gi dem opplaering i bruken av
denne fornybare energikilde.

Soroptimister i mange land har komm-
et med forslag til eksisterende og nye
prosjekter som kan fa bidrag fra 10.
desember-pengene.

De to forste prosjektene er valgt ut:
1.

Solcellelamper skal gi lys til unge jenter i
Zambia som ensker a studere. Mangel pd
elektrisitet har begrenset muligheten til a
lese, seerlig for jenter utover landet. Med
solcellelamper kan kveldene nyttes. Pd sikt
haper vi at flere jenter fullforer videregd-
ende skole. Nd er det slik at mindre enn
20% begynner pd videregdende, og
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mindre enn 1,5 % fullferer. En britisk
soroptimistklubb har allerede arbeidet
med dette en stund og har etablert
partnere som hjelper med distribusjon og
d finne fram til jenter som vil ha god nytte
av lampene, seerlig de som sikter mot
eksamen. 100 lamper er allerede delt ut,
og behovet er stort.

2.

| Fiji skal solar-prosjektet skaffe solcelle-
ovner til kvinner pd landet og utover pa
ayene. De er tryggere a bruke, er skonom-
isk og milijgmessig beerekraftige — og vil
erstatte de tradisjonelle forurensende
parafinovnene.Soroptimistklubbene pa
Fiji-oyene er i gang med a utvikle dette
arbeidet og far hjelp av landets myndig-
heter. Sd na vet vi hva pengene vi fdr inn i
desember skal ga til, og som alltid er det til
en god sak.

SISSEL HOBAK

P
o

Dette stykke som Sissel (assisterende programansvarlig)sto ogsa pa trykk i sommernummeret vart.
Men siden artikkelen er informativ og Sl-presidenten har bestemt at 10.-desemberappellen ogsa i ar skal ha tema: See
Solar, Cook Solar, synes vi i redaksjonen at det bgr sta ogsa i dette nummer av Sorord

]

- Orivelig jul.til dere alle sammeny
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LARVIK SOROPTIMISTKLUBB
1969 - 2014

JUBILEUMSM@OTE
-45 ar

Jeg har sittet og bladd litt i
gamle protokoller. Man skrev ikke
akkurat «mig og dig» i 1969, men
det er ganske tydelig at det har
gdtt noen dr. Etter chartermgtet
den 26.september (det er flere sider
om det) har klubben sitt forste
ordinzere mate 13. oktober. Jeg sit-
erer «Nu var det alvor, vi var ikke
lenger soroptimister pd «lissom»».

Og na er det altsa gadtt 45 dr
siden den gang. Jeg kan ikke
mimre tilbake til 1969, men jeg kan
absolutt mimre litt ndr jeg ser bild-
ene pa siden her. Siden det er
julemate nd har jeg lyst til a trekke
frem Julie Hansen-Just. Hun hadde

ofte  (tror
jeg) en
gjettekon-

kurranse pa
julemgtet. |
svaret la et
sjokolade-
navn, og den som gjettet riktig fikk
sjokoladen. Og den som hadde det
geyest, tror jeg var Julie. Og latter
er smittsomt!

Det er et riktig jubileumsar i ar.

| tillegg til at Unionen feirer sine
farste 75 dr, sa har Sorord jammen
holdt det gdende i 20 dr. | det forste
nummeret er det 2 sider med
annonser og 11 sider med tekst.
Bildene er passe gra. Og nd har vi
farger og gjesteskribenter pa hoyt
niva! Det har faktisk skjedd en del.

LILL BJARVIK
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Julemgtet 1982 Bak f.v: Astri Jahnsen, Inge Hobaek, Caja Fagernees, Sidsel Snedal, Hege
Johnsen, Anna Sofie Sanderud, Eva Solberg, Anne Gerd Berseth, Ingebjorg Lindem

Foran fv.: Tordis Guttu, Liv Hoiba, Wenche Klunderud, Bodil Serhus, Laila Feergvig, Julie
Hansen Just, Else Karlsson og Else Robak

Julemgtet pa Solsiden, Golfbanen, 2004 : foran tv.: Eva Gullskou Solberg, Liv Hoibg,

Else Karlsson, Lis Martinus og Kersti Lund.

2 rekke f.v: Margaret Stole Karlsen, Maureen Sinclair, Marion Andersen, Tone Lund Nilsen,
Kari Linnestad, Anne-Brit Hellerud, Emmie V. Sgrensen, Hilde Eskedal, Sidsel Moberg og Sissel
Hobeek.

Bakerste rekke f.v: Else M. Johansen, Anne-Gro Gutterad, Tove Akre, Kirsti A. Renaud, Ellen
Omsland, Eva Helgerud Kjus, Hanne Clason, Grete Jensen og Venke @. Svensson.
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