7

\ AUD TALLE

Et fellesarrangement

Inner Wheel.

Se mer pa side 11

professor fra universitetet i
Oslo, kom til markeringen
av 8. mars pa biblioteket.

mellom biblioteket, Larvik
soroptimistklubb og Larvik

1

HANNE JENSBO -

var internasjonale president, § 4
har tatt av sin tid og W1
skrevet et eksklusivt N -
innlegg med hilsentil 4

alle soroptimister =&
i Larvikklubben! ‘;" ;

Se side 3

Organ for Larvik Soroptimist Klubb nr.29 - Argang 15 -2010

Velkommen til Larvik og

JULEMARKEDET
2009 BLE EN
HYGGELIG OPPLEVELSE
| STEINBRAKKA |
STAVERN!
Her star Maureen,Tove
og SisselH.med
kakefristelser!

Molvig er fra Rygge har latt oss
trykke hennes artikkel om “Tid
for ettertanke” som avtropp-
ende leder i FOKUS.

Les pa side 10

AGNETE KJELLIN

har vaert i Spania og gjett hva
hun ble forbauset over?
Larvikklubbens julemerker

hadde funnet veien til Costa
Distrikt Syd Il del Sol! Les mer pé side 6
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PRESIDENTENS 2 MINUTTER

Kjaare Soropﬁmigfvehh!

Sommeren er her snart, vi erinnei en
tid for mulighet for a rense sinn og sjel.
Ulf Lundell har sagt i en sang, " Jag gar
ned til havet for & skjolja meg ren",
kanskje det er det vi skal, eller vi skal opp
i fjellluften for & kunne puste fritt.

Denne innledningen gir meg neste
tanke. At vi alle er forskjellige, at vi har
ulike behov, at vi har ulike meninger og
vi har ulike preferanser.

Jeg mener at det er viktig at vi godtar
hverandre pa de premisser. Det er da
forst vi far en sann sorptimistand frem i
oss. Jeg tror at det & vaere raus i & forsta,
veere villig til & tilgi og ha mot til 8 mene
det, er noe av det fineste jeg vet ved
mennesker og det er vel det jeg haper &
finne i soroptimismen.

Jeg har gjennom denne vinteren som
har gatt fatt oppleve noe av det sammen
med dere. Tusen takk for fine innspill til
meg som president, takk for rause ord,
og takk for at vi @nsker a gjore hverand-
ere bedre.

Men vi kan ikke se oss bare tilbake, vi
ma se fremover, vi ma skylle bort det vi
ikke vil ha med oss videre og soke a
finne nye veier og tanker som styrker var
handling. Jeg ser frem til en fin hast. Vi
har mye & gjore fremover og mye a glede
oss til. Vi har distriktsmgate, kanskje vi far
et nytt fadderprosjekt i samarbeid med
andre, vi har mange saker som ligger
uprevd og bare venter pd & bli lgftet
opp, men forst ha en fantastisk sommer
alle sammen!

hilsen fra Tove

God sommer gnskes alle
Sorords |eserel

Soroptimist International, er en NGO
(non governmental organisation) for
kvinner, tilknyttet FN med repre-
sentanter i FNs organer i New York,
Geneve, Wien, Paris, Roma, Nairobi

og Kairo.

Soroptimistene har konsultativ stat-
us i FN og Europarddet.
Organisasjonen er en upolitisk sam-
menslutning av klubber og arbeider for
internasjonal forstdelse, vennskap,
fremme av menneskerettighetene,
bedring av kvinners stilling i alle sam-
funn, respekt og forstaelse for andres
arbeid.

Soroptimistene jobber malrettet
mot handel av kvinner ( trafficking ),
nedrustning og avskaffelse av
klasevapen og med utdanning for jent-
er j utviklingsland som hovedtema.

Tenk! Na feirer Sorord 15 ars jubile-
um! Hvem hadde trodd det skulle bli
et sa seiglivet klubb-blad ut av ideen
som kom opp pa et medlemsmgte

pa Laurvig Hospital! Det er jo ganske
utrolig! Vare annonsgrer har veert
trofaste og vi har kunnet bokfgre ca. kr
80 - 90 tusen kroner gjennom alle
disse arene! Penger som har gatt til
gode formal. Det ber vi veere stolte av!
Og for en klubbhistorie bladene er
blitt for oss! Les mer pa side 36-37-38

erd Hellenes
Kasserer
Maureen Sinclair

Klubbens adresse:
Signalveien 1
3292 Stavern
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Hanne Jensbo

Internasjonal president

Vi har veert s heldige at vi har fatt var
internasjonale president, Hanne Jensbo, til
a skrive noen ord i vart medlemsblad
Sorord. Det er faktisk ikke forste gang, dét
var nemlig i Sorord nr. 16, desember 2003,
mens hun var soroptimistenes europapre-
sident! Vi var tidlig pG banen med G kapre
en spennende gjesteskribent til bladet
vart!

Keeve Soroptimister & Larvik Klubben,

keeve venner.

Jeg er meget imponeret af jeres blad
og af det flotte arbejde som i og jeres
redakter gor for at formidle, hvad sorop-
timister star for og hvad vort medlem-
skab betyder for os.

Huad er da egentlig soroptimisme?

Det er jo et spgrgsmal, som vi ofte
meder og 0gsa stiller os selv.

For mig er soroptimisme:VENSKAB og
PROJEKTER.

Det blev helt tydeligt for mig, da jeg
fornylig deltog i den ferste studietur til
Moldova sammen med 23 andre deltag-
ere fra 7 lande. Turens formal var at
besage nogle af de institutioner og elev-
er, der har nydt godt af det norske pro-
jekt "Hopes and dreams for everyone’
Dette projekt fortsaetter jo nu heldigvis
med de penge, der kommer ind gennem
SI 10 december appealen 2009.

Blandt deltagerne i turen var 14 norske
soroptimister, som alle havde bade

(Sl President)

hjerte og penge til overs for soroptimist-
erne i Moldova og deres projekter. De
norske soroptimister viste alle stor og
levende interesse for at stotte de sociale
projekter, som er bygget op gennem de
senere ar, ligesom de var synlig impone-
rede af de resultater, som vi sd i projekt
"Hopes and dreams for everyone”

Dette uvurderlige engagement i
Moldova skyldes ikke mindst triumvirat-
et Liv Handeland og Britt Fusdahl fra
Tonsberg og Galina Guran fra
Holmestrand, som pd professional og
charmerende vis har opbygget et
enestdende venskab og konstruktive
samarbejde med soroptimister og
organisationer i Moldova, og som havde
organiseret en enestdende studietur for
deltagerne, fyldt med VENSKAB og PRO-
JEKTER.

12010 er det vigtigt, at vi gennem vore
projekter ikke "bare” lgser et socialt pro-
blem, men ogsa at vi pavirker og sendrer
holdninger — ikke mindst i @steuropa,
hvor mange - ogsd soroptimister -
endnu 20 ar efter murens fald ikke helt
har sluppet tidligere tiders kommunist-
iske principper.

Vi skal altsa kombinere vore projekter
med opdragelse i demokrati,
international forstdelse og respekt af
forskellige kulturer. Det stiller store krav
til begge parter - og ikke mindst tal-
modighed.

Jeg horer ofte soroptimister sige, at vi
som soroptimister er for bureaukratiske
— ja ligefrem postuleres det, at vore love
og regler bremser os i vore aktiviteter.
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Her fra besgket i Moldova. Vi gjenkjenner Sl-presidenten, Hanne Jensbo i bakerste rekke, sam-
men med Britt Fusdahl, Tonsberg, nr. 2 fra hoyre ogsd i bakerste rekke. Foran fra v.: Liv Handeland,
Galina Guran ( litt bak Liv), Maria Boghean og unionspresident Edle Utaaker.

Hertil er mit klare svar: nej, det er ikke
vore love og regler, der bremser. Det er
maden VI - dvs. OS ALLE - fortolker eller
misfortolker love og regler pa, og som
gor, at dagligdagen i klubben af og til
kan blive "lidt broget”

Jeg gentager et citat af film divaen
Katherine Hepburn, som sagde: “Hvis du

adlyder alle regler, gdr du glip af det sjove.”

Jeg synes dette citat siger noget om,
at vi ikke skal tage tingene for tungt, og
at vi skal veere fleksible og bruge vor
sunde fornuft, sa vi ikke meder PRO-
BLEMER, men i stedet ser problemer som
UDFORDRINGER.

Var unions-
president, Edle Utaaker,
signerer pa kontrakten
mellom IOM (International &
Organisation of Migration)
og Norgesunionen av
Soroptimister for prosjektet
"Hopes and Dreams for
Everyone”finansiert av
Hannes 10. desember -
appell, i Chisinau
mandag 22. mars.

r ‘3\\) «\ (S
%
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Med finanskrise, klima problemer, fattig-
dom og ned er der masser af udfordr-
inger for os som soroptimister og som
medlemmer af det globale samfund.
Sammen er vi steerke og kan ggre en
forskel!

Lad os handle - i stedet for at bruge
store floskler. Eller som jeg har udtrykt
det i mit personlige motto:

"Action Speaks Louder than Words”

God sommer og tak til alle geeve norske
soroptimister.

Hanne
International Praesident.

FAKTA OM MOLDOVA

Moldova, offisielt Republikken
Moldova (moldovsk: Republica
Moldova) er et land i @st-Europa uten
kystlinje, som ligger mellom Romania
i vest og Ukraina i ost. Grensen mot
Romania falger elvene Prut og Donau.

Moldova var tidligere en del av
Romania, men ble senere sovjetre-
publikk i Sovjetunionen under navnet
Moldavske SSR eller bare Moldavia
som er en slavisk form av Moldova.
Landet omfatter mesteparten av det
historiske landskapet Bessarabia,
bortsett fra sumpmarkene lengst sor
og de aller nordligste delene. | tillegg
harer en smal landstripe pa @stsiden
av elva Dnestr til Moldova. Dette
omradet kalles Transnistria og ble inn-
lemmet i Moldaviske SSR i 1940.
Transnistria er for tiden ikke under
moldovisk kontroll, og er i praksis selv-
stendig selv om ingen har anerkjent
det som egen stat. Moldova er det
fattigste og mest underutviklede
landet i Europa.

Storste by og hovedstad er Chipindu
med 663 000 innbyggere, pa andre
plass er Blpi med 197 000 innbyggere
og pa tredje plass som landets storste
by er Tiraspol med 173 000 innbygg-
ere. Befolkningen bestdr av 63,9 %
rumenere, 14,2 % ukrainere, 12,8 %
russere og 9,1 % er andre folkeslag.
Forventet levealder er for menn 64,5
ar, for kvinner er den 71,5 dr.

LES MER OM PROSJEKTET VART |
MOLDOVA PA VARE NETTSIDER!

Et nostalglsk gjensyn Bildet er tatt i Molde i
2003 og viser Marion, Christina, Caja, Hanne

Jensbo, Liv, Venke og Kirsti bak fra venstre og
Rikke og Margaret foran
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Sissel Hobaek
Vit desemher 2009

Margaret
Stoele Karlsen
Siden museet ikke lenger arrangerer julemesse, har

Smilende jenter: Maureen og Sissel H. vi ligget litt lavt nar det gjelder slik aktivitet. Men rett
for jul 2009, bestemte styret seg for at vi skulle bli
med pad messen i Steinbrakka i Leiren den forste
helgen i desember, og vi skulle selge hjemmebakst
som tidligere. Som sagt, sa gjort. Alle medlemmene
ble oppfordret til & bake kaker og levere til Tove pre-
sident dagen for, eller komme til Steinbrakka tidlig
lerdag formiddag. Noen frivillige hjelpere meldte
seg, og standen ble rigget til i annen etasje.

Det ble en riktig hyggelig lerdag for oss som var
der. Vi fikk inn akkurat passe mye kaker til & fylle
bordet vart og lageret under bordet. Da dagen ebbet
ut, var hele reservebeholdingen tatt fram, og utvalg-
et var skrumpet noksa mye inn.

Det gir litt julestemning 3 delta pa en slik messe.
Merkt vintervaer ute - lys og varme, hyggelige menn-
esker og god stemning inne.

Da dagen var over, hadde vi over 2000 kroner i kassa,
etter at avgiften til arrangeren, 250 kroner, var betalt.
Det ma vi si oss forngyd med etter noen timers inn-
sats pa en lgrdag.

En stor takk til dere som leverte kaker og bidro til
dette. Og takk til alle som frivillig patok seg a sta for
det hele under messen.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ICA MAXI

God mat; raffinert
Det er hwoa dwj/wf det tLL som batyr noe.
Ravarene finner du hos oss. Gode rid, o4 tips ogsi.
Nansetgt. 11+ 33 13 92 60 * 09.00-21.00 - (09.00 - 20.00)
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FAKTA OM GERD LOUISE MOLVIG

UTDANNING/PRAKSIS

Cand philol/lektor/tysk hovedfag/sosiologi
og religionshistore i fagkretsen. Univ. i
Oslo, Kiel og Berlin. Internasjonalisering-
sansv.ved vgs skole: studieturer/utveksling
med 12 land Hovedansvarlig for skolens
minoritetsspraklige elever: har elever fra
ca. 35 land. Holdt kurs for naeringslivet i
"Kulturforstaelse"

Tillitsverv sivile samfunn/frivillige
.organisasjoner:

Rade bygdekvinnelag: leder og interna-
sjonal kontakt, 10 ar. Sammen med KN
bygget opp vennskapskontakt til landsby-
kvinner i Middledrift/Ser-Afrika m/gjensid-
ige besgk - besgkt prosjektene tre ganger
Org.Vennskap Nord/Sgr: styremedlem 6
ar, arbeidet tett mot NORAD og land i Ser

Norges bygdekvinnelag (15000 med-
lemmer): nestleder og styremedlem i 6 ar.
Leder i Internasjonalt utvalg NBK i 6 ar. Har
sammen med Norges Vel vaert med a
starte/drive mikrokredittprosjekt i 10 regi-
oner i Senegal/Afrika. Besgkt prosjektene
5 ganger. Representert Norges Bygde-
kvinnelag pa to verdenskonferanser:
Australia og Europa, deltar pa verdenskon-
feranse i Arkansas/USA mai 2010.

Vennskapsforeningen Moss
/Aquacatan/Guatemala: styremedlem i 5
ar,deltatt og ledet elevutvekslinger
Rygge S|, vert president, IGU koordinator
Kontaktperson for var vennskapsklubb i
England. Deltatt pa flere soroptimisttreff i
Europa. Bodd privat hos mange soroptim-
ister i utlandet. Deltatt pa to verdenskon-
feranser: Sydney og Glasgow

Norgesunionen av soroptimister:
unionssuppleant

FOKUS - Forum for kvinner og utvikl-
ingsspgrsel: to ar som styremedlem, fire ar
som styreleder. Deltatt pa nettverkskonfer-
anser, besgkt kvinneprosjekt i mange land i
Asia og Afrika Veert aktivt med i et gjen-
oppbyggingsprosjekt for voldtatte kvinner
i Sarajevo, Fokus-Bosnia

Arbeidet tett mot Norad, UD - og FN
nettverket. Veert moteleder pa flere int.
konferanser. Har pr. d.d. besgkt/deltatt pa
aktiviteter i snart 75 land

TID FOR REFLEKSION

Internasjonalt arbeid er anvendt medmenneskelighet - bort fra fest-
taler og tilskuerbenk - og ut pd arenaen! Det er viktig d lofte blikket og
speile seg i andre kulturer. Farst da blir man bevisst sitt eget land, kjent
med seg selv og sitt eget menneskesyn. Det skjerper sansene! | Norge
bruker vi ayne og arer aktivt, men hva med de andre sansene og den

dndelige dimensjonen?

»

Etter seks ar i styret i FOKUS,

hvorav fire ar som styreleder, er det tid
for ettertanke og refleksjon. Vervet har
gitt meg enestdende muligheter til &
mete politikere, kvinner og barn fra
store deler av verden. Mine gyne er
apnet, og mitt liv har fatt en ny dimen-
sjon!

Fattigdom og urettferdighet

Verden har ikke taklet fattigdomspro-
blemene. Derfor vedtok FN
"Tusendrsmalene” ved overgangen til ar
2000. Flere av hovedmalene gjelder
spesielt for jenter og kvinner, fordi det
hele tiden har veert kjgnnsspesifikk dis-
kriminering. Jenter far ikke utdannelse,
jenter far ikke helseoppfelging, og
kvinner lider mest under og etter krig,

Gerd Louise Molvig

konflikt og katastrofer - og de lider i
taushet! Likevel er det hap, fordi mange
bryr seg.

Som medlem av FOKUS har man en
genuin mulighet til 8 pavirke og bevisst-
gjore nasjonale/internasjonale politik-
ere, og sentrale personer, hva kvinnere-
latert bistand betyr for verdiskaping og
verdensfred. Evalueringen av Norad i
2005 viste at vi i Norge - selve likestill-
ingens hayborg - har en lang vei & ga.

Vi og de andre

Journalister formidler ofte et ensidig
bilde av mennesker i Ser.Mange land har
store utfordringer — barnededelighet,
hiv/aids, kolera og fattigdom - men hvor
leser du om sterke, bevisste og dyktige
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kvinner fra Sgr? | historiebgkene finner vi
ogsa sveert fa kvinnelige helter.
Historikere har veert menn. Kvinner har
ikke veert viktige for & beskrive begiven-
heter og verdiskaping. Derfor har vi nest-
en ingen forbilder langt inn i eget artus-
en. Likevel vet vi at bak de fleste menn,
har det alltid statt en kvinne. En usynlig
kvinne! Men i mange tilfelle en sterk og
modig kvinne!

Verdensbanken spurte for noen ar siden
fattige mennesker i over 60 land hva de
mest av alt @nsket seg. Svaret var ikke
penger, men gi oss “en stemme”! De ville
bli bade sett og hert. De ville frem i lyset,
bidra til likeverd og verdiskaping i |
lgpet av arene i FOKUS har jeg mott
mange av disse kvinnene!

Rivende utvikling

Det var med lettelse, takknemlighet og
vemod jeg forlot FOKUS i desember. |
lopet av disse seks arene har organisa-
sjonen hatt en rivende utvikling. Bistand
er blitt en profesjon. | tillegg er FOKUS
pa vei til a bli et viktig informasjons- og
ressurssenter og en aktiv politisk akter.
Storting/Regjering — politiske organisa-
sjoner og partier pa alle niva inkl.
naeringslivet - trenger en vakthund som
ter varsle og spissformulere seg! Pa
nasjonalt niva trenger vi politikere som
handler bade lokalt og globalt. Uten
global samvittighet som ivaretar menn-
eskerettigheter og fred, kan heller ikke
vart eget land videreutvikle sin velferd.

Fremtidshap i Ser

Fattigdom og urettferdighet gjgr mange
kvinner til objekter — uten mulighet til et
verdig liv! Uten mulighet til & verdsette
seg selv. Derfor blir Empowerment vikt-
ig — vi ma gjere kvinnene i stand til & na
sine mal!

Uten & gi kvinner utdannelse, vil kvinner
fortsette a lide i store deler av verden.
Uten tilgang til vann, jord og kreditt — og
uten tilgang til beslutningsprosesser blir
det ingen verdensfred - fordi kvinner
tenker annerledes enn menn. Kvinner er
mer opptatt av omsorg — omsorg for
hele storfamilien! Men utfordringene for
kvinners levekdr og rettigheter forblir
store pa grunn av skjeve maktforhold,
strukturell diskriminering og ulik tilgang
pa ressurser. Dette arbeider FOKUS
bevisst og malrettet for & endre. Kvinner

il

i Ser besitter kunnskap og erfaring som
er helt essensiell i forbindelse med
beslutninger som angar miljg og baere-
kraftig utvikling. Derfor ma det interna-
sjonale samfunnet lytte til deres erfar-
inger og kompetanse!

Omvendt bistand

Samarbeid med kvinner i andre verdens-
deler gir gkt kunnskap og forstaelse. |
bistandssammenheng uttales ofte at
stotter du kvinnene, stetter du barna,
familien, landsbyen og regionen, men
man kan ogsa snakke om “omvendt
bistand” | tillegg til varme, glede, dans,
sang/musikk blir man gjennom interna-
sjonalt engasjement bevisst sitt eget
overflodssamfunn. Man opplever at livs-
kvalitet og glede ikke er avhengig av
materiell velstand. "Vi blir rikere og
surere” iflg. sosiologiprofessor lvar
Frenes, og han fortsatte: “Om det skal bli
en rettferdig fordeling her i verden, ma vi
i det rike nord stramme inn litt.” Selv
sper jeg om det er Sinnataggen og
Skriket som er blitt vare nye forbilder?
Det er en tankevekker at de vaner og
uvaner hver av oss har i hverdagen, har
virkning for HELE jordkloden. Vi burde
heller tenke at det som er bra for resten
av verden, er ogsa bra for Norge! Vi skal
ut for a lzere, ikke belaere!

Hva har jeg lzert?

A sitte som styreleder i FOKUS engasjer-
er bade folelser og fornuft. Man far per-
spektiver pa hva som er vesentlig og
uvesentlig. Man blir takknemlig og sint.
Man blir kient med seg selv: hva man vil
og hvem man vil veere. Tiden er blitt var
storste knapphet, viktigste ressurs, men
0gsa var storste fiende. Den synes uan-
gripelig! Hvor er det blitt av Carpe
Diem? Hvorfor griper vi ikke dagen!

Er vi for opptatt av fremtiden — det som
kommer? Det hjelper ikke a lope og
kigpe. Kanskje er det vi soker, bak oss
eller inne i oss? Aborginere, urinnbygg-
erne i Australia, har ikke fremtidsbegrep-
et — de opererer kun med fortid og natid.
Hva kan vi leere av dem?

Ingen tvil om at tiden i FOKUS har veert
arbeidskrevende, men det har veert seks
interessante og berikende ar! Takk til
sekretariat og medlemsorganisasjoner
for godt samarbeid og spennende dis-
kusjoner. En spesiell takk gar til Norges

Bygdekvinnelag som nominerte meg
som styreleder til denne viktige paraply-
organisasjonen!

Gerd Louise Molvig
Avtroppende styreleder FOKUS

g FORUM FOK WOMEN AND DEVELOPMENT

KVINNER MOBILISERER TIL KLIMAKAMP

@nsker du & lese mer om kvinner og
utviklingssparsmal, kan du abonnere
gratis pa KVINNER SAMMEN.

FOKUS medbvirker til & bedre kvinners
sosiale, gkonomiske og politiske situa-
sjon internasjonalt med hovedvekt pa
landene i Ser.

Sjekk nettsidene:
www.fokuskvinner.no - der kan du ogsa
bestille et gratisabonnement.

SI/Es 4-arsprosjekt:

water

Link deg til denne og les mer
om Europafgderasjonens
tema http://www.soroptimists-
goforwater.nl/Soroptimistsgofor
Water/tabid/89/Default.aspx

Soroptimists go fo
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AGOT VALLE
NY STYRELEDER |

- A fé lede en sad viktig organisa-
sjon som FOKUS er et privilegium.
Det er utrolig viktig G fa vaere med
d bygge sivilsamfunn i Ser og pa
den mdten gi en stemme til de
stemmelase, sier SV tidligere
odelstingspresident og mangedrig
medlem i utenrikskomiteen Agot
Valle, som ble ved valgt til ny styre-
leder i FOKUS fredag 27. november.

Trine Tandberg 01.12.2009 :

FOKUS - Forum for kvinner og utvikl-
ingssporsmal - er et kompetanse- og res-
surssenter for internasjonale kvinne-
spersmal med vekt pd informasjonsfor-
midling og kvinnerettet utviklingssam-

JUBILANTER | KLUBBEN 2010

Sidsel Moberg 8. mars (70ar)
Eva Helgerud Kjus ~ 24. mai (704ar)
Else Karlsson 16.juni (85 ar)

Tone Lund Nilsen

Ellen K. Snedal

Vi jmtwlemr!

10.november (60 ar)

13. oktober

arbeid. FOKUS' overordnede mal er &
bidra til a bedre kvinners sosiale, @ko-
nomiske og politiske situasjon interna-
sjonalt. FOKUS bestar av 77 kvinneor-
ganisasjoner og kvinneutvalg i politiske
partier, fagforbund, solidaritets- og
bistandsorganisasjoner.

Med 12 ar pa Stortinget, der Agot Valle
har markert seg i mange merkesaker, har
kvinneperspektivet alltid statt sentralt.
Ikke minst trekker hun frem FOKUS’
sentrale rolle i forbindelse med stor-
tingsmelding 11/2008 P43 like vilkar:
Kvinners rettigheter og likestilling i
utviklingspolitikken.

- For meg har FOKUS vzert en viktig

organisasjon, der jeg har sgkt rdd og fatt
gode svar pa vanskelige spgrsmal.

(40 ar)

R g4 fra Stortinget til & veere styreleder i
en paraplyorganisasjon som FOKUS er
for meg a sette ut i livet det jeg har
arbeidet for i mine 12 ar pa Stortinget.
Jeg tror jeg har mye a bidra med i den
videre utviklingen av FOKUS, bade i for-
hold til kompetanse og ikke minst i for-
hold til engasjement for de viktige
sporsmalene FOKUS arbeider med,
avslutter Valle.

Tone

Ellen Katrine
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SOROPTIMIST

Igjen har vi designet et nytt jule-
merke, igjen har soroptimistene landet
over tatt godt imot merket, igjen har vi
fatt muligheten til a informere om
Utdanningsfondet og igjen har vi fattinn

penger til fondet!

Ellen Katrine har veert postmester og
mange er de forsendelser som er gatt ut

SOROPTIMISTENES

JINVLSSYINLSTUHD

prosjekt

fra hennes “julemerkeforsendelseskon-
tor”! Responsen fra var annonse i
Soroptima, egne eposter til gode kon-
takter og iherdig innsats fra selgere, har
resultert i godt salg av julemerkene ogsa
denne julen.Takk til alle som har gjort en
innsats, spesielt til Ellen K., selvfelgelig!
Med julemerkene er vi med pa a styrke
Utdanningsfondet. Fondet som

19.mars 2010

FNs Generalsekreteer Ban Ki-Moon har
lansert et klimafinansieringspanel besta-
ende av 19 menn, deriblant var egen
statsminister Jens Stoltenberg. Etter
lansering av panelet har man sa lagt til
en kvinne, Frankrikes finansminister
Christine Lagarde.

- Dagen fgr lanseringen av panelet hgrte
jeg selv Ban Ki-Moon snakke om ngd-
vendigheten av kvinnelig deltakelse i
politiske beslutningsprosesser, men
oppnevnelsen av dette panelet besta-
ende av 19 menn og en kvinne, viser at
likestilling ikke tas pa alvor, sier Mette
Moberg, konstituert daglig leder i FOKUS
- Forum for kvinner og utviklings-
sparsmal.

FOKUS har i mars sendt brev til Jens
Stoltenberg der organisasjonen krever
at statsministeren arbeider for en mer
kjgnnsbalansert sammensetning av det

nye radgivningspanelet.

- Det gir feil signal dersom Norge i ar
2010 aksepterer at et ekspertpanel kan
besta av 19 menn og en kvinne. Det finn-
es mange dyktige kvinner som kan gjere
en utmerket jobb i denne gruppen, kon-
staterer Moberg.

Klimafinansieringspanelet har mandat
til @ mobilisere penger til finansiering av
klimatiltak, samt & foresla mekanismer
for midlenes distribuering. Arbeidet skal

LARVIKKLUBBENS
JULEMERKER

- et seiglivet

Larvikklubbens Wenche Klunderud var
med pa a starte.Ved a stette fondet er vi
med pa a hjelpe jenter til mulighet til
utdanning, selvstendighet, bedre helse,
likestilling og tryggere levevilkar.

Vi solgte julemerker for over kr 20 000,-

forega frem til neste klimatoppmete i
Mexico i desember.

-Kvinners perspektiver er viktig & ha
med seqg i dette panelet, mener Moberg.
- En kvinne er bra, men overhodet ikke
tilstrekkelig eller akseptabelt.

For mer informasjon, ta kontakt med:
Mette Moberg, Konstituert Daglig Leder i
FOKUS - 91 19 82 52 91 19 82 52,
mm@fokuskvinner.no
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RAPPORT:
Agnete

Kjellin
FOTOS:
Privat

Costa del Sol soroptimistklubb er bare
tre ar, de 26 medlemmene kommer fra
mange forskjellige land og innsatsviljen
er imponerende. For tredje gang var jeg
gjest ved novembermgtet og ble som
vanlig tatt godt i mot. Og for tredje gang
ble jeg ganske mallgs over kreativitet,
pagangsmot og entusiasme. Tror nok
ikke jeg har mgtt tilsvarende i Norge.
Oppgaver delegeres, utfordringer tas pa
strak arm og prosjektene er mange.

Mgtene blir avholdt pa en yrkesskole/
hotell/konfreansesenter som drives av
skolens elever og er et apent tilbud til
alle. Etter klubbsaker og diskusjoner,
avsluttes mgtene med en deilig trerett-

ers middag og god vin, og denne gang
et lite klubblotteri.

Forbauselsen min var stor da det viste
seg at en av gevinstene var julemerkene
som lages av Larvikklubben, kjept pa
nettet. De ble vunnet av et av de danske
medlemmene, Inger Nogrtoft Serensen.
Mange hadde aldri sett et julemerke for
og bruken matte forklares. Jeg var
ganske stolt da jeg da jeg forklarte vinn-
eren at designeren var en venn,og at
Larvik-klubben er et spennende med-
lem av den norske soroptimistfamilien.

Internasjonale vennskapsdager
oktober 2010

| oktober 2010 er Costa del Solklubben
vertskap for De internasjonale venn-
skapsdagene. Et stort arrangement for
en ung klubb. Dagene skal holdes pa
yrkesskolen, programmet skal ha hay
kvalitet og prisen vil ligge pa et aksept-
abelt niva. Det ble antydet ca.600,- for et
dobbeltrom og da er temming av mini-
baren inkludert!

Klubben gleder seg til vise fram kultur,
vakkert landskap og til a treffe soroptim-

Forngyd
vinner

av jule-
merker!

ister fra hele Europa.

Begynn sparingen, sett av dagene og la
en entusiastisk klubb fa fgle at den er del
av en stor helhet.

Ingenting varer evig. Ferien er over , og
regn, vind og sgle har innhentet meg
0gsa. Men jeg kan leve lenge pa minner
om solvarme og palmer.Og sa kan jeg ta
en titt pa en brun mave!

Agnete Kjellin,
Mandal soroptimistklubb.
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8. mars pa
hiblioteket

0gsd i dr markerte vi oss i samar-
beid med Larvik Bibliotek, men
denne gang hadde vi ogsdé med
oss medlemmer fra Larvik Inner
Weel som arrangerer.

Det er flott & samarbeide med andre
organisasjoner og denne gang bed
anledningen seg ved markeringen av 8.
mars 2010.

Professor Aud Talle informerte om sin
forskning pa omskjeering av kvinner. Et
sveert alvorlig tema som hadde samlet
40 - 50 kvinner. Professoren var dyktig til
a formidle sine kunnskaper om emnet,
det ble vist visuelle vidnesbyrd fra jenter
og kvinner som hadde opplevd dette.
Aut Talle hadde jobbet og bodd i omrad-
er i Afrika der omskjeering er en viktig
del av kulturen og sa bla. at omskjaering
ikke folger stats-, men sosiale og kultur-
elle grenser.

Mona hadde gjort et flott forarbeid og
bade innledet og avsluttet kvelden pa
biblioteket. Hun formidlet hva soroptim-
istene star for og hun avrundet kvelden
med appellen som vi hadde fatt tilsendt
fra unionen i anledning 8.mars-
markeringen.

i Mc-frelst?
Vi fotogead besakte mc-messen i Porigrunn
[ | haggen. P wwe. op.no finner du 122 bilder
LY framessen.

LOKALT AR S e

Tips @P pd telefon BOO B200 runn 1 3 klage pd fkestillingen, Ston sett kan
Feferat, bilder. notiser eller nyhetstips sendes til 1l 5 gt i D il
op.no eller tl rettavaEopng

N | c——

]
@ | gir ble den intemasjo-
nale kvinnedagen markert
over hele verden, ogsh

Hva i
lva .o | Detvarflere sveert ulike arrangementer som marke
‘Pﬁo\:ﬁ’w kvinnedagen Foredrag med et alvorlig tema, konsert med et

up and coming jenteband og en kabaret med
historier om Sigrid Undsets unge ar. Det var tre
arrangementer larviksfolk kunne velge mellom
i gar da kvinnedagen ble markert.

- Detteer et kjempeflott armange-  musikk fikk et enda mer voksent
ment, of det er skikkelig hygglie  pablikum med seg professor Aud

A 13 wpifle ber, sier Miriam Kjoben
i bandet Mhoo som spilte | Kon-
megata fgdn

Mhoocr et basd med medlem-
mer fra bide Tensberg, Sande-
rspddden

For meg betyr B, mars a8 det en
or bl verdsaty

Bjorg Rustenberg
Dagen betyr ke 54 veldig mye
for meg. Jeg or en v derm som
personieg e huar hatt behay
for on sk ag. med tanke pd
lernakarmy of sl ting

Gerd Hallenes

For meg handler denne cagen
am karrpen for Meestiling
Kaener oot i o For bt
arbesd, blant areat

Iysende karriere.

Dt var Larvik sosialistisk ung-
dom sammen med ATEIC som var
arrangoser for den mest ungdam-
melige markeringen av kvinneda-
gem i Larvik § gdr. 1 tillegg il
Kansert ble det ogsd holds appel-
3

Dll - uilltlg .\ lr_uime denne

Talle siet foredrag pd bibdicacker.

Hun fortalte om sin forskning
pd emskjzring av kvinner,

~ Jeg har bodd og jobbet |
mange At i de afvikanske landens
der omskjaring er en viktig del av
kulturen. Omskjxring folger ikke
stassgrensene, omikjaring folger
soskibe o kalwarelle grenser og
det har heller ikke noe med reli-
gion 4 giere, selv om det gierne
flger med Iskam, sier Talle.

Frafessoren hadde et stort pu-
blikum | biblioteker og fortalte
om bide uthredelsen, opprin-
nelsen, inngrepenc. forklaring-
ene og 1 innen

RE
ihen il et likeseilt samfunn. Vi
mener 4 1k lonn for ke arbesd er
den viktigste saken nd, og vi er
opsd opptatte av at det ikke er
Kjorun som skl avghare remtiden
ol folle Alke skal ha like mulighe-
ter, sler armangorene Joakim
Damsgaard (SU), Simen Tangird
o Danicl Vernegg (Antach
Atdet ef re gutter som frontee
arrangementet mener de ikde er
et minsie rart
~Denne dagen handicr om so-

omukjoringskulturen.

Dette arrangementes var et
samarbebd mellom biblioceker,
Larvik Soroptimistklubb og Lar-
vik Inner Weel klubb,

P Fanny Langestrand kafé var dex
Sigrid Undsets sine unge ir som
stod i fokus pd kvinnodagen.
Kbt Kinsarvik o @ysticn John-
sen underholdr publikum her
med muntre historier om Undset.

Kabarcten inncholdt Undscts
| form av blant annet

mom e med pi 4 nm.m

o velcke brev. Noen av Unisets
dikt bl fort, tonesatt av

frami ||.h bli en likestillingsdag,
ikke en ren kvinnedag, sler de e
unge herrene.

Kinsarvik sehe

De framemeqee fikk servert en
rekke perler som fikk dem il 4
bide humre og le holytt.

kvin-
medagen med 4 lyme til Mheoos

Seritaband: Bandiot Mhoo bestir egentig v tre Hnsis o en GUAT. men undes kot

Dagen betyr idoe 3 mye for
e, annet enn ot kjmnesten
i Nar bursdag
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Aud

Prodes:
Talle holdt | anbecrs \um mwn'mmnmwvﬁwr!o v kv

\m

tiket | gir kveld for 4 £ med sog foredra,
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RAPPORT:
Mona Sveistrup
Koordinator for

og kvinnens stilling

Folgende innlegg var pa trykk i
Norsk Soroptima, men det er
naturlig at ogsa vi i Sorord fér lov
til G trykke Monas rapport fra 8.
mars-markeringen klubben hadde
i ar. Mona var ansvarlig leder for
kvelden fra var klubb.

I Larvik Soroptimistklubb markerte vi
8. mars pa Larvik bibliotek, som vi har
gjort flere ganger for. | ar er det 100 ar
siden den ferste markeringen av den
internasjonale kvinnedagen. | vart vel-
standssamfunn er vi nok spesielt opptatt
av likeverd og likelann. Mens feiringen
her hjemme foregar, vet vi, i solidaritet
med vare medsastre verden over, at ikke
alle har noe a feire. Et viktig og alvorlig
tema som bergrer og som kommer oss
naermere inn pa livet gjennom innvandr-
ingen, er omskjaering av kvinner.Vi var sa
heldig a fa professor i sosialantropologi
ved Universitetet i Oslo, Aud Talle, til a
foredra rundt temaet "Omskjaering av
kvinner” Aud Talle har omfattende kunn-
skap om omskjaering fra antropologisk
feltarbeid i Tanzania, Kenya og Somalia,
og blant somaliske kvinner i London.
Hun har arbeidet med temaet fra 1972,
lenge for temaet ble aktuelt pa kvinne-
konferanser rundt om i verden. Hun
snakket om historien, geografisk utbred-
else og gikk inn pa hva kvinnelig
omskjeering konkret innebar og satte
detinni en historisk og kulturell ramme.
Denne praksisen felger de gamle kara-
vaneveiene fra @st pa Afrikas horn til
vestkysten og fra Egypt i nord og til den
gamle gst-vestlige handelsruten. Noen
andre steder skikken forekommer, er
blant kurdere i Nord-lrak, noen steder i
Arabiske land som Oman, sarlige Saudi
Arabia og Yemen. Omskjeering blir ikke
praktisert i andre arabisktalende land i
nord-Afrika, Pakistan, India eller land i

menneskerettigheter

det sgrlige Afrika.

Med gkt migrasjon er store deler av
verden nd bergrt av denne praksisen.
Hun vektla at omskjeering er en tradisjon
som ikke har sin grunn i noen hellige
skrifter, men religigse ledere har vaert
tause eller fortsetter a forsvare skikken.

Omskjeering forekommer i sa vel gko-
nomisk velstdende, som i fattigere deler
av  de aktuelle samfunnene. Ofte
beskrives omskjeering av kjgnnene som
a foredle det kvinnelige og det mann-
lige, ut fra et mer tvekjgnnet individ. Ved
a skjere vekk det "mannlige” av de
kvinnelige genitalene, blir kvinnene
virkelige kvinner. Det kvinnelige hos
mannen, ligger i forhuden, som skjzeres
vekk.

Hvert ar blir to millioner jentebarn
omskaret, fordi de mangler beskyttelse.
Det er som oftest moren og andre kvinn-
er i samfunnet som bestemmer, ut fra
det de mener er riktig og ngdvendig, for
at hun skal bli gift, akseptert som en
arbar kvinne og leve et godt liv. Denne
omskjeeringen/kjennslemlestelsen
bidrar til definisjonen av hva det vil si &
vere kvinne, barn eller voksen.
Omskjeeringen gir verdighet og integri-
tet innenfor en bestemt kultur som er
preget av stor ulikhet mellom kjgnnene
og hvor mennene kontrollerer kvinnen-
es seksualitet og fruktbarhet. Om en ung
kvinne ikke blir omskaret, blir hun gjerne
sett pa som “uren; med foreldre som
ikke er gode nok foreldre, at hun ikke blir
voksen og at hun lett kan bli en skam for
hele familien.

Omskjeering har lange tradisjoner,
mange har arbeidet med forebygging
og opplysing. Noen afrikanske organisa-
sjoner tar avstand fra skikken. Nar mot-
standen kommer innenfra, er det mulig
med endringer. Jenter ma bli sterke og si
ifra, disse trenger stette og oppfelging.
Aud Talle gav klart uttrykk for at skal vi
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komme kvinnelig omskjzering til livs, ma
vi vise en ydmyk holdning og bruke dia-

log.

Dialog var ogsa noe som bibliotekets
egen Aryan Arif vektla pd en video til oss
denne kvelden (selv satt hun pa fly til
Irak). Hun er selv omskaret og fortalte
hva dette hadde betydd og hvilke pro-
blemer hun hadde hatt i forbindelse
med dette. Tilhgrerne fikk hgre en sterk
fortelling fra en sterk og flott ung kvinne.
Hun introduserte dokumentarfilmen fra
Kurdistan i det nordlige Irak, "A Handful
of Ash” | denne filmen fortalte kvinner
om sine lidelser knyttet til kvinnelig
omskjeering, fri for sensasjonelle og
blodige scener. Filmen er vist pd mange
filmfestivaler.

Kveldens tema engasjerte, det kom
mange spersmal fra de i overkant 60 til-
horerne og Aud Talle svarte pa alle
sporsmal.

Kvelden var er samarbeid pd lokalt
plan mellom Larvik bibliotek, Larvik
Inner Weel og Larvik Soroptimistklubb.
Etter programmet presenterte vi klubb-
ene vare og viste til brosjyremateriell
som var delt ut. Det var koordinator for
menneskerettigheter og kvinnens still-
ing i klubben som ”"holdt i trddene”
gjennom kvelden, og leste avslutnings-
vis opp appellen fra Unionspresidenten.
Konklusjonen pa arrangementet var at vi
med foredraget til Aud Halle, Aryan Arifs
video og dokumentarfilmen, hadde fatt
bade okt kompetanse og fatt svar pa
noen spersmal pa et alvorlig og viktig
tema.
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Lill, Lis, Liv, Ingvill, Berit og Eva S fdr /nformGSJon om hva NAV gjar 0g flkk omwsn/ng i de nye lokalene.

Yrkesioredrag 09 hesek hos NAV
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Gerd Hellenes holdt sitt yrkesforedrag
pa sin  egen arbeidsplass, NAV.
Innledningsvis, etter at vi hadde blitt
onsket velkommen, tent lysene og tatt
opp vart nye medlem, Berit Bredal,
informerte Nav-leder Ulf Pedersen om
strukturen i Nav om omstrukturering,
resultater samt skisserte fremtidige opp-
gaver. Hans engasjerende innlegg inter-
esserte 0ss og han fortalte ogsd om kon-
toret i Larvik og hvilke oppgaver et nav-
kontor har.

President Tove applauderer og NAV-leder, U/fPedersen gleder seg over vingaven!

Etterpa tok Gerd oss med rundt i C!E Arbeids- og velferdsforvaltningen (NAV) ble vil bli etablert i Igpet av 2010 og det aller siste i
nye, moderte lokalene o9 fortalte om sin etablert 1.juli 2006. Kommunene og staten sam-  farste kvartal 2011 (NAV Kristiansand) .Nar alle
egen arbeidsplass og oppgaver og fikk arbeider om den storste velferdsreformen i nyere  er pa plass vil vi ha 457 NAV-kontorer. | de kom-
dermed holde sitt eget yrkesforedrag pa tid. Ved utgangen av 2009 er det etablert NAV- munene som ikke har NAV-kontor ennd framstar

egen arbeidsplass. kontor i 447 kommuner og bydeler. Ni kontorer vi som NAV arbeid og NAV trygd.

Emmie, Jorunn, Ellen, Mona og Sidsel M, lytter til klubbmedlem Gerds Velkommen til nytt mediem:
fortelling om egen arbeidsplass. Berit Bredal! Etter et fraveer pd mange
ar, er hun igjen medlem i klubben!
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info fra gronnhverdag.no

Ingen liker tanken pa at barn har
slavet for kakaoen i sjokoladen vi
spiser. Men kan valget du tar i
butikken gjare noen forskjell?

De siste dagene har fokuset pad
arbeidsforholdene i kakaoproduk-
sjonen kommet opp pd nytt etter at
dokumentarfilmen "The Dark Side
of Chocolate" ble sendt pa dansk
fjernsyn. Den "norske sjokoladen" vi
ofte ser i reklamene med lykkelige
kyr pa beite, har ogsd en annen
historie.

Barn slaver pa kakaogardene

Mye av kakaoen i Norge kommer fra
Elfenbenskysten og Ghana, og flere und-
erspkelser om barnearbeid i kakaobran-
sjen stgtter opp om funnene den danske
journalisten Miki Mistrati gjorde da han
reiste rundt i Vest-Afrika for a lage doku-
mentarfilm om sjokoladeindustrien.Sma
barn helt ned i syvars alderen tas fra for-
eldrene, og tvinges til a jobbe pa kakao-
plantasjer.Flere av dem blir tatt fra nabo-
landene for & jobbe i Elfenbenskysten.
Forholdene er darlige, mange av barna
utsettes for umenneskelig lange
arbeidsdager, fysisk avstraffelse, og gift-
ige sproytemidler.

Ifelge Interpol er barnesmugling et
okende problem i omradet, og de anslar
at hundre tusener av barn jobber ulovlig
pa plantasjene. Dag Kjetil @yna i Norske
Sjokoladefabrikkers forening sier til
Aftenposten.no at han garanterer at det
er barnearbeid bak all norsk sjokolade.
Han begrunner dette med at de fleste

kakaoplantasjene er familiedrevet, og at
0gsa barna i familien er med og hjelper
til der.@yna skiller mellom denne formen
for barnearbeid, og den hvor ungene
havner i forhold som er helt uakseptable.
@yna kan likevel ikke utelukke at kakao
som brukes i norske sjokoladefabrikker
kommer fra garder hvor barn er ofre for
menneskesmugling.

LES MER: Aftenposten.no - Barn er
kakaoslaver

Det er ulike meninger om hvordan vi
best kan handtere bransjer der darlige
arbeidsforhold og barnearbeid er
utbredt. Barnearbeid er ulgselig knyttet
til fattigdom. Risiko for barnearbeid fore-
kommer derfor i global handel og pro-
duksjon, ogsa hos leverandegrer til norske
markeder.

Ifelge organisasjoner som Unicef og
Initiativ for etisk handel (IEH), savel som
det internasjonale etisk handelsmiljget,
forer boikott som hovedregel til mer
skade for barna, ikke mindre.

Det kritiske spgrsmalet, mener disse, er
"hva skjer med barna som mister jobb-
en”? Blir de kastet pa gata av arbeidsgiv-
er, og havner i prostitusjon? Dersom
malet er & bidra til bedre forhold for barn
i globale leveranderkjeder, anbefales i
stedet samarbeid mellom ulike parter for
a bekjempe barnearbeid - og bidra til at
handel fremmer utvikling der produk-
sjonen skjer. Altsa samarbeid om forbedr-
inger, ikke boikott.

Initiativ for etisk handel oppfordrer na
Sjokoladeforeningen til & felge opp
saken. Det er helt ngdvendig at
Sjokoladeforeningen na foelger opp

14

saken pa vegne av bransjen, slik de sier
de skal gjgre. Norske bedrifter som kjop-
er kakao ma ferst og fremst ha systemer
pa plass for a kartlegge egen lever-
anderkjede og vite hvem de bgr samar-
beide med for a handtere utfordringer,
enten det er barnearbeid pa familiebruk
eller ekstreme former for brudd pa
menneskerettighetene, som menneske-
handel og tvangsarbeid, sier daglig leder
Anni Onsager i IEH.

Velg rettferdig paskesjokolade

Til tross for at norske medier ogsa tidlig-
ere har fokusert pa at barn blir utnyttet
for at vi skal fa sjokoladen var, har bransj-
en lite 8 komme med ndr de blir kon-
fronterte med dette. Tidligere i ar har
store internasjonale sjokolader som
KitKat og britiske Dairy Milk gatt over til
Fairtrade - kakao. | Norge finnes det deri-
mot sveert fa Fairtrade-sertifiserte sjoko-
lader. Dag Kjetil @yna i Norske
Sjokoladefabrikkers forening begrunner
dette blant annet med at norske for-
brukere ikke liker smaken av Fairtrade-
sjokoladen. Forskjellen er at den komm-
er fra Ser - Amerika, mens vi er vant til
kakaoen fra Elfenbenskysten og Ghana.
Det finnes ogsa andre sertifiserings-
ordninger i dag som fokuserer pa for-
holdene i industrien. Kraft Foods AS
Norge som eier Freia, samarbeider for
eksempel med Rainforest Alliance.

Journalisten bak dokumentarfilmen
om sjokoladens mgrke side er ikke i tvil
om at det nytter. Miki Mistrati uttaler til
Aftenposten at ogsa norske forbrukere
ma gjore sitt:

- Forbrukerne ma be industrien om en
garanti for slavefri sjokolade, og holde
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fast pa det. Industrien lytter alltid til for-
brukerne. Hvis forbrukerne truer, lytter
industrien.

LES OGSA: Etiskforbruk.no - Frykter
flere barn i arbeid

Terningkast 6
til ny Fairtrade-vin

Den sist ankomne Fairtrade-merk-
ede vinen i Norge, Lindemans New
Frontiers Cabernet Sauvignon, fdr
terningkast 6 av Dagbladets vin-
eksperter.

NEw FRONTIER

Redvinen Lindemans New Frontiers
Cabernet Sauvignon fikk 18. desember
terningkast 6 i Dagbladets vinspalte.
Vinekspertene karakteriserer vinens
aroma som merk og rik, smaken som
myk og meget rund, og konkluderer
med at du far mye vin for hundrelappen.
Spalten omhandlet vin som passer til
julemat, men ettersom Lindemans New
Frontiers sies & passe til bade storfe, lam
og smavilt, kan den nytes til god mat
hele aret.

Lindemans New Frontiers er laget av
Cabernet Sauvignon-druer, og produser-
es i samarbeid med det Fairtrade-sertifi-
serte kooperativet Fairhills, en sammen-
slutning av vindyrkere i Rawsonville,
Western Cape i Ser-Afrika.

Lindemans New Frontiers finnes i to
utgaver; flaske og kartong. Den er ikke i
det sakalte "pliktutvalget", og finnes der-
med ikke inne hos alle Vinmonopolets
utsalg. Dersom ditt lokale vinmonopol
ikke har vinen inne, kan de ta den inn pa
din bestilling.

(Vinspalten det henvises til i denne artikkelen er
kun a finne i papirutgaven av Dagbladet, der-
for er det ikke mulig a linke til saken.)

Larvikklubben kjgper inn Fairtrade-vin til
gjester som holder innlegg pa
klubbmgtene. Flaskeetikketten prydes
med vart eget emblem i tillegg til origin-
alemblemet sammen med en liten fold-
er som informerer om klubben og
soroptimismen.

Haiti-hender far hjelp
av Fairtrade-hender
i nabolandet

Fairtrade-sertifiserte bgnder i Den
Dominikanske Republikk har satt i gang
en hjelpeaksjon for Fairtrade-sertifiserte
bgnder i nabolandet Haiti, som ble offer
for store gdeleggelser under det kraftige
jordskjelvet  12. januar. Mange
hjelpesendinger med mat, vann og
medisiner har blitt sendt fra Den
Dominikanske Republikk til Haiti de siste
ukene, og nabohjelpen kommer til a
vedvare i lang tid fremover.
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Ny, merkbrent kaffe

En ny, morkbrent Fairtrade-merket
traktekaffe er pa plass i norske daglig-
varebutikker. Fair Play Dark er laget av

100% gkologiske arabica-kaffebgnner
som er handplukket, vasket og terket
ved Fairtrade-sertifiserte bondekoop-
erativer i Ser- og Mellom-Amerika. Det
svenske kaffehuset Lofbergs Lila har i
flere ar solgt Fairtrade-merket kaffe pa
det norske markedet, og mest kjent er
den filtermalte Fair Play. Na har Fair Play
blitt lansert i en megrbrent versjon, kalt
Fair Play Dark.

Kaffen skal veere fyldig og smaksrik,
bestaende av 100% okologiske arabica-
kaffeb@nner som er handplukket, vasket
og terket ved Fairtrade-sertifiserte
bondekooperativer i Ser- og Mellom-
Amerika.

Fair Play Dark fra Lofbergs Lila faes blant
annet kjgpt hos ICA Maxi og ICA Super.

Kanskje vi skal satse
pa egne soroptimistbilskilt?

MANKING A DIFFERENCLE
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Folk ma legge om til et mer vegetarisk
kosthold hvis vi skal ha noen sjanse til &
bekjempe global oppvarming, mener
verdensledende klimaforsker.

Nicholas Stern, tidligere sjefsskonom i
Verdensbanken, nd klimaforsker og
mannen bak den bergmte Stern-rap-
porten, mener det viktigste enkeltper-
soner kan gjere for @ minske klimagass-

utslippene er a spise mindre kjatt.

Kjottproduksjon er slgsing med vann,
gir store utslipp av klimagasser og legg-
er et enormt press pa naturressursene.
En vegetarisk diett er mye bedre, sa
Nicholas Stern i et intervju med den
britiske avisen The Times.Han spar at det
a spise kjott etter hvert vil bli like uhipt
som a royke.

| folge FN-rapporten Livestock's long
shadow star kjettproduksjon for 18 pro-
sent av de menneskeskapte klimagass-
utslippene - mer enn transportsektoren.
A produsere kjott krever omtrent 10
ganger stgrre areal enn & produsere
korn.

Med andre ord kan det veere lurt a
kutte i kjottforbruket, eller & velge
mindre  miljgbelastende kjottslag.
Storfekjott er en versting, mens vilt
kommer godt ut av miljgregnskapet.

Les mer:
- Give up meat to save the planet
(Times Online)

Many years ago, | was fishing. 1
and 25 | was reeling in the poor fish,
I realized, | aem kiling him—all for
the passing pleasure it brings me.”
Asd somathing inside me clicked.

I realized a5 | watched him it

for breath, that his life was as

impodtant 10 him &5 mine s to me.

Meat @
Free
Monday

)
%'Jnna e
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Snis mindre kjott

- Slutt pa spise kjott (Dagbladet.no)

- Klimaklok kokebok (Grann Hverdag)

- Kjott du kan spise mer av (Grenn Hverdag)
- Tips om beerekraftig mat (Grenn Hverdag)
- Kjott (Etiskforbruk.no)

Fire grunner til 3 spise mindre kjott
Siden 1989 har det norske kjgttforbruket
okt med 51 prosent - og lad i 2008 pa
nesten 82 kg kjott per ar per person.
Framtiden i vare hender gnsker & fa ned
kjottforbruket og her er fire grunner til
hvorfor.

1. Det frigjer jordbruksareal vi trenger
for & fo en gkende befolkning

2. Det hindrer avskoging, og beskytter
ville dyr og planter

3. Det reduserer forurensingen

4. Det gir mindre lidelse hos dyrene, og
frigjer penger til gkologisk og dyrevenn-
lig mat

Mindre kjott frigjer jordbruksareal
Man far langt flere kalorier, og for mange
matvarer langt mer protein og fett, ut av
samme areal med vegetarisk mat. Jo
mindre kjott vi spiser, jo lettere blir det
derfor & skaffe nok mat til hele verdens
befolkning, i dag og i framtiden.

PRAUR MCCARTNYS MIDDAGSFORSLAG
Dagens oppskrift er en qodt kiydret og velsmakende
pastarett ﬁ% en verdensbergmt vegetarianer.

Duw trenger:

- 155 olivenolje

- 7 liten gk, finhakket

-2-3 MMMM

- 1 ts tovket basilikum eller 2 ﬁfwk& stilker
- 1 boks hakkede hermetiske tomater

- 155 tomatpure

- 500 g penne (pastargr), evt annen pasta
-2.1/3 dLflgte

- 775j revet parmesan

- Nykvernet pepper etter smak

Fres Lpken blank ¢ oljen. Tilsett chilis fres i 2-3
minutter til. Tilsett basilikum, tomater 0g tomat-
puié. Kok opp; skrw ned, varmen og la det smdkoke &
ca 30 minutter.

Kok pasta som anvist pd pakken. Ha den i sausen,
trekk av-varmen og tilsett flgten forsiktiq under
omigring. Tilsett parmesanost 0g sort pepper.
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JULEMOTET
2009

Et av arets hgydepunkt er det tradi-
sjonelle julemotet. Ogsa i ar ble det feir-
et pa Wassilioff i Stavern. Pyntet til fest,
med smapakker i hendene og julestem-
ning i kroppen, mgttes vi i Selmas Hage.

Den hgytidelige lystenningen og opp-
lesning av appellen, noen informasjoner
og dermed var vi igang med julemgatet.

Det tok ikke lang tid fer vi ble servert
tradisjonell julemat, ribbe og tilbeheor.
Praten gikk livlig og stemmene ble ogsa
brukt til 3 avsynge Toves nykomponerte
sang dedikert til oss alle! Veldig bra!

Heydepunktet ble Anna-Sofies fortelling
om hvordan hun og hennes familie feir-
et julen i hennes barndom. Veldig kose-
lig og ikke minst interessant & hare
henne fortelle.

Birgitte inntok scenen med liv og lyst og
fortalte levende om Teskjekjerringa pa
julehandel. Hun fortalte ogsa om
hvordan juleforberedelsene tar form i en
barnehage. Morsomt, vi fikk en trivelig
opplevelse gjennom Birgitte!

Julenummeret av Sorord ble utdelt. Det
er like hyggelig hver gang. Vi er ganske
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Anne Gro hadvet inn julegaver - vinnerlykken
var stor pad drets utlodning!

sikre pa at Sorord er det bladet vi leser
aller best! Her finner vi bilder av oss selv
og var egen klubbhistorie!

Ogsa halvarsprogrammet for 2010 ble
delt ut. Det ser veldig bra ut, program-
komiteen som bestar av koordinatorene
og visepresidenten, har satt sammen en
variert klubbmeny.

Jorunn, Gerd og Ellen er hjertelig tilstede pa
drets julemate
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Anna-Sofie tok oss med inn mn
barndomsjulefeiring!

Sissel H. tok oss med ned pa jordai sin
praktiske informasjon om at pa Grinda
kan du fa gratis sgppelposer i spesial-
plast beregnet for all plast vi kaster. Den
kan returneres til Grinda - gratis. Alle i
klubben fikk hvert sitt eksemplar! :-)

Julemgtet ble avsluttet med diktles-
ning og det var det Eva K. som sto for.
Hun leste Et sandkorn av Tone
Schwarzott.

Dermed var nok et julemgte historie.

Til hayre: Birgitte var i julestemning
og overfgrte mye av den til oss!

Voksne blir ogsa glade for a vinne i utlod-
ning, se bare pd det blide fjeset til Torunn!

Mitsubishi * Opel « Chevrolet
—dé//z/pm‘tmo'béé

B

Yttersoveien 1 ¢ Larvik * 33 16 50 80
www.motorforum.no
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Sjekk vare nettsider
www.soroptimistnorway.no
Klubboversikten finner du

gverst til venstre pa siden.
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Stett vare annonserer - de steotter oss!
"L| Det du Wk@@trenger
Byggmester; @, !
Bart I(mpmeyer

Larviksveien 55 - Stavern

33117377-92449 049

Kongegata 27, Larvik 33 18 13 20

DNBNOR

TIf.03000

KONGEGATA 26 - LARVIK

www.dnbnor.no 33140010
- Gull Denne plassen er sponset av
G[nl & FOTO - Selv anonym annonser.
- Diamanter

A - Dapsartikler

- Rammer

Olavsgt. 5, 3256 Larvik - Afbum
www.gullogfotohuset.no
TIf. 33 18 53 90 Fax. 33 18 52 55 - Forstorrelser
- Lerretsbilder

Belopet er gitt som stotte
til arbeidet
Larvik Soroptimistklubb
gjer for @ gi kvinner i
u-land hjelp til utdanning.

Trelast - byggevarer
dgrer/vinduer
garderobe -maling/
beis - jernvarer
laser/beslag
beleggingsstein
heller - AEG-verktgy

BYGGMAKKER
Stavern

TERNEVEIEN 2 - STAVERN

Vitusapotek - en friskere hverdag!

@kt vekt pa rdd og veiledning om & holde deg frisk, eller
hvordan du kan fa en friskere hverdag selv om du kanskje
har en sykdom. Vi gir rdd om forebyggende tiltak
- veer proaktiv og ta ansvar for din egen helse.

Med andre ord - oppsek apoteket far du ma!

Du finner oss i Bryggerikvartalet!

@ vitus apotek

9-18 (15) SVANEN
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AFGHANISTAN

Ann- Kristin Kvilekval kom og
fortalte oss om sine opplevelser
som politikvinne i Afghanistan.
Hun kalte foredraget sitt
Afghanistan, himmel eller helvete?
Det er et helvete, men for en
afghaner er det ogsé himmelen.

Farste gang hun var i Afghanistan var
i 2003 og da var hun i 3 mndr. Da hadde
hun opplaering av politimenn om menn-
eskerettigheter. Andre gangen hun
reiste dit var i 2004 og da var hun der i 6
mndr.

| foredraget snakker hun som seg sely,
ikke som politikvinnen. Hun fortalte om
hvor @delagt Kabul er og hvordan
afghanerene har det i hverdagen. Det er
hey barnedadlighet, hgy forurensning,
darlig vannkvalitet, og hun mener at
noe av grunnen til stgtten Taliban far, er
at de har penger og kan dele ut mat, og
den som gir deg mat stotter du.

Mye av agdeleggelsene skyldes borger-
krig, de forskjellige folkegruppene vil
ikke akseptere hverandre. Alt er gdelagt.
Det finnes ikke infrastruktur. De har ikke
treer og bruker bla. bildekk og plast til &
fyre med, noe som gir en forferdelig lukt.
Familie og aere betyr mest for en afghan-
er, deretter kultur, religion og alt annet

Afghanske kvinner i front for endring
Atte ar etter Talibans fall tar kvinner né til
orde for en utvikling i sitt hjemland som
ivaretar deres menneskerettigheter, men
prisen de betaler er hgy. Skal Afghanistan
kunne oppna stabilitet og fred ma kvinner

veere inkludert pa alle nivaer som aktive
samfunnsdeltakere, skriver Afghanistan-
komiteen og FOKUS i en felles kronikk
publisert pa ABC nyheter.

Les hele kronikken pa www.fokuskvinner.no

tilslutt. Hun mener at vi ikke kan
klare & endre dette, de vil ha sitt
system ikke vestens demokrati.

For kvinnene er ikke burkaen
bare et onde, det er ogsad et
skjold s& de kan fa lov til & ga
ifred.

Det er ikke uvanlig at afghan-
erne selger sine barn til feks.
butikkeiere. Spesielt kvinner
som blir enker ma selge barna
sine for & overleve. Mange har
0gsa husslaver/tjenestekvinner.

Ann-Kristin Kvilekval var veld-
ig engasjert og alle spgrsmal-
ene tydet pad at dette var noe
som interesserte medlemmene
vare. Hun avsluttet med flotte,
sterke bilder. Hun reiser til
Afghanistan igjen i august og
blir borte 1 ar i regi av FN.

Koordinator for utdannelse
og kultur, Torunn Haarberg, sto
ansvarlig for introdusering,
overrekkelse av takk samt gave
til Ann-Kristin Kvilekval. Hun
hadde ogsa koordinatorminutt
der hun fortalte om boken
“Kvinner blant krigsherrer -
Afghanistans modigste
stemme”

Ann-Kristin Kvilekval

Torunn Haarberg

DET GULE

GALLER

galleri & kaffebar
TIf: 980 25 122

i

e caroline@gulegalleriet.no

man., tirs. 10.00-16.00 ¢ ons., tors. 10.00-23.00
fre., lor. 10.00-02.30 ° sgn.10.00-23.00

Veftsgt. 1, Stavern
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Vi har hatt flere vellykkede jazz-
konserter i Larvik kirke. Sa ogsa i fjor.
Konsertene har vi hatt hvert annet ar, vi
har felt at det er bra med ett ars pause,
slik at ikke publikum blir trett av opp-
legget vart. Men etter & ha hort at sorop-
timistene i Skien/Porsgrunn ( som fikk
ideen til sine konserter fra oss ) har hatt
konsert hvert ar med godt resultat, ville
vi forsgke oss med ny konsert i ar.

Vi sgkte Larvik kirke om tillatelse til 3
avholde konsert i april 2010, men det var
allerede sa pass mange konserter at kirk-
en ikke ville tillate én til. Dermed satte vi
var konsert pa vent, og etter matet jazz-
gruppa hadde i mars, ble gruppa enig
om a satse pa sendag 17.oktober 2010.

@P har allerede sagt at avisen skal serge
for god markedsfering og vi har fatt
hovedsponsor pa plass. Takk til Sglvi for
den! | tillegg har jazzgruppa satt opp en
liste over potensielle annonsgrer og vil

.é)ﬁéaaé‘tetef;éfft}cﬁ(éé :

IAZZI(ONSEIIT I OKTOBEII

jobbe med dette rett over sommerferi-
en. Dersom du vet om en potensiell
annonsgr, vil det hjelpe oss i gruppa om
du kommer med tipset til oss! Vi har
kostnader pa rundt regnet 11.000,- kron-
er, sa det beste hadde veert om vi kan
klare & dekke kostnadene vare med
annonserer. Da vil alle jazzglade menn-
esker som kommer til kirken, gi oss et
godt overskudd til de gode prosjektene
vi jobber for.

Og gled deg til konserten! Hold av
datoen! Som alltid stiller Bratsberg
Jazzorkester opp med alle mann i skikke-
lig spillehumgr og koret Canto Libre
sorger for vokale innslag. En kveld 4
glede seg til! Jazzgruppa som bestar av
Selvi, Jorunn, Torunn, Sidsel M. og
Margaret, jobber jevnt og trutt med det
som skal planlegges, gjeres og
formidles.

HUSK A MELDE DEG PA TIL
Nordiske dager pa Grand Hotell
Terminus i Bergen 11-13 juni 2010.
Temaet for matet er
Klimaendringer — hvordan kan vi
bidra til & redusere virkningene av
klimaendringene og ha baerekraft
i vare personlige valg, i myndig-
hetenes politikk og programmer?

SORG

En verdig begravelse
fjerner ikke sorgen, men
gjor den enklere a bazre.

Se

begravelsesbyra

etb.1924

www.gsb.no
Behjelpelig hele dagnet

Larvik 33181080 *

f

Emmie Volmert Serensen

_ NANSET ELDRESENTER
- Bjornsonsvei 5+ 33 18 71 21
907 3787733182418

Larsens

Gartneri a.s/#\

TIf. 33 18 32 62 + Kleiver
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DISTRIKTSM@TE
lgrdag 25. september

fra kl. 11.30 - 15.00

KULTURHUSET BOLGEN, LARVIK
Sjekk kartlink for Fritzge Brygge pa Gulesider.

Hovedtaler
hotelldirektar, Quality Hotel Grand Farris,

Lilly Skow Rged

KVINNER | LEDELSE

Enkel servering

Bindende pamelding innen 20. august ved innbetaling av kr 290, - til
kontonr. 2510.25.52671

For mer info kontakt president Tove Akre, tlf. 98231638

Hilsew oss (- Larvik :oroptmtklubb
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VANNAMBASSADGREN FIKK ORD PA 'I'YI(I(

| GSTLANDS-POSTEN 0G
OPPLAND ARBEIDERBLAD

Var egen Lill er unionens vann-
ambassader. Og jobber vannvittig godt!
Hun oppdaterer nettsidene www.sorop-
timistnorway.no med nytt, fuktig stoff sa
ofte som det kommer rennende inn. Og
det kommer i bgtter og spann, for a
holde meg til sjargongen.

FNs internasjonale vanndag er 22.
mars og Lill laget et skriv som kunne
benyttes av alle klubber landet over. Det
eneste de behgvde & gjore, var a sette
eget klubbnavn pa innlegget.

Her i Larvik signerte hun med sitt eget
navn og Larvik soroptimistklubb og det
kom pa flott plass i lokalavisen. En god
mate & markedsfgre et viktig tema og
var egen klubb. Som unionens miljgko-
ordinator har jeg fatt informasjon om at
stykket ogsa kom pa trykk i Oppland
Arbeiderblad etter at Gjovikklubben fikk
redaksjonen der til & trykke innlegget.
Og det har sikkert skjedd andre steder.
Veldig bra jobba av Lill og fint at redak-
sjonene har sett viktigheten i temaet.

Kikk inn pa unionens nettsider og se
selv hva som regrer seg blant klubbene
nar det gjelder fokuset pa vann/sanitaer-
problemer.

Margaret

T4 Ostlands-Posten - Onsdag 24. mars 2010

=

- e

- Det blir magre tider for de lavtlante | sam-
funnet wart om Norsk Industri skal f3
mennamslag for de krav som e stilt.
dirveRakbe Inder | Feleslorunde

FN tok initiativet til
verdens vanndag i
1992, og siden 1993
har 22. mars statti
vannets tegn over hele
verden.

Kommentar

Det overordnede milet med mar-
keringen har vare A setee sokelys
pd betpdningen av ferskvann o
fremme en barelraftig utvikling
av fershvanniressuriene.

Arets tema har waert =Clean
Warter for a Healthy Worlde [Rent
vann for ensunn verden), Detskal
med andre ord fokuseres pd van-
nets kvaliter (og ilkke bare lovan-
titer), FN onsker 3t regieringes,
organisasioner of individer runde
om shal engasiere seg | lorebye-
gende arbeid slik arvann ildke for-
urenses.

Hvordan stir det ol med vann-
kvaliteten pi planeten? Dessverne
ikke 54 bra. Pkende befolknings-
viekest, v rbanigering, industriavlall
of bakterier reduserer vannkva-
ligeren. T tillegg il klimaloran-
dringer pdvirke vannlovaliteten
(oversvammelser m.m.) negative.
Manglende interesse for vannets
kvalltet har i mange land Fart til
farre ressurser, svake institusjo-
fer o mangel pi keordinering
ndr det gielder & takle de wtfor-
dringene som vannforsyningen
sthroverfor

% FNs tusenarsmal omfatter vann.
Tretaverord nede midl er selvlolge-
| ligd redusere fatrigdommen iver-
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Masterutdanning lenner seg
96 prosent av studenteme fra Handelshanyskolen B med

mastar- og sivilshonomstuder har jobb etter avsluttet

studium. - Ettersparselen var hay opsa | finanskrisedret,

sier reltor ved Handelshaysiolen BI, Tom Colbjermsen,

' Verdens viktige vanndag

Henter vann: Send en tanke t dem wom e hae @gang W rent vann o som md gd time etter time, dag eiter dag.
for & hente vann, skriver Lill Bjervil i Larvilo soroptimistidubb. Bidet viser gutter som henter vann i en sanddam i

Ketiya

den, men for 3 ha hdp om i
komme noen vel med den milser
tingen, er det vesentligat man e
giert noc med tilgangen tl rent
wamnn. 1.4 milliarder mennesker har
dag ikke slik tilgang, og det
tore gkonomiske konsekven-
ser, t5Ar folke er syke pd grunn av
urent vann, s minskes den gko-
nomiske veksten, arbeidsdager
fir manglende sho-
inne i en ond sir-
kel Tusendrsmiler sier at dette
antaller skal ware halvers innen
204 5. Det kan nok holde hard !
«lngen kan gjere alt, men alle
kan giove noes, THEL er sagl fusen
ganger | tusen  forskjellige
sammenhenger, men detblirikke
mindre sant av den grunn, De ew-
IEIFh.'iKllI: 'lIiII'IJ|:||.II'||I\r|.I:I|L' 'I:flsjl'
shert seg | vannsaken [Soroprimists

G for Water ). Soroptimist Thier-
national er en verdensomspen-
nende organisasjon for
yrikeskvinner, of Europafedera-
sjonen, som ogsd ambater deleray
Alrika, ha o0 medlemmer i
1230 klubber i 57 land,

Vi engasperer oss for i bedre lin-
niers stilling —og vi tror at ved dar-
bseide for rentvanmn til falk Nest, 3
vil det indireke ha stor innvirk-
ning pd kvinners levekdr, De for-
skiellige klubbene | Europa har
havit wlike progiekeet, men til-
gang til rent vann er et giennom-
Langitenma,

D¢ norske klubbene som ikke
har egne prosjekter kan deleyi fel-
lesprosjehret Lifestraw, Lifestraw
er et persanlig sugerur brukeren
brer med seg som kan rense opp

til poo liter vann. Larvik-klubben
har valgr & stotte dette prosickiet
Vi arrangerte en konsert i Larvik
kirkei forhvor inntckten gikk til
LileStraw, og vi kommer til i ar-
rangere en konsert | ir ogsd. Pro-
sjeliter er helr i sin begvnnelse,
men vi har store forhdpninger ol
a det kan bety en farsigell for
mange mennesker ecter vert.

Verdens vanndag ble marker offi-
sielt | Mairobi, Henya, den 22,
mars, Send en tanke til dem som
thlee har tilgang tl rene vani og
som mi gd time etter time, dag
ceter dag, for § hente vann - og Gie
du anledning til i stette et vann-
prosicke, ghar det!

Lill Bjervil,
Larvik soroptimisthlubb
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PAPIRAVISEN

KAN LESES OVERALT
- ingen annen tilkobling enn til ditt eget
hode.

@stlands-Posten er din egen lokalavis.
Som bringer deg ord verd 4 lese.
Hver dag.

Abonnér.

Ring o0ss pa tif. 33 16 31 80
abo@op.no
sms med kodeord OPABO til 2005
- husk navn og adresse

W N WY N T
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TIS - The International Soroptimist

ONLINE OG I NY LAYOUT

Na er vart internasjonale blad
kommet som nettutgave.

En meget talende forside pa forste elek-
troniske blad, med oppfrisket layout
hele veien og ny logo, TIS - ja, det har
skjedd litt av hvert ndr det gjelder a
modernisere organisasjonen - nd 0gsa
pa bladene vare.

The Link - som den europeiske
federasjonen har ansvar for, har veert
gjennom en positiv prosess og fremstar
som et mer moderne tidskrift enn bare
for kort tid siden. The Link er enna ikke
pa nettet, men det presser seg nok frem
etter at hovedorganet na har gjort det.

Den internasjonale presidenten,
Hanne Jensbo, er da ogsa sveert forneyd
med resultatet av TIS. Na er det heller

Slerre
A Family And A Fubure

Fra Slerra-ambassador, Gerd
Stenberg, har vi fatt tilsendt rykende
ferskproduserte kort til inntekt for
Slerraprosjektet.

Flotte kort som selges i knipper pa 4
kort med konvolutter til bare kr 50,-
Ypperlige til bruk nar klubben har fore-
dragsholder og skal gi litt informasjon
om et prosjekt og skrive en hilsen p3,
som kontaktkort mellom vennskaps-
klubber, gave- eller bursdagskort, det er
god plass til & skrive en hilsen inne i
kortet.

Siden Sorord ogsa leses av mange
medlemmer i andre soroptimistklubber,
i unionen og av redaksjonen i Norsk
Soroptima ( det haper vii alle fall ) sa er
hermed informasjonen om de flotte,

ikke vanskelig for soroptimister

verden over 4 ta del i informasjon- A
en bladet inneholder, na ligger /! : o
det bare et tastetrykk unna. ;

e lnternataqna( eaf
I’Optlml.‘i

Klikk deg inn pa vare egne
nettsider www.soroptimist-
norway.no og der, pa forste side
finner du en link rett inn til pdf-
utgaven av The International
Soroptimist,
TIS.

Den nye
redakteren
heter Sheila
Manchester

Traffickingrs Soropt

imists tay,
e
CIW 54: Commisgig n for action

the Stat
Project Slers Study Toe O Women

P
Partnering for Succwsytyl Project;
3

wnfffingi"fﬂ’" fne FJLJ?

GERD STENBERG

fargerike kortene kommet ut i verden!
(Og vi far besgk av Gerd 8. november! )

Ambassader Gerd skal selvsagt
selge disse pa alle m(z)teplassene P
soroptimistene har og A
om du som leser dette -
kan tenke deg s
a selge
kortene,
sender
Gerd dem gjerne ¥
i kommisjon til deg!

Lonal Project

Scnroplimlst ln

Opplysninger
bak pa
matrikkelen!

SERe
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Dansel@rerens tilbakekomst «vivceproit i virt distrike

Elin Viveca Hellesge Rusti

Aktuell som: Daglig leder av Studio Nille
Siviltilstand: Gift

To barn:

Bosted: Hovland

Fadt i Oslo, flyttet til Larvik i 1995
Karriere: profesjonell danser i Oslo pad
1980-90 tallet. Revyer. Roller i «Cats»,
«Hello Dolly» og i to av Dag Frolands revy-
er. Assisterende senterleder ved Sats,
grander av Arrangerene Kreativt

Byrd. Jobbet som koreograf og danse-
pedagog.

Hun har danset i Dag Frglands revyer,
veert en liten pusekatt i «Cats» pa det
Norske teatret, opptradt med Wenche
Foss, Rolv Wesenlund, Elisabeth Granne-
mann og Arve Opsahl.Na sitter Elin Rusti
pa Studio Nilles kontor i Prinsegata.

For det er som daglig leder av dansein-
stitusjonen Studio Nille at Elin Rusti har
sitt virke. Pa fire dagers varsel steppet
hun rett inn i jobben i 2003. Da hadde
hun allerede takket nei en gang.

- Jeg tenkte at det var skummelt, og ville
ikke.Sa ble daglig leder syk, og telefonen
kimte igjen. Da hoppet hun i det.

Na rynker hun pannen over tall og bud-
sjetter og dremmer om en hoved-
sponsor som kan gjere livet lettere for
Nilles 500 dansere

mellom fire og 58 ar.

- Den tyngste jobben er a tigge om
penger. Det som er positivt er at Studio
Nille har et godt rykte i byen. Vi er en
viktig barne- og ungdomsinstitusjon. Na
har det veert terke rundt omkring,

men kultur begynner & bli inn. Na haper
jeg neeringslivet ser at de har nytte av
oss, utfordrer Rusti.

Hun har fatt utrettet en del siden hun
hoppet i det. Rade minustall er snudd til
positive tall. Det er hun stolt av. Men selv
om sjefen pa Nille har ansvaret for den
daglige driften, vil hun ikke gi slipp pa
dansen. Derfor stikker hun hodet inn pa
kveldstid nar danserne er i gang.

- Mange andre steder jeg har jobbet har
jeg tenkt at det kunne veere allright a se
sjefen iblant.

Hun mener at hun sammen med de
andre atte ansatte pa Nille klarer & dra i
samme retning.

- Jeg vil vaere en sjef som viser at alle er
like viktige, men selvfglgelig ma jeg ta
upopulzere avgjorelser - og det er
kanskje det jeg er svakest pa, mener hun
selv.

Krangling orker hun ikke - og aller helst
vil hun si ja til det meste.

Nille-sjefen brenner for at barn og unge

skal ha sunne interesser.
At de skal ha det ggy. Bruke kroppen til
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dans.Le og smile.

- Jeg elsker a se barn som er litt rode i
toppen. Som er blide og som far utfolde
seg pa sin mate.

Den oppveksten hadde hun selv.
Allerede som firedring begynte hun med
dans,og som 10-aring visste hun at dans
var det hun ville drive med resten av
livet. Det var selvsagt ikke tilfeldig.
Moren Unni Hellesge drev ballettskole i
25 ar.

Ungene i nabolaget pa Karihaugen i
Oslo synes det var stas a vaere sammen
med Elin Rusti. Det var spennende a
komme hjem til familiens leilighet der
det flgt av kostymer i stuen, og hvor

farens trykkmaskin sprutet ut plakater
og reklame for ballettskolen d@gnet
rundt pa foreldrenes soverom. Familien
var et eksotisk innslag i drabantbyen,
men det som andre sd pa som et spenn-
ende kunstnerliv, kunne ogsa veere tratt.

| arevis matte den unge Rusti danse fra
postkasse til postkasse pa Tveita,
Karihaugen og andre bydeler i Oslo. Der
ble flyers om morens ballettskole dyttet
ned i postkassene til folk, slik at enda
flere barn skulle lzere seg @ danse. Det
var hektiske dager, et liv

Rusti har viderefart som voksen.

- Jeg hadde en kjzereste en gang der for-
eldrene jobbet atte til fire. Der middagen
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sto servert pa bordet klokken fire. Jeg
var nesten mer der enn hjemme, sa jeg
savnet sikkert noe.

Men samholdet i familien var sterkt.
Faren var involvert i driften av ballett-
skolen, og bade Rustis fem ar eldre sast-
er og tre ar eldre bror,varinnom dansen.

Men det var Rusti som fulgte i morens
fotspor. Farst pa Norges farste ballett-
linje pd Fagerborg videregdende skole,
senere som profesjonell danser i flere av
hovedstadens oppsetninger.

Jubelen sto i taket da det den 24.april
1985 dumpet ned et brev i postkassen
med beskjed om at hun hadde fatt sitt
forste engasjement som danser. Dag
Freland skulle sette opp revy pa Chat
Noir, og Rusti var en av de utvalgte. Etter
det ble det flere danseroller.

-11986 fikk jeg jobb i Cats pa Det Norske
teater. Det var stort. Cats er den mor-
somste dansejobben jeg har gjort, for-
teller Rusti, som spilte i 122 forestillinger.
Senere var hun med i «Hello Dolly» med
Wenche Foss, for hun igjen gikk tilbake
til Frgland og ny revy.

Elin har alltid sett pa det som viktig a
ha flere ben a sta pa, som danser er pen-
sjonistalderen 45 ar.Ved siden av dansen
jobbet hun i vikarbyrd og da fikk hun
prove seg i mange forskjellige yrker.

- Det kommer godt med na i dette
arbeidet. Det er s mye mer enn dans jeg
driver med nd som daglig leder.

Egentlig var det litt av et sammentreff
at Rusti igjen havnet i Larvik kommune.
Sommer etter sommer seilte Oslo-famili-
en inn i havnebassenget i Stavern i sin
Colin Archer skayte. | smabathavna
digget hun Dollie de Luxe og flgrtet med
kjekke Stavern-gutter.

Mange ar senere traff hun pa Dag

Rusti i Oslo, og familien, som da var blitt
til tre, flyttet til Larvik i 1995.

Etter elleve ar med dans, teater og jobb i
Larvik skal hun na slakke noe pa taylene.

Na ser hun fram til 3 fa familiens
«kjeledegge» i gang - en fritidsbat som
skal gi familien pa fire late dager pa svai.
Da blir det nye turer inn forbi
Citadellgya. Akkurat som for.

Denne reportasjen har vi fatt lov til  sakse fra
@stlands-Posten. Den er skrevet for noen dr
siden, sd noe er nok skjedd siden da.Vi har ogsd
forkortet noe pa teksten. Teksten er skrevet av
journalist Elisabeth Lasnees
elisabeth.losnes@op.no og foto er tatt av Erik
Berge

Studio Nille FAKTA

* Studio Nille ble etablert av

Pernille Holmene i 1982.
* Daglige ledere gjennom de siste

25 ar, har veert Pernille Holmene,
Christine  Sletsjge, Anne-Lise
Jensen, Trine @rbaek og na Elin
Rusti.

*1 1994 ble Studio Nille gjort om til
stiftelse.

* Studio Nille har i dag i overkant av
500 elever fordelt pa 42 kurs.

* Studio Nille har i dag 14 ansatte
(2007)

firne 0lav Lund £

INGENIZR (3 ENTREPREN@RFORR.
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NYTTIGE LENKER

Europafederasjonen:
www.soroptimisteurope.com

Soroptimist International: www.sorop-
timistinternational.org

Websites of Soroptimist International
and Federations (oversiktlig side fra SI,
Union of South Africa:
home.mweb.co.za/pf/pfalkson/sisa_lin
ks.htm

Program Focus, programsidene:
www.soroptimistglobalvoice.com

Project Exchange Pool - PEP:
www.soroptimist.at/pool.htm

Five-0: www.project-five-o.org
FN: www.un.org
FOKUS: www.fokuskvinner.no

Globale fond for kvinner: www.global-
fundforwomen.org

Human Rights Watch: www.hrw.org
UNICEF: www.unicef.no

United Nations Development Fund for
Women: www.unifem.undp.org

United Nations Environment Programme:
www.unep.org

Women for Women International:
www.womenforwomen.org

Ikke nok til kvinner og likestilling
Utviklingshudsjettet 2010:

Bare 1 prosent av den samlende
bistanden er gremerket kvinner og like-
stilling i Sor. Dette er for lite nar flertall-
et av verdens fattigste er kvinner, mener
FOKUS.
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_ ‘v RAPPORT: I I “0 m 0
- ] Margaret Stele Karlsen —
' Foto: UN Photo/JennyRocket

UNIFEM'’s Say NO to ;
“inlence agai“St Vold mot kvinner

= "Vold mot kvinner er kanskje
wnmen camnalgn defc)st(anr]sct)e bvrll:]crl\d pa menneske-

er en verdensomspennende kampanje rettighetene. S& lenge volden

\

for bevisstgjering, formidling og handl- \fortsetter, kan vi ikke hevde at vi
ing nar det gjelder arbeidet mot vold har gjort_framskritt nar det

mot kvinner. Kampanjen stetter gener- ~gjelder likestilling, utvikling og
alsekretaer Ban Ki-moons egen kamp- fred." =

anje UNITE to End Violence against Kofi Annan, FNs tidligere
Women. UNIFEMs initiativ demonsterer Generalsekratar

at dette er en global bevegelse av B
mennesker som krever slutt pa vold :

_—
mot kvinner og som krever at dette blir
hevet opp pa toppniva i stater/regjer- Klikk deg inn pa
inger verden over. http://www.

unifem.org/campaigns/vaw/
og les mer om kampanjen

\.
UNITE ViditRc:

Nicole Kidman er UNIFEMs \ROAINST ‘fVOMEN'
Goodwill-ambassader og @
aktiv i kampanjen Say NO to —

Violence against Women Ainited] et ¥:Genorata,C

Her mottar generalsekretaeren
signaturboken fra Nicole Kidman,
25.november i fjor.

“Det er en zere & motta signaturboken
- dette er mer enn signaturer, dette er
hap og forventninger fra millioner av
mennesker verden over som har signert
pa Say NO- kampanjen’.

United Mations

to V i 'D I e I‘I ce Development Fund for Women

Y

against Women "leEMi{dﬁ
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RAPPORT:

Unionen i Norge to prosjekter:
MOLDOVA og UTDANNINGSFONDET.

Utdanningsfondet har sitt utspring bla.
fra denne klubben.

Initiativtaker var bl.a Wenche Klunderud,
chartermedlem i klubben.

| Europa har federasjonen prosjekt
som gar over to ar av gangen. Na er det
Soroptimists Go for Water, et tema som
ble startet under den forrige europapre-
sidenten og som er blitt forlenget i ytter-
ligere to ar av den navaerende president-
en. Dette vil altsd pdga til 2011.

Pa verdensplan ( Soroptimist
International - SI), er det 4-ars
prosjekter.

Det pagdende prosjektet er Slerra, et
prosjekt som det jobbes med i samar-
beid med Hope and Homes for Children.
Her har Norgesunionen ogsa sin egen
ambassader, Gerd Stenberg. Hun er fra
Drammensklubben.Hun har hevet dette
prosjektet betydelig i bevisstheten til
norske soroptimister. Slerraprosjektet
avsluttes i 2011.

Na onsket vart gverste organ, Sl at vi
og alle andre klubber i hele verden skal
veere med 3 velge et nytt prosjekt. Et pro-
sjekt som skal paga lenger enn 4 ar. Det
kalles LTP, Long Term Project. Det skal
paga til 2021 - da feirer var organisasjon
100 ar.

Det er blitt gitt oss to forslag til pro-
sjekter som vi skulle stemme over.

Prosjektforslag 1:
Violence against Women
Vold mot kvinner.

Dette er et viktig innsatsomrade som
var organisasjon jobber hardt med alle-
rede i dag.

~ MargareStgle Karlsen

Moldovaprosjektet er ett. Det er ogsa et
Unionsprosjekt.

Vi vet at mellom 23 0og 49% av kvinner i de
fleste land opplever vold i en eller annen
form i sin levetid.

Ndr det gjelder menneskehandel er 66%
kvinner og 13% jenter

lutviklingsland vil 30% av kvinner oppleve
vold under svangerskap.

Neer 130 millioner kvinner over hele verden
har opplevd kjonnslemlestelse i starre eller
mindre omfang.

80% av jentene blir trakassert pd skolen
En av tre kvinner opplever en eller annen
form for vold gjennom livet.

Sveert mange organisasjoner har vold
mot og handel av kvinner pa agendaen,
sa 0gsa var.

Det andre tema som var satt opp som
LTP-prosjekt (Long Term Project)
altsa til 2021 er

Education and Leadership

Her har vi i Larvik et hjertebarn, nem-
lig Utdanningsfondet. Det er ogsa et
Unionsprosjekt.

Larvikklubben var en av initiativtakerene
og var klubb har hatt styre for fondet i
fire ar.

Et fond som virkelig har betydd en for-
skjell for mange kvinner siden starten.

Lik rett til utdanning for jenter og
kvinner er en menneskerett.

Jenter er de som fgrst rammes dersom
familien ikke har mulighet til & ha alle
barna i skolen.

Ett av 4 barn fullferer ikke skolen etter fylte
10 dr.

55 millioner jenter gar ikke pd skole.

75% av jenter som ikke fdr skolegang har
selv madre som ikke har fétt utdanning.
100 millioner barnearbeidere er jenter.

29

LONG TERM PROJECT
Larvikklubben har valgt

Vold i skolene gjeor det vanskelig for jenter
d ga pa skolen.

Det er 750 millioner analfabeter i verden
og 2 tredjedeler av dem er kvinner.

87% av voksne kvinnene i Afganisthan kan
ikke lese.

Utdanning er ngkkelen til et bedre liv.
Education is the Key to Progress.

Det & fa utdanning betyr kunnskap,
bedre helse, bedre jobber, mindre tra-
fficking ( handel med kvinner ) Se
Moldovaprosjektet - der er utdanning
satt i hgysetet. Med kunnskap kommer
sterre muligheter til & klare seg i sam-
funnet.

Investering i kunnskap gjer at man
senker antallet barnefgdsler, senker
barnedgdeligheten, gker kvinnens
arbeidskapasitet, gir henne mulighet til
a delta i arbeidslivet med starre mulig-
het til selv & tjene penger til sin og sine
barns opphold, gker mulighetene til a
investere i barnas utdanning. Utdanning
gir mulighet til et bedre liv.

Kunnskap gir mulighet til hurtigere
gkonomist vekst, bedre helse og sterre
mulighet til a styre eget liv.

Begge forslagene til Langtidsprosjektet
er sveert gode.

Larvikklubben har bestemt seg.
Vi stotter prosjektet

Education and Leadership
Utdanning er ngkkelen.
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Eva Gullskau Solberg er ikke lenger hos
oss. Larvik soroptimistklubb har mistet et
fargerikt, trofast og sosialt medlem.

Eva var chartermedlem | klubben og
sammen med en liten krets kvinner la hun
grunnlaget for 40 drs blomstrende virke
for bedring av kvinners liv, hoy etisk stand-
ard, fremme av menneskerettigheter,
arbeid for likhet, utvikling og fred gjennom
internasjonal forstdelse og vennskap.

Gjennom sine dr som soroptimist var
Eva med pa a gjere en forskjell for kvinner
og barn, spesielt i utviklingsland. Hun var
alltid pa pletten med gode rad og kon-

struktive innspill som vi alle kunne dra
nytte av. Eva oppfordret til samarbeid, vid-
ereutvikling, kvalitet og solidaritet.

Eva var en ukuelig optimist. Selv ndr syk-
dom og vanskeligheter kunne tdrne seg
opp, klaget hun aldri, talte smerte pa en
beundringsverdig mate og omga seg med
smittende latter og godt humar. Hun var
utpreget sosial og med meningers mot.
Hun var glad i mennesker og likte seg i en
god samtale, ved et lunt mdiltid og trivelige
samveer.

| sitt yrkesaktive liv, som leerer, fikk hun
mange aktive arbeidsdr sammen med
gode kolleger.

)Hun fulgte med i utviklingen av klubben
og var genuint opptatt av organisasjonen.
Hun gledet seg over alt det gode arbeidet
som ble gjort gjennom de mange prosjekt-
ene soroptimistene har. Hun var oppriktig
glad i klubben hun var med a starte i 1969.

Larvik Soroptimistklubbs medlemmer
foler sorg over tapet av en medsgster som
betydde mye for klubben. Hun var et
menneske som var slik som organisasjon-
ens appell sier, nemlig en person som var
oppriktig i sitt vennskap, viste evne til fred
og forstaelse, var villig til G hjelpe og tjene,
satte seg alltid haye mdl og utferte sitt
arbeid med verdighet og under ansvar.

Vi lyser fred over Evas minne.

Larvik soroptimistklubb,
Margaret Stole Karlsen

Kvinner Sammen tar opp
internasjonale miljg- og utvikl-
ingssparsmal i et kvinneper-
spektiv. Magasinet gis ut av
FOKUS fire ganger i aret.
Prioriterte omrader er kvinners
situasjon og rolle i Sar, kvinne-
rettet bistand og internasjonal
solidaritet mellom kvinner.

Abonnement er gratis og
kan bestilles fra
fokus@fokuskvinner.no

Onsker du veiledning om
frisyre og image, hdrpleie
eller fargedesign

- vdr spisskompetanse i alle
fagets disipliner stdr til

din disposisjon.

handel!

BYENS INNOVATIVE FRIS@R - TORGET * LARVIK « TLF. 33182025
Mandag-fredag 09.00-18.00  Lerdag 09-15.00

Velkommen
til en hyggelig

Trivselsplagg til kvinner i alle aldre.
Behagelige, fargerike og midt i

blinken for kombinasjoner som gir mange
kreative antrekk.

www.gylnetider.com

Jegersborggt. 2 ¢ Lilletorget * 33 13 09 61

Apningstider: man.-fre. 10-17 - tors. 10-18 * Igr. 10-15
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THOR HEYERDAHL VGS

Omvisning pa Thor Heyerdahl vgs.
Direktor for utdanning i Vestfold fylkes-
kommune,@yvind Segrensen, fortalte
forst litt om skolen og forhistorien til
storskolen. Han sa at det & ha 3 smaskol-
er var urasjonelt, og disse hadde ulik
status. Noen elever valgte skole pga.
statusen og ikke pga.fagene.

Et mal for storskolen er a bevare sma-
skolen i storskolen. De har 11 utdann-
ingsomrader. Skolen skal vaere nysgjerrig
og modig. Det er lettere & ha kontakt
med neeringsliv og foreninger med en
stor skole.

Torunn takker @yvind Serensen med en flaske av vadr “egen”vin.

Dette er en av Europas storste
nybygde skole.

Alle elevene har egen baerbar PC.

Noen utfordringer har de, men er veldig
stolte av den nye skolen.

Etter denne innferingen ble vi vist rundt
pa skolen. En imponerende og ikke
minst, stor skole.

Etter omvisningen avholdt vi vart
ordinzere klubbmete i kantina pa skolen,

med mat, prat, klubbsaker og
interessante 5-minutt og yrkesforedrag.

Eva har 5-minutt

31

& & & & & & & & & B F & & & @

1650 elever og 300 ansatie

11 utdanningsprogram

320 undervisningsrom

34.000 m; lokaler

Multiarena med & treningssaler og 2000 sitteplasser
Kantine med £10 sitteplassar
3.000my; veristediokaler

370 m, produlsjonskjpiden
Restaurant og bar

3 auditorier 45 — 180 personer

Scene klar for forestillinger

Tradigse datanett og 2050 pe i drift
Spenst treningssenter

Helsestasjon for ungdom

Et arlig driftsbudsjett pa 150 milliomer

Lill har yrkesforedrag
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Blide medlemmer etter endt mgte og restene etter pizza’n, fra venstre:
Gro Stalsberg, president Tove Akre, Anne-Brit Hellerud, Birgitte Asrum, Kari Linnestad, Lill Bjorvik, Sissel Hobaek og Kirsti A. Renaud.

LARVIKKLUBBEN PA MUSEUM!

For ikke a ende opp pa museum i
virkeligheten, satte medlemmene i
klubben seg i stevne for & vitalisere
klubblivet! Med sparsmal og tema satt
ned pa papiret av styret i klubben, fikk vi
en god dialog i forsgket om d stake ut en
god kurs for klubben.

Resultatet av diskusjonene, ideene og
forslagene fra denne kvelden blir summ-
ert i en rapport. Allerede har program-
komiteen fatt innspill til hastens opp-
sett.

Gruppa som jobber med 3 samle inn
ngdvendighetsartikler til Krisesenteret,
presenterte arbeidet s langt. Og det er

Birgitte, Kirsti, Sissel, Eva K. og Anne-Brit

ikke lite som er blitt gjort! Givergleden er
stor fra de forskjellige firmaene som
sponser produkter. Gruppa skal, nar alt
er samlet inn, pakke i porsjons-esker
som sa blir levert direkte til en kontakt

ELINORA CONSULTING AS

Spesialister i styrearbeid for sma og mellomstore bedrifter.
Elbjerg Gui Standal - Kjell Standal
TIf. 70 10 09 70 « Faks 70 13 78 04 - www.elinora.no
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Ellen Omsland, Anne-Gro og Kari

for Krisesenteret. Et veldig godt prosjekt
som vil glede kvinner i en ekstremt van-
skelig situasjon.

Stor applaus til gruppa som jobber med
saken.

UNIFEM

is the women's fund at the
United Nations. It provides finan-
cial and technical assistance to

innovative programmes and
strategies to foster women's
empowerment and gender
equality
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KYLLING
CURRY

GERD HELLENES

Vi skulle ha besgk og jeg bestemte
meg for & servere Kylling curry og
banan/kiwi salat med vaniljeis til des-
sert. Retten er veldig enkel og grei.

Jeg gikk pa Polet og fikk veldig god
hjelp til & finne en god redvin som pass-
et til retten.

Radvinen var Italiensk og kommer fra
Piemonte distriktet. Den heter Barbera
D'asti og passer godt til litt krydret mat.

Se vinspalten til hgyre for mer info om
vinen.

Kylling Curry
2 posjoner

INGREDIENSER:
400 g kyllingfilet
1 ss smor

SAUS:

1 finhakket hvilgksbat

1 dl vann

1 hgnsebuljongterning
2 ss tomatpure

1 ts fersk, finrevet ingefaer
eller 1 ts torket

1 ts garam masala

2 dl creme fraiche lett

Tork av filetene og skjeer dem i strimler.
Stek dem ganske kjapt i smer til de er
gyllenbrune. Ha hvitlok i pannen.

Visp i resten av ingrediensene og gi saua-
en et oppkok. Smak til med kajenne eller
chilipepper evt. noen drdper lime/sitron.

Tilsett kyllingstrimlene.
Serveres med kokt ris og en salat av
paprika, tomat, agurk og evt. vdrlok i biter.

Vinsprallen

\1}

Barhera D'asti
Alfieri Ia Tota Barhera
d'asti 2007

Produsent: L'Armangia
Omrade: Piemonte
Land: Italia

Saftig, beeraktig barbera med aromaer
av kirsebaer og bjernebeer, pent stottet
opp av moderne eikebruk. Behagelig
frisk vin i munnen som sitter lenge.

Vurdering: En veldig tiltalende og
leskende redvin.

Matfolge:

Barbera kjennetegnes av hgy syre og
intens frukt. Passer utmerket til kalv, svin,
fugl (and, gas, kalkun) og gryteretter.
Enklere barberaer kan ogsa klare fiske-
retter med mye smak som f.eks. bacalao
og kveite. Anvendelig til italienske retter
som oksecarpaccio og pasta med
kjottsaus nar de er unge.

Kilde:Vinmonopolet / Aftenposten

Hos Vita fdr du alt du trenger til deg og
kroppen din.

God kvalitet til gunstige priser og et
bredt produktutvalg gir deg

alt du trenger pd ett sted.

Gode produktkunnskaper om make-up og
personlig pleie generelt.

ALT | PERSONLIG PLEIE HUDPLEIE MAKE-UP DUFT KROPPSPLEIE HARPLEIE HELSEKOST

Vdre imatekommende medarbeidere hjelper
deg gjerne med d finne frem til produktet
som passer akkurat deg. Gode rdd og veiled-
ning er ikke dyre hos Vita.

Besok oss i AMFI - midt i sentrum!

VITA
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En iskald januardag satte min reise-
venninne Ingrid og jeg oss pa flyet pa
Gardermoen for 3 vere med pa en
rundtur til det gamle Indokina.

Etter et dagn i Bangkok tok vi flyet til
nordegst-Thailand for & krysse grensen til
Laos. Her matte det oss et langt roligere
tempo enn i Thailand. Husene pa lands-
bygda var bygd pa stolper og det var
nesten ikke trafikk. Vi seilte pa
Mekongelven, besgkte de mest impon-
erende tempelomradene i Laos og det
gamle Khmerriket, var pa elefantridning
og besgkte en liten landsby pa grensen
mot Vietnam. Denne landsbyen fikk
aldri besgk av turister sa det ble litt av en
oppstandelse da turister fra vesten kom
og overrakte fotballer til barna.

Vi krysset sa grensen til Vietnam.

Jeg var backpacker i Vietnam for 11 ar
siden og pa tur her bla. sammen Liv
Hoibg for 10 ar siden - sa det var en litt
merkelig felelse & komme tilbake. Vi var
et par dager i Hoi An som er under
Unescos beskyttelse. Her bodde min

//
/////@ ¢

Jorunn Sjgnnesen

s@ster og jeg i over en uke da vi var back-
packere. Byen ble den gang oversvemt
og vi ble rodd ut med bat fra hotellre-
sepsjonen og matte ta fly til Hanoi da
hele midt-Vietnam var oversvemt. Da
jeg var sammen med Liv aret etter, matte
vi fly fra Hanoi direkte til Ho Chi Minh-
byen da Hoi An nok en gang var over-
svemt. Men denne gang fikk jeg i ro og
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mak ga rundt i byen og mimre og se pa
de gamle stedene jeg var blitt sa glad i.

Ferden gikk videre med fly til Ho Chi
Minh-byen (tidligere Saigon). Her hadde
jeg bodd 2 ganger tidligere og jeg
hadde trodd at den fantastiske trafikken
med sykler, mopeder og motorsykler var
erstattet med biler som i Kina. Men den
gang ei. Her var det ingen forandring -
denne trafikken ma oppleves. Har ikke
sett noe lignende andre steder.

Etter 2 dager i Ho Chi Minh-byen

gikk ferden videre inn i Kambodsja og
mot hovedstaden Phnom Penh. Ogsa
denne grenseovergangen var merkbar.
Som i Laos var det nesten ikke trafikk og
ogsa her var husene pa landsbygda
bygd pa stolper. Bussturen mot Phnom
Penh var kjempelang og foregikk de 3
siste timene i stummende mgrke bort-
sett fra lysene pa bussen. lkke gatelys,
kun en enslig lyspaere utenfor husene og
kun et lite lysstoffrer inne i husene. Men
langs veien var det mange som var ute
og gikk, det var hunder, katter og griser
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og ikke minst okser som dro store lass.
Gjett om vi satt med hjertet i halsen.

Phnom Penh ble totalt avfolket av Pol
Pot-regimet i 1975. Vi var og sa pa det
beryktede Toul Sleng-fengelet (en tidlig-
ere skole) hvor uskyldige mennesker ble
torturert. Av de 17.000 som hadde veert
her var det bare 7 som hadde overlevd. 3
av disse lever i dag og en av disse traff vi

og snakket med. En utrolig opplevelse.

Etter 1 natt i Phnom Penh dro vi videre
til Siem Reap hvor en hel dag var avsatt
til @ vandre i tempelkomplekset Angkor
Vat/Angkor Thom. Et kjempemessig
tempelkompleks som ble bygget pa
1100-1200 tallet. Tempelkomplekset er
pa Unescos verdensarvliste og er verd-
ens storste religisse monument.

Fra Siem Reap tok vi flyet tilbake til
Bangkok etter 2 meget innholdsrike
uker. Ingrid og jeg dro deretter pa 1 ukes
badeferie til Krabi-omradet. En deilig og
avslappende uke etter det til dels hekt-
iske opplegget vi hadde hatt pa rundtur-
en. Vi og de andre pa rundturen, som
stort sett var pensjonister, var enige om
at en matte veere i god form for a kunne
gjennomfare slike opplegg.

PROJECT

S.erra

A Family And A Fulure

wn"k"g"“f“f

80 millioner mennesker har ikke
tilgang til rent vann

120 millioner mangler saniteere
lgsninger.

Kvinner ma ga lange avstander
for a fa vann, det pavirker helse,
utdanning, innkomst og utvikl-

ing.

Matsikkerhet er ofte avhengig av
kvinners matproduksjon. Men
blir som oftest ikke regnet med.
Dermed far de heller ikke aner-
kjennelse for arbeidet sitt eller

innkomster.

Fnbr‘j‘hﬁ

EN BUKETT MEDLEMMER:
Vi ser Kirsti, Mona, Lill,
Birgitte, Hilde, Sissel H., Kari,
Ellen, Margaret, Emmie,
Tone, Jorunn, Ingvill, Tove
og Anne-Brit
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At det skulle bli sa seiglivet, var det vel
ingen som kunne tenke seg da ideen om
et eget klubb-blad kom for 15 ar siden.
Det kom som en flygeidé pa et
klubbmgte der man diskuterte mange
ting, men ogsa gkonomi. Et medlems-
blad er en gyllen mulighet til & fa
annonsgrer som genererer penger til
vare mange gode formal.

Dpulofoorsvras oraloct. jrones
74 Z4 74

SORORD FEIRER 15 AR!

Soroptimistbladet som blir lest fra perm til perm - hver gang!

Gjennom arene har det veert en god
inntektskilde, vare annonsgrer har veert
sveert trofaste, men det har ogsa blitt
noe annet. Det er blitt historieboken var,
et lim oss i mellom, vi gledes over
artikler vi selv har skrevet, bilder av
klubbmedlemmer og oversikt over hva
som har skjedd i et trivelig klubbmiljg
som vart.

Flotte representanter for
Larvik Soroptimist Klubb!

| BERGEN

interessant fesitale, fremfort
av en som kunne kunsten &
holde tilhorerens interesse

Lt saklig referat kommer i
‘wrnptlm 1 5enere, L.I\ fisl-

sorord

REPRESENTANTS KAPSMETET

senere. Else, Margaret
og Liv var kremmere,

Forste
nummer
av Sorord!

God mat og

oC SRR

fangen ( Bitta @stvald,
Bergen)
P togiuren et
vi dugnad. 't ha
med 825 \arnpl n ot
Else had o1 fue glar
| ) 1 bin e A
/ ledelse ( Ks i gang mo_ norsk?” T o
Kirkenes), xr fom ameriks apar rog
ege. H kan man andre, og r 2t ble
onske s lige bunter 33 nort me

stillende avseming pd dem

lete "slufser”. Vi fikK tilfreds-

Jorunn og Else knyttor shufser
b toget th Bargan,

Fors. side 6

I anledning feiringen av oss selv, har vi
fatt andre til a skryte av oss - ogsal

Les hilsningene fra unionspresident Edle
og tidligere unionspresident Agnete.

Vi krysser fingrene for mange fler utgav-
er av Sorord i drene som kommer!

?/%/Mé/‘g/‘ 0! 300/ og
stV %/fﬂ/ﬂ//&/ééwm/

1 1995 begynte jeg min periode som unionspresident.
Den gang var det 63 klubber i unionen. Noen av dem kjente jeg
godt, andre hadde jeg hart om og noen var ganske ukjente.

Relativt tidlig ble jeg oppmerksom pa Larvikklubben.

Det var noe der, noe som signaliserte samhold, kreativitet og en
gjennomgdende forstaelse for hva soroptimisme er. Klubben
dukket opp i mange sammenheng og det hele toppet seg da jeg

D fikk tilsendt et eksemplar av Sorord, et bevis pa klubboverskudd

og vilje til & yte noe ekstra. Jeg leste om prosjektengasjement,
oppskrifter og reportasjer fra utflukter...... og jeg tenkte dette
ma gjere noe med klubben.

Na vet jeg at Sorord har gjort det. Felles prosjekt skaper sam-
hold og resten av soroptimistnorge misunner dere!

En ting er & fa en ide, en annen a sette i gang og en tredje er
holde koken! Gjennom 15 ar har dere viderefert en ide pa en
utrolig mate. Jeg er imponert.

Lykke til med det jeg regner med blir en solid jubileumsfeiring.

Vennlig hilsen Agnete Kjellin
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Tipiere sorgplimnisler
s Lot

Gratulerer med 15 drs jubileum
for Sorord og tusen takk for den
gleden dere gir meg som leser av
det innholdsrike bladet. Jeg har
akkurat bladd gjennom nummer
28 fra 2009, blitt minnet om mye av
det flotte som skjedde i organisa-
sjonen vdr i fjor og som jeg ofte
hadde gleden av a fé vaere med pa.

Jeg har alltid syntes at det er morsomst
a veere soroptimist i de periodene jeg
har jobbet aktivt med et prosjekt eller
hatt et tillitsverv, enten i klubben eller pa
unionsplan. Da jeg har leert mye om
organisasjonen var og forstatt hvor vikt-
ig det arbeidet vi gjor verden over, er for
at kvinner og barns kar skal bli bedre.
Det er i samarbeidet og pa mateplass-
ene den sterke fellesskapsfalelsen,
umiddelbare kontakten og vennskapet
oss soroptimister i mellom har gitt meg
mye glede.

Det er en stor glede for meg 3 veere
leder for alle soroptimistene i Norge na.
Som unionspresident har jeg et stort
ansvar og mye jeg ma holde rede pa.| e-
postkassen kommer det daglig informa-

sjon, invitasjoner, saker og spgrsmal som
skal behandles, unionsstyret har ukent-
lige mater, Soroptima skal ha president-
ens manedlige leder og leses korrektur
pa, UU-mgater og R&L-mater skal plan-
legges og gjennomfares, distriktsmater
besgkes og mye mer. Jeg arbeider litt
med soroptimistsaker nesten hver dag,
ved siden av min krevende jobb i
Arbeidstilsynet. Jeg synes det er viktig at
vi kan ha tillitsverv i organisasjonen var
samtidig som vi er yrkesaktive. Jeg er
derfor veldig glad for at jeg har mange
dyktige tillitskvinner med meg pa laget.
De gjor alle en innsats for & bringe nor-
gesunionen og prosjektene vare
fremover. Mine viktigste oppgaver er a
se de store linjene, gi inspirasjon til
arbeidet og se til at ting blir gjort — og
det gjores mye til min store glede!

Juni 2010 blir en krevende og spenn-
ende maned for meg. Forste helgen er
det R&L-mate i Trysil med viktige saker
pa dagsorden som vi i unionsstyret
haper skal gi inspirasjon til fortsatt
arbeid. Klubben i Trysil star pa for a legge
alt til rette for at soroptimister fra hele
Norge skal fa hyggelige og opplevelses-
rike dager sammen. Pafelgende helg gar
Nordiske dager av stabelen i Bergen, der
klimaendringer og trafficking er tema pa
metet om lgrdagen. Vi far besgk av nest-
en 200 soroptimister fra 12 forskjellige
land.Vi byr pa mottakelse i Hakonshallen
fredag kveld, bankett i Terminus Hall lor-
dag kveld og turer til Voss, Lysgen eller
Troldhaugen pa sendagen. | tillegg skal
vi ha mgte med de nordiske unionspre-
sidentene fredag formiddag og opp-
leeringsseminar for nordiske tillitskvinn-
er og soroptimister fra de baltiske land-
ene fredag ettermiddag.

Unionssuppleanten

og unionssekretaeren har laget detaljert
kigreplan for hele det nordiske motet
og klubben i Bergen jobber hardt for &
legge alt til rette slik at alle skal ha det
bra - sa da far vi tro at unionspresident-
en er tilstede og bidrar med det hun skal
til riktig tid pa alle arrangementene. Jeg
gleder med i alle fall til juni.

Jeg gleder meg ogsa til a treffe flere av

dere fra Larvik bade i Trysil og Bergen.
Jeg setter stor pris pa den innsatsen dere
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gjor for soroptimistsaken i Larvik. Alle
deltakerne pa Nordiske dager far papir-
ene sine i miljgnettet deres. Jeg sender
en spesiell takk til Lill som vannam-
bassader og til Margaret som miljgkoor-
dinator og ikke minst som designer for
logoen til Nordiske dager og informa-
sjonsbrosjyre med mer.

Si ja nar noen spgr deg om & gjore en
innsats for Soroptimist International - ta
gjerne initiativ og tilby dine krefter selv.
Jeg er sikker pa at du da vil oppleve mye
glede.

Jeg @nsker dere en stralende sommer!
Vennlig hilsen Edle
Unionspresident

Doy glocer g coer
ey o
S orord

Sorord har betydd mye for klubben.
Klubben har utviklet seg - og Sorord
med den. Jeg leser den fra perm til
perm. Guler ut og hygger meg.

Jeg gleder meg alltid til det kommer et
nytt nummer. Det er mye interessant
stoff, noen ganger litt overlapping med
Soroptima, men det gjer ingenting fordi
det er en annen vinkling. Dessuten er det
var levende historie - og det er jo alltid
morsomt a se hvor mye yngre og rynke-
frie vi var engang. Og sa er det sa mange
kjentfolk!

Liv Hoibg, medlem siden 1972
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Tenk at vi har hatt bladet varti 15 ar.

Ideen til bladet var Margarets (naturlig-

vis). Og hun har ogsa veert den drivende
kraft bak alle utgivelsene. Bladet koster

ikke noe for klubben, men gir inntekter,

noen tusen pr ar.

Men det viktigste er selvfolgelig

gleden over a lese om oss selv, opp-
summere hva klubben har drevet med
av aktiviteter, hva vi bidro med i

klubbsammenheng siste halvar. A bla

FOKus

Forum for Kvinner

vt ulm;ﬁ»ﬂ -

Organ for Larvik Soroptimist Klubb nr,

sﬂveste Lucia kg
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gjennom numrene av Sorord, er som 4
bla i en kiempestor "dagbok”

Vi takker Margaret for utrettelig inn-
sats i alle disse arene, og hdper hun
stevner fram med samme gled. Vi kan
ikke klare oss uten Sorord na.

En takk ogsa til de andre medarbeid-
erne i redaksjonen gjennom arene.
Deres bidrag gjer arbeidet til et teamar-
beid.

Sissel Hobaek

PS!

En ekstra takk til Sissel som i sin tid fant

pa det flotte navnet bladet har; Sorord!
Redaksjonen

sorord

medlem i Vasterss
Soroptimistkiusp §
Sverige hell fram 1|
hun kom th Lanyik.
Kiubben i 1955,
08 er i vir

PA REPRESENTANTSK \FSMUTET s ST

t vart!
Mot henne og ai
andre pa side 8

« PC-KURS GIR
06 TRIVELIG SNR
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Tot? /%a Slerrtesn

har Margaret veert i redakjonen for
Sorord. Lill har kommer s& som en god
nummer to, hun kom inn i redaksjonen i
1999 og har veert der siden!

Liv har veert en stralende
annonseselger , i alle 15 arene, og hun
har veert sterkt medvirkende til at bladet
har brakt klingende mynt til alle pro-
sjektene klubben har involvert seg i
bade lokalt, nasjonalt og internasjonalt
gjennom drene. Uten henne og alle
andre som har sgrget for annonsgrer til
bladet vart, hadde vi ikke slatt to fluer i
en smekk: A fa et hyggelig medlemsblad
samtidig som vi har et godt gkonomisk
grunnlag til glede for prosjektarbeidet
vart. Gjennom arene har bladet innkass-
ert naer 90 000,-. Det blir det gode ring-
virkninger av.

Flere i klubben har vzaert medarbeidere
i redaksjonen; Sissel Hobzek, Tove Akre,
Caja Fagernaes, Jorunn Sjennesen, Rikke
Serhus, Grethe Jensen, Maureen Sinclair
og Kersti Lund.

Vi takker ogsa alle som har bidratt med
stoff og bilder til Sorord. Uten disse
bidragene, intet blad.

Vi takker annonsgrene og
gratulerer oss selv!

Hilsen redaksjonen 2010:
Lill, Gerd, Emmie og Margaret

AT
dC
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Redaksjonen har fatt
tilsendt et hilde av vart
hye tilskudd til
klubbhfamilien!

Her er Ellen Katrine og guttane
hennes: Storebror Ulrik pa 2,5 ar og helt
ferske Filip. Her fotografert i forbindelse
med en liten teltur i stua! :-)

Ellen er forelgpig i permisjon fra sitt
arbeid, men er i full gang som medlem i
klubben var. Selv med stor avstand, hun
bor jo i Oslo, er hun med pa de fleste
mgtene vare.

Hun er engasjert, innovativ

og motivert til 3 ta tak i soroptimistenes
hjertesaker med sterkt fokus pa
utdanningsfondet og mulighetene med
a revitalisere ideen.

GRATIS-
AVISER
NEI TAKK!

15)

Svanemerket
gff} Svansn s det offisielle nordiske miljamer-

ke, o hat bide miljo- o hetsekray 1 kas-

matikkproduk tens, Svanen sertifiserer hele
prodiskiet - ikie bare Ingredienseme Syansan ef spesiell
m. pd allergiframkaliende eller hoemondorstyr-
rende statfer ag parfyme. Kravens gietder ogsd staffe-
nies nedbrytharhet | natsen og emballasje Swanemer-
kede produkter of ke nadvendigyts skologiske,

MAAF-merkel :

Morges Astma- og Allergiforbund merier poo-
dukter som girmindwal rislko for halsemessige
plager. Kriteriens er spesielt tilpasset for 4
unngd hetseplager for personer med atergier,
‘#51ma ey andre overlebomhetasaksjoner NAAF o ogsh
| terd med & inrfiare miljgkrizedier, og krever biant an-
el ot de mesede produkiens oged skal tiltredistile
kritedene td Syanen,

—

DYREVENNLIC
G crwelty free
52_:3: Intemasjonalt merke som viser at werken pre-
e guictet eller ingrediersens tesies pd dyr.

KOSMETIKK MED HATURLIGE

00 FHOLOGISHE INGREDIENSER

Bkobogisk kosmetikk innehodder oun natur-
lige of | storst mulig grad ekologisk dr-
kede rivarer. | akologisk dyriing stilles det
strenge miljakray, Bruk av spray temadien
og kunstgiedsel er ikke tilate.

Dessuten er tillatte ingredienser er sterkt
begrenset | akologisk kosmetikk. For ek-
sempel e parabener lkke tillate Det til-
lates Imidlertid enkelte naturlige eterske
aljer som kan virke allergifremiallende,
B-meriet
Noen 13 akologiske kosmetikkpro-
dukter har det norske B-merket. |
dag of delte merket mest vanig
4 finne pa mat, men det kan bé & finne pd
flere koametikkprodukter | fremtiden. 1 @8-
merket kosmetikk finner du fcke de nevnte
alergifremiatiende stotlene.

Ecocart
Vagan Saclany Ly Fransk sertifiseringsordning for
G Mesket e t sroduktet R nehode i T
animalcis IngredieeCO SNEIDIESL 1 qcvaningen er uibredt, o finnes ogsd pb
eller ingredienser testes pd dyr.

RETTFERDIGE RAVARER

produkter | Norge.

@ Kjop klimakvote

Velger du a ta fly, ber du betale en klimaay-
giftfora for kii ippet
du fordrsaker. Mittklima.no har blitt rangert
som en av verdens fire beste tilbydere av
frivillige klimakvoter. Pengene investeres i
prosjekter som bidrar til 8 redusere utslipp
av klimagasser | fattige land. Pa co2 klif.

no kan du ogsa velge a kjepe klimakvoter
fra EUs kvotemarked, og dermed bidra til
reduserte utslipp fra europeisk industri

Si ja til lyntog

Toget er det mest energieffektive trans-
portmiddelet. Selv om bygging av hayhas-
tighetstog er ressurskrevende og innebarer
store naturinngrep, mener mange eksperter
at det pa de mest trafikkerte strekningene

i Ser-Norge kan forsvares bade pkonomisk
og miljemessig. Med hurtigtog kunne tog-
reisen mellom Oslo og Bergen for eksempe|
a to timer og fem minutter, cg toget kunne
ha to avganger | timen. Hvem ville da fly?

@ Siekk dine utslipp

Lurer du pa hvor stor andel av dine klima-
gassutslipp flyreisene utgjer? Ta klimates-
ten pa klimaklubben.no! Her kan du ogsa
sette deg mal for hvordan du vil redusere
dine utslipp, og 14 oppfelging pa e-post.
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Fabrtradn Soll Azzociation
Fairtrade &f en intefnasjonal meroeardning @ Britisk sko-loga.
for rettferdig rdvarehandel mellom bander
ag plantasier | utviklingsland og importever |
vestiige land. Nir du ser Fairtrade-merket a7 BOIM
pd et produkt, betyr det at en uavhengig Q@ Tysk sertifisering v naturkosme-
tredjepart har kontrollert at det ef betalt tikk. Har ogsd noen kriteries for
en rettferdig pris for rhvaren og at det dyretesting.
jobbes for stadig bedre arbeldsforhold
for produsentens. USDA Organis
g Amesicansk merke for akologiske
== podukter,
Mon Food Cartification
Engelsk sko-logo.

s

Fly, Skandinavia

Fly, Europa
utenfor Skandinavia

Fly, utenfor Europa
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passas|

Personbil
Buss lby

T-bane

Tog




sorord @

Nr. 28 - DESEMBER 2009

2009 reiste

| oktober
Jomfrureiser til Botswana. Jeg ma inn-
remme at turen til Rwanda for to ar
siden gjorde meg nysgjerrig pa Afrika og

jeg med

ga meg lyst til & se mer. Temaet for
denne turen var "People meet people’ et
prosjekt som var satt i gang av Henriette
Paus, som ogsa var var reiseleder. Dette
var den fgrste "ordinzere” turen og
Henriette var meget spent pa hvordan
dette skulle ga. Det ble da ogsa mye
improvisering underveis, noe som
gjorde turen veldig spennende.

Botswana var en fascinerende kon-
trast til Rwanda. Rwanda er pa storrelse
med Vestfold og har en befolkning pa ca.
8,5 mill. Botswana er pa sterrelse med
Frankrike og har en befolkning pa ca. 1,6

Marion Andersen

mill.Landet er nesten helt flatt og 85% er
orken (Kalahari-grkenen).Botswana er et
rikt land og veldrevet. De har verdens
storste diamantforekomster og de er
rike pd kveg. | motsetning til en del
andre afrikanske land s& er de selv-
hjulpne og har takket nei til utenlandsk
stotte. Vi sd ikke direkte fattigdom, og
opplevde ikke tigging.

Vi reiste nesten rett syd-nord. Fra
hovedstaden Gaborone nordover til
Serowe, Rakops, Gweta, Maun og til slutt

Kasane som ligger ved Chobe-elven helt
i grensen til Zambia og Zimbabwe. Vi
reiste med bade lokalbuss, fly og var
egen "overland-truck’”

I landsbyen Rakops ble vi i 3 dager.
Det var der kvinnene i prosjektet
"people meet people” bodde, totalt ca.
12-14 kvinner er med. Prosjektet er to-
delt. Dels skulle de lzere seg 8 omgas tur-
ister (som det begynner a bli noe mer av,
0gsa i denne delen av Botswana), dels
skulle de lage handarbeider for salg. De
skal leere seg a sy kleer til salgs i egen
landsby og ogsa ha en form for “Fretex/
dvs ha brukte klaer til salgs til en meget
rimelig pris. Det &8 mgte disse kvinnene,
se hvordan de bodde og hvordan de
levde, var en opplevelse. De fleste hus
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var av leire, noen runde, andre firkantet.
De faerreste hadde gass, de fleste kokte
over apen ild.

Vi ble bedte pa lunsj. Jeg tror hele
landsbyen hadde hjulpet til. Geitene var
slaktet kl. 4 om morgenen og tilberedt i
jerngryte over dpen ild pa gardsplassen.
Noen hadde laget en slags kalstuing,
andre kom med poteter og ris.
Geitekjgttet var aldeles nydelig og
veldig meort.

Noen dager etter fikk Henriette en
melding (en av dem hadde mobiltlf.)
som varmet oss alle: De hadde ikke trodd
at hvite kunne vaere sa hyggelig, og na
skulle de lzere seg engelsk slik at de
kunne snakke med de neste som kom til
byen. Forelgpig er det planlagt 2 turer i
april og 2 turer i oktober 2010.

Vi var ogsa pa safari og jeg fikk se:
Elefant- og zebraflokker stgrre enn jeg
hadde dremt om, mange neshorn, giraff-

er, flodhester, krokodiller, en leopard,
antiloper av mange slag, aper og jeg vet
ikke hva.....

En tur til Victoria-fallen fikk vi ogsa
med oss, fantastisk.

Jeg er fremdeles fascinert av Afrika og
nysgjerrig pa a se enda mer.@nsker meg
til Namibia neste gang.

JULEMERKERENE SORGET FOR 7,45 STIPEND!

At julekort fremdeles er pa mote,

er det liten tvil om! Det har veert en fan-
tastisk respons pa de nye julemerkene,
som kom ut i 2009. Margaret Stgle
Karlsen har nok en gang designet delik-
ate og hyggelige julemerker. Nytt for
2009 var at julemerkene er selvkleb-
ende. Slutt pa spytt og sar tungespiss, na
gjer jobben seg selv!

2009 var ogsa forste ar vi har utgitt
julemerkene med bade norsk og engelsk
tekst. Vi fikk 8 bestillinger fra USA,
Danmark, Sverige, Isle of Man, Spania og
Scotland.

Med unntak av USA har bestillinger og
betalinger vaert uproblematisk. (USA har
fremdeles sjekker og det er veldig dyrt &
overfgre i annen valuta enn dollar. Men

fleksible som vi er, s tar vi i mot sjekker
0gsa).

Vi har fatt veldig mange positive
tilbakemeldinger pa julemerkene, ikke
bare er de fine og pynter juleposten,
men de er samtidig god markedsfering
av klubben.

60% av overskuddet fra salget av jule-
merkene gar til utdanningsfondet. For
2009 utgjorde dette i overkant av
13.000,-. Selv om regnestykket ikke blir
helt riktig, fordi pengene gérinnietfond
og ikke direkte til stipend, sa ville denne
summen ut fra snittprisen for stipend i
2008 (kr. 1.755,-) utgjere 7,45 stipend!

Mange er veldig flinke til & ta opp
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fellesbestillinger i klubbene. Dette gjor
jobben mindre for julemerkeassistenten,
som har rigget eget julemerkepostkon-
tor i de siste manedene av aret.Na matte
kontoret apnes tidligere enn vanlig, for
tror dere ikke det kom inn en bestilling
pa 5 ark naiapril?
Det er vanlig at
julen varer helt
til paske, men for
julekortassist-
enten begynner
julen i pasken og
varer helt til jul!

Ellen
Snedal,
frimerkeassistent

Katrhine
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Stett vare

Statoil Service Stavern
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DRONNINGENSGATE 2
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Unn deg en elektriker!
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de steoetter oss!

Havnegt | Stavern Norway
*Tel:33 1136 00

Rets samumen - opflearwwr!

i Peer Gynt Tours

Rabbenkroken 19 - Skien
TIf. 35 91 28 20

www.peergynt.com
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Moldova-Liv pa inspirerende hesok

”Hdpet er en vdken drem - et anstendig
liv for unge kvinner i Moldova”

Moldovaprosjektet startet med Liv
Handeland og Tgnsbergklubbens venn-
skapsklubb i Moldova. Etter hvert sgkte
man om midler for & bekjempe traffick-
ing og fikk anbefaling om 3 jobbe fore-
byggende. Prosjekt er forebyggende.
Man tar sikte pa a fange opp denne
utsatte gruppen ved 3 gi informasjon
om farene ved trafficking, muligheter for
utdanning, et sted & bo, jobbmuligheter
og en gkonomi som setter dem i stand til
a opprettholde en anstendig leve-
standard i kjente omgivelser. @nsket a
skape endringsagenter som kan vaere
gode forbilder i lokalmiljget og pd den
maten skape positive ringvirkninger.
Moldovaprosjektet er et anti- trafficking
prosjekt drevet med midler fra
FOKUS/NRK TV  Aksjonen 2005
(Dremmefanger). Prosjektet er rettet
mot unge kvinner pa internatskoler i
landsbyene  Falesti, Vascauti og
Napadova i den nordlige delen av
Moldova.

Soroptimistklubbene i Tensberg og
Holmestrand administrer prosjektet for

Norgesunionen. Sl-presidenten Hanne
Jensbo bestemte at 10-desemberappell-
en for 2009 skulle ga til dette prosjektar-
beidet. Det blir spennende 4 se hvor mye
penger som kommer inn fra alle klubber
i hele verden. Et godt tilskudd til et vikt-
ig arbeid.

Moldova er Europas fattigste land.
Det er registret ca.4.5 mill mennesker pa
papiret i Moldova, men det er ca. 1 mill
som er utvandret og de fleste av disse er
offer for menneskehandel. Det er nesten
en generasjon i Moldova som ikke har
foreldre som kan ta hand om dem.

Prosjektet gir jenter livsmestringskurs.
Moldovaprosjektet fikk midler fra Fokus
og TV-aksjonen Drgmmefanger og
matte derfor bare ta med jenter. Na er
imidlertid tre gutter med i prosjektet.
Disse barna bor pa internatskoler og far
undervisning og lommepenger. Hun
fortalte om Ludmilla som hadde fatt
hjelp.

Liv Handeland har vzrt i Moldova
flere ganger og besgkt bla. en internat-
skole i Napadova. Hun fortalte om dar-
lige forhold, det var uvanlig stille, ikke sa

Ellen Katrine og Liv Handeland med
president Tove til hayre, diskuterte fadder-
ideen.
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mye latter og lek som blant barn i Norge.
Det var blitt litt bedre pa skolen andre
gangen hun besgkte den.

Moldova ble selvstendig i 1991 og det
har ikke gatt bra. Korrupsjon er svaert
utbredt.

Liv viste mange bilder og det ble stilt
flere spgrsmal, sd dette engasjerte. Et
foredrag til ettertanke.Vi kan vaere stolte
av arbeidet Liv Handeland, Tensberg- og
Holmestrandklubben og na unionen
utfgrer i Moldova. Et prosjekt

Larvikklubben stotter.

h 7 -

IGU-koordinator Kirsti overleverte vin
og blomst til Liv Handeland
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Den svenske badekartesten:

Under ett besok pa ett mentalsjuk-
hus fragade jag psykiatridirektéren
hur man kan avgora huruvida en pati-
ent borde institutionaliseras eller inte.

Det er kanskje litt rart a
kalle ei hytte for en hobby,
men etter & ha delt ansvar
for ei hytte med sasken
og foreldre i mange ar, tre
og en halv times kjgretur
unna, fant vi for tre ar
siden drammehytta.

Den har alt vi har gnsket
0ss, og ikke minst, den ligger bare en og
en halv times biltur fra Larvik. Det at det
er kort avstand, gjor at vi bruker hytta pa
en helt annen mate enn for. Vi kan ta en
impulstur, dagstur, de spreke kan sykle
dit, og det er lettere a fa besgk av venn-
er, barn og barnebarn. Foruten avstand-

en falt vi for naturen og omradet, og det
at det absolutt er ei heldrshytte.

Vi bader i vannet like ved, og noen far
ogsa fisk der, bare ikke vi! Derimot finner
vi masse baer.all den tyttebaer vi gidder &
plukke, en del molter og blabaer, og ogsa
villoringbaer. Sopp har vi enda ikke funn-
et,men vi prgver stadig...Omradet egner
seg ogsa flott for turgaing. Det er merk-
ede stier bade hgyt og lavt, og layp-
enettet fra Larvik til Hardangervidda gar
gjennom omradet. Vinterstid blir det
kjert opp loyper, ikke doble spor riktig-
nok, men bra nok for oss som ikke er
avhengig av "trikkeskinner" og slalom-
bakke. Loypene gar i vekslende terreng,
sa de passer for alle aldersgrupper og
nivaer.

Det a skaffe seg en felles hobby i voks-
en alder, har vaert en flott opplevelse.l en
stresset hverdag er det viktig a koble av
med noe man trives med. Pusle rundt
hytta, sette seg ned og hgre pa stillhet-
en, ro pa et stille fjellvann, ha tid til & lese
s& mye som man egentlig har lyst til, og
ikke ha tilgang til internett...

Vi ser fram til hver gang vi kan dra av

gdrde, og hobbyen har fatt navnet
"Endeli"

Emmie Volmert Serensen

- Jo, sade direktoren, vi fyller ett badkar
med vatten. Sedan erbjuder vi at pati-
enten en tesked, en tekopp och ett hink.
Han / hon ombeds att tomma badkaret.

33197182

(o /1 [+
Dame & Herrefrigor

Brunlaveien 11, 3290 Stavern
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- Jag forstar, sade jag, en normal person
skulle anvénda hinken for att det &r
storre an teskeden och koppen!

- Nej, svarade direktoren, en normal
person skulle dra ut proppen

- onskar du en sangplats narmast
fonstret?
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JAMIE FORD: HOTELLET
PA HJORNET AY BITTER
06G SOT.

En aldeles nydelig og dypt rerende
historie er "Hotellet pd hjernet av
Bitter og Set". Skrevet av Jamie
Ford.

Den handler ogsa om hendelser
som for meg, og helt sikkert for

Berit Bredal

mange andre, utgjgr et nesten
ukjent stykke krigshistorie.

Det handler om amerikanernes
internering av alle japanere i USA,
etter angrepet pa Pearl Harbour.
Japanerne som var fedt og opp-

vokst i USA. Men som plutselig
ble stemplet som fiender og
internert i gigantiske arbeidsleire.

Vi felger bokens hovedperson
HENRY fra hans barndom under

krigen, og frem til attitallet.
Ungdomskjerestene Henry og
Keiko blir skilt fra hverandre
under dramatiske omstendighet-
er.

Han er kinesisk, men fodt i USA.
Mens hans store ungdomskjeer-
lighet Keiko er japansk, og blir
internert. Keiko blir sendt i
interneringsleir sas mmen med alle
andre av japansk avstamning |
JAPANTOWN, Seattle.

En parasoll, en plate med jazz-
musikk og andre gjenstander blir
pakket og gjemt bort i kjelleren til
hotell Panama, i hdap om et liv i fri-
het etter krigen.

Fortatteren skriver gripende
vakkert og historien er usedvanlig
fasinerende. Kanskje fordi den
omhandler begivenheter som er
lite kjent for oss europeere.
Romanen gir et levende innblikk i
livet i Seattles Chinatown og
Japan-town. En fglsom kjeerlig-
hetshistorie som lever opp til
ordene i tittelen.

gutter, nei!

band til sjarmtrollet!
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Det er ikke ofte vi far besgk av

Han var helt fersk og hadde
reist med mamma - helt fra
Oslo - til matet med oss i Larvik.
Lille Filip blir nok en skikkelig
soroptimister med tiden!

seg rundt gutten som besgkte
0ss pa klubbmgtet i mai.

Fra venstre tante Ingvill, tante Jorunn, tante Liss, tante Gro
og tante Sglvi. Sistnevnte den eneste som virkelig har familie-
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Ellen Om3H

Heidi Tanum, se ovenstaende bilde,
daglig leder ved Krisesenteret i Vestfold,
var invitert som foredragsholder hgsten
2009. Hun hadde allerede vzert hos én
gang for, sa Heidi var ikke en ukjent fore-
dragsholder for klubben.

Man blir ydmyk over all den informa-
sjon hun formidlet pa sin vennlige mate.
Jeg tenker ofte pa henne - pa hvordan
hun og hennes ansatte takler sin egen
hverdag med alt de ser og opplever av
grusombheter.

Tove ytret et onske om d lage en
gruppe som kunne samle inn forskjellige
ting. Gruppa ble raskt formet; det ble
Ellen, Jorunn og Hanne. Ellen innkalte til
et kort mgte pa apoteket etter arbeids-
tid for & lage en arbeidsplan, og sa
begynte EVENTYRET.

Vi ringte rundt til firmaer vi kjente. Alle
var positive da de hgrte at tingene skulle

Wlanne Clason og JoRinn Skjonnesen va eitig

til Krisesenteret i Tonsberg. Avslag som

" Nei, det passer ikke’ hgrte vi aldri.

Vi takker for esker av luksus-sjampo fra
Hair Collection Tensberg ved Svein
Henriksen, Jergen Smith Larsen, Larvik
og Jazz Friser pa Torget.

Berit ringte til Ark bokhandel som
ligger ved torget. Vi fikk bgker og flotte,
dyre spill for barn. Gro ga en stor pose
med barne T-skjorter fra Larvik Museum.
Larvik Soroptimistklubb ga kr 2 000,- til
innkj@p av nytteting.

Vi kjopte lekre, fargerike handkleer
fra Kid Interigr. Vi tenkte det ville veere
deilig for mor og barn & fa et nytt
handkle, som bare var deres.

Hanne Clason og

Heidi Tanum kan glade
konstatere at bilen er
gledelig full!
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Vi kjopte ogsa tannberster og sokker.
Tegne- og fargebgker til gutter og jenter.

Ellen hadde allerede, i all stillhet, snakket
med sine leverandgrer ang. prosjektet
vart og resultatet var kartong pa kartong
med munnvann, fluortabletter, tann-
krem, vitaminer, hand- og bodylotion,
Ob - tamponger, solkrem osv.

Heidi Tanum trodde ikke sine egne
gyne da Ellen kom med alt dette.

Vi var alle mallgse. En stor takk til Ellen
som har klart alt dette i sin travle hver-
dag.

Marin Alpin har gitt oss tilbakemelding
at de er villig til & gi oss, eller rettere sagt
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Krisesenteret, kleer med sméfeil.Vi holder
kontakten. Samme tilbakemelding har vi
fatt fra Elite Sko, Tensberg. De gir alltid
bort overskuddslagret sitt etter sommer-
vinter sesongen.

De skulle ikke glemme soroptimistene.

Vi spurte Heidi hva Krisesenteret
trenger av ting og tang for fremtiden,
dersom vi skal fortsette & ha dette som
et prosjekt.

Hun nevnte ting som sokker, T-skjorter,
Fleece-jakker, joggedresser, undertgy
(opp til 12 ar).Like mye til gutter som til
jenter. Badetgy for alle, samt badehand-
klaer.

Jeg takker Ellen og Jorunn for at vi har
klart @ gjennomfgre prosjektet.
Anbefaler vare nye medlemmer a
komme med i klubbens arbeidsgrupper.
Vi blir kjent med hverandre pd denne
maten, samtidig som det er veldig
hyggelig @ glede andre som trenger
hjelp av oss.

- 4

¢

Heidi Tanums bil fylles til
randen. Ellegl og de andre
i gruppa har fétt tak i
sveert mye som blir godt
mottatt pd Krisesenteret.

i A ddddddidddddddad ]
DISTRIKTSMOTET ARRANGERES | LARVIK !

Distriktsmgte 25.september,
kl. 11.30.

Eva (Kjus), Hanne, Tove og jeg har hatt
2-3 moter hvor ideene har stremmet fritt
og na er de viktigste brikkene pa plass.

Lokalet bade for foredrag og lunsj er
bekreftet, begge skal veaere pa Bglgen.
Foredragsholder har ogsa bekreftet og
sagt ja, det er Lilly Skow Rged som er
direkter pa Grand Hotell. Sa gjenstar det
noe "underholdning”som har svart posi-
tivt, men som ikke enna har bekreftet.

Dette blir spennende og jeg vet det blir
vellykket.

Marion Andersen

Lilly Skow Rged
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Eva Kjus

Hanne Clason




Soroptimists go fo

am vater

arvik- safe water = safe life

‘/ﬁ‘ DR
:'SUPUPH"J[ST ‘

IUbbeh i L R i A A

a turl

Kjoerra fossepark,
midt i Vestfold,
5.augusti ar

Kjeerra fossepark er stedet med historiske fiskeinnretninger.
Kjeerrafisket har ratter tilbake til 1300-tallet og Ole Petter Skjerven
vet det meste om det som er verdt G vite om dette. Han vil veere
sammen med oss hele tiden.

Turen begynner pa parkeringsplassen for

Kjeerrafisket kl. 17.00. Det er fint om du er der i god tid.

Vi rusler nedover en grusvei pa vestsiden av Lagen (hele turen
passer for barnevogner og rullestoler) og Ole Petter Skjerven
forteller om gamle fiskemetoder; blant annet viser han oss en
meget spesiell variant av et gardsfiske — og han viser hvordan
man kom seg over elven i“gode gamle dager”

Klokken 18.00 er vi pa plass pa den andre siden av Lagen og
kan forhdpentligvis se at de trekker opp mange store laks i
”kJaerratelnen Laksen kan vaere pa 10-11 kg. Etterpa er det
auksjon, sa hvis du har lyst pa blodfersk laks ma du ta med deg
kontanter.

Deretter gar vi tilbake over elven og spiser pa kaféen til
aktivitetsparken Hoyt og Lavt. Parken har jobbet frem retter
og gardsprodukter som har en naturlig tilhgrighet til regionen
fra gammelt av - eller kunne hatt det, som de ganske humoris-
tisk tilfoyer.

Vi skulle gjerne skjgvet arrangementet lenger ut i august, men
det gar dessverre ikke. Laksen vil ikke det!

FOTO: Inger Lene O. Steen, @P

Hit kommer du lettvint fra syd og nord,
ost og vest. Bare kjor riksvei 40 og
se etter skilt mellom Styrvoll og Svarstad.

Inntekten gar til
soroptimistenes
fellesprosjekt LifeStraw.

Ta med venner og kjente og fa familierabatt.
En person kr100,- 3 personer kr 200,-
Mat er dessverre ikke inkludert.

VELKOMMEN SKAL DU VARE
TIL HYGGELIG KVELD MIDT |
HJERTET AV VESTFOLD

http://www.kjaerra.no/
http://www.aktivitetspark.no/

For eventuelle spgrsmal kontakt

Lill Bjgrvik, lillbjorvik@gmail.com

Anne-Brit Hellerud, annebrithellerud@epost.no
Hanne Clason, hclason@hotmail.com

Da sees vil Mange h/(}é;t/w'n/ﬁar fra alle oss i Larvik Soroptimistklubb!
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